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“...ชาติไทยเรานั้นได้มีเอกราช มีภาษา  

ศิลปะ และขนบธรรมเนียมประเพณี 

เป็นของตนเองมาช้านานหลายศตวรรษแล้ว  

ทั้งนี้ เพราะบรรพบุรุษของเราได้เสียสละอุทิศชีวิต  

กำาลังกายและใจ สะสมสิ่งเหล่านี้ไว้ให้ 

พวกเรา จึงจำาเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องรักษา 

สิ่งเหล่านี้ไว้ให้คงทนถาวรเป็นมรดกของอนุชน 

รุ่นหลังต่อไป...”

พระราชดำารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

ในพิธีเปิดพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ รามคำาแหง จังหวัดสุโขทัย  วันที่ ๒๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๐๗
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ค�ำปรำรภ
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี
เนื่องในโอกาสจัดพิมพ์หนังสือ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา
พุทธศักราช ๒๕๕๘
 

	 ประเทศไทยเป็นประเทศเอกราชที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาอย่างยาวนาน	 เรามีศิลปวัฒนธรรมและ

ประเพณีท่ีบรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ไว ้อย่างมีแบบแผนและงดงาม	 โดยศิลปวัฒนธรรมของไทยนี้ 

มคีวามหลากหลายและแตกต่างกนัในแต่ละท้องถิน่	ทัง้ขนบธรรมเนยีมประเพณ	ีภาษาพูด	ภาษาเขยีน	การแต่งกาย	

อาหาร	วถิชีวีติ	และความเชือ่	ซึง่มเีอกลกัษณ์เฉพาะทีบ่่งบอกถงึค่านยิม	ความเชือ่	ศาสนา	วถิชีวีติความเป็นอยู	่

ตลอดจนสภาพแวดล้อมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น	 และมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น	 แสดงให้

เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองไพบูลย์ทางวัฒนธรรมที่แฝงไปด้วยภูมิปัญญา	 และความเป็นชาติที่มีอารยธรรม 

เก่าแก่มาช้านาน	 จนกลายเป็นรากฐานขององค์ความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในด้านต่างๆ	 

ที่มีคุณค่ายิ่งของชนชาติไทยและเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันงดงามของชาติ

	 รัฐบาลมีนโยบายในการอนุรักษ์	 ฟื้นฟูและเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมของไทย	 เพื่อให้คนไทย	

ทุกคนได้เรยีนรู้และเข้าใจในประวัติศาสตร์ชาติ	โดยมุง่เน้นการปลกูฝังค่านยิมความเป็นไทยแก่อนชุนรุน่หลัง	

เพื่อสร้างสรรค์ให้สังคมไทยมีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมให้ประเทศไทยมีชื่อเสียงโดดเด่น	 เป็นที่รู ้จัก 

ไปท่ัวโลก	 ผมหวังว่าคนไทยทุกคนจะได้ตระหนักถึงคุณค่าความส�าคัญขององค์ความรู้ของภูมิปัญญาไทย	

และมีหน้าที่ในการท�านุบ�ารุงอนุรักษ์และหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมทางภูมิปัญญาอันล�้าค่านี้	 ให้ด�ารงอยู ่

คูช่าติไทยสบืไป	เพือ่สบืทอดเป็นมรดกสูลู่กหลานไทยต่อไปในวนัหน้า	ตลอดจนการพัฒนาต่อยอดเพือ่สร้าง

มูลค่าเพิ่มต่อการท่องเที่ยวของไทยให้ขยายตัวเจริญรุ่งเรืองตลอดไป

	 หนังสอื	“วัฒนธรรม	วถิชีวีติและภมูปัิญญา”	เล่มน้ี	เป็นการบนัทกึองค์ความรูข้องวฒันธรรม	วถิชีวีติ

และภูมิปัญญาที่มีความหลากหลายของไทยไว้เพื่อเป็นหลักฐานมรดกวัฒนธรรมทางภูมิปัญญา	อันเป็นการ

สืบสานและถ่ายทอดไปยังอนุชนรุ่นหลัง	เพื่อสร้างความภูมิใจในความเป็นชนชาติไทยตลอดไป

	 	 	 		 	 พลเอก	

		 	 	 	 	 		 	 (ประยุทธ์	จันทร์โอชา)

	 	 	 	 	 	 	 					นายกรัฐมนตรี
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สำรรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงวัฒนธรรม

	 วัฒนธรรม	 เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นไทย	 เป็นรากฐานของการสร้างความสามัคคีและ	 

ความมั่นคงของชาติ	แสดงถึงศักดิ์ศรี	เกียรติภูมิ	รวมทั้งเป็นหลักให้คนไทยได้ยึดถือประพฤติปฏิบัติในทาง

ที่ดีงาม	เพื่อพัฒนาตนเอง	สังคม	และประเทศชาติ	กระทรวงวัฒนธรรม	จึงมุ่งมั่นส่งเสริมและสนับสนุนงาน

ด้านวัฒนธรรม	ทุกมิติตามนโยบายของรัฐบาล

	 สาระที่ปรากฏในหนังสือวัฒนธรรมวิถีชีวิตและภูมิปัญญา	 เป็นเพียงส่วนหนึ่งของมรดกภูมิปัญญา

ทางวฒันธรรมทีก่ระทรวงวฒันธรรม	โดยกรมส่งเสรมิวฒันธรรม	ได้รวบรวมองค์ความรูไ้ว้เป็นหลักฐานส�าคญั	 

และได้ประกาศขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ	 โดยเฉพาะเมื่อพระราชบัญญัติ

ส่งเสริมและรกัษามรดกภูมปัิญญาทางวัฒนธรรม	พ.ศ.	๒๕๕๙	ทีร่ฐับาลผลกัดันให้ด�าเนนิการได้มผีลบงัคบัใช้แล้ว	 

ก็จะเป็นเครื่องมือส�าคัญในการปกป้องคุ้มครองมรดกภูมิปัญญาเหล่านี้	 นอกเหนือจากการสร้างความ 

ภาคภูมใิจให้แก่คนในชาตแิล้ว	ยงัสามารถน�าไปต่อยอดให้เกดิมลูค่าเพิม่ท้ังด้านการท่องเทีย่วทางวฒันธรรม	

สินค้าและบริการได้อีกด้วย

	 กระทรวงวัฒนธรรม	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หนังสือวัฒนธรรม	 วิถีชีวิตและภูมิปัญญาเล่มนี	้ 

จะเกดิประโยชน์ในการเสรมิสร้างความรู	้ความเข้าใจ	และสร้างความตระหนกัในความส�าคัญของวฒันธรรม	

ทั้งต่อชาวไทยและชาวต่างประเทศ	อันจะส่งผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

	 	 	 	 	 	 						(นายวีระ	โรจน์พจนรัตน์)

	 	 	 	 	 	 	รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม	
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ค�ำน�ำอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม

	 กรมส่งเสรมิวฒันธรรม	ได้รับนโยบายจากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงวฒันธรรม	ให้จัดท�าหนงัสอืเผยแพร่ 

องค์ความรูเ้กีย่วกบัวัฒนธรรมวถีิชวีติและภมูปัิญญา	เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไปได้รับรู้และตระหนักในความส�าคญั	 

ของวัฒนธรรม	

	 ดงัเป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปว่า	ไทยเป็นประเทศทีม่คีวามแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรมประเทศหนึง่	 

ผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในแต่ละภูมิภาคจึงมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกันออกไป	 เป็นความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษ 

ที่ได้ใช้ภูมิปัญญาในการด�าเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ	

	 หนังสือวัฒนธรรม	วิถีชีวิตและภูมิปัญญา	แบ่งเนื้อหาออกเป็น	๖	ตอน	คือ	ปฐมบท	ล�้าค่าประเพณี

วถิชีน	ศลิปะการแสดงสือ่แห่งจิตวญิญาณ	ศาสตร์และศลิป์งานช่างไทย	อาหารวถิถีิน่กนิอย่างไทย	และกีฬา

ภูมิปัญญาไทย	โดยในแต่ละตอนได้หยิบยกเรื่องราวที่โดดเด่นและกระจายไปทุกภูมิภาค	เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้

เห็นถึงความส�าคัญ	และความแตกต่างหลากหลายดังกล่าว	

	 กรมส่งเสรมิวฒันธรรม	หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอืเล่มนี	้ จะเป็นประโยชน์ในการส่งเสรมิความรกัถิน่	 

รักชาติ	และสร้างความภาคภูมิใจให้กับคนไทยทุกคน

	 	 	 	 	 	 			(นางพิมพ์รวี	วัฒนวรางกูร)

	 	 	 	 	 	 			อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
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ปฐมบท	 |	 11

วัฒนธรรม 
วิถีชีวิตและภูมิปัญญำ

ปฐมบท
วัฒนธรรม	วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของไทยเป็นมรดกตกทอดอันทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษได้สั่งสม

ความรู้และถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น	นับเป็นสิ่งที่มีคุณค่า	คงไว้ซึ่งความภาคภูมิใจและอนุรักษ์
ไว้ให้ยั่งยืน

หนังสือ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา เป็นความตั้งใจของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม	กระทรวง
วฒันธรรม	ท่ีต้องการเผยแพร่เรือ่งราวอนัทรงคณุค่าและเป่ียมเสน่ห์ของมรดกวฒันธรรม	เอกลกัษณ์ของ
วถิชีวีติ	และภมูปัิญญา	ผ่านแง่มมุการด�าเนนิชวีติของคนไทยทีอ่าศยัอยูใ่นภมูภิาคต่างๆ	ทัว่ประเทศไทย	
โดยเฉพาะในด้านประเพณไีทย	ศลิปะการแสดง	งานช่างฝีมอื	อาหารและกฬีา	สูผู่อ่้านในระดบัสากล

กระบวนการทางความรู้ดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตอันผูกพันกับธรรมชาติ	 ความกตัญญ	ู
ต่อบรรพบุรุษและผูม้พีระคณุ	ความสามคัคใีนชมุชน	ความเชือ่และศรทัธาในศาสนาอนัเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่ว	
จิตใจ	 ความคิดสร้างสรรค์ในเชิงศิลปะ	 ตลอดจนทักษะความรู้ต่างๆ	 ที่ได้คิดค้นเพื่อพัฒนาชีวิตความ
เป็นอยู่ให้น่ารื่นรมย์และสอดรับกับวิถีธรรมชาติ	ซึ่งถือเป็นแกนหลักในการด�าเนินชีวิต

ทั้งนี้นอกจากการเผยแพร่ความรู้และความเข้าใจในวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าของไทยแล้ว	 ยังมี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมคุณธรรม	จริยธรรมและค่านิยมที่ถูกต้องดีงาม	ให้ประชาชนทั่วไปได้รับรู้และ
ตระหนักถึงความส�าคัญของวัฒนธรรมไทยด้วย
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“วัฒนธรรมถือเป็นเครื่องหล่อหลอม
สมาชิกของสังคมให้เกิดความผูกพัน 
สามัคคี และอบรมขัดเกลาให้มีทัศนคติ 
ความเชื่อ และค่านิยมที่สอดคล้องกัน 
นอกจากนี้วัฒนธรรมยังเป็นสิ่งที่มิได้หยุด
นิ่งอยู่กับที่ หากแต่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด
เวลาไปตามยุคสมัย”

ควำมหมำยแห่งวัฒนธรรม  
วิถีชีวิตและภูมิปัญญำ

วฒันธรรมเป็นค�าทีไ่ด้มาจากการรวมค�า	2	ค�าเข้าด้วยกัน	คอืค�าว่า	“วฒันะ”	
หมายถึง	ความเจริญงอกงาม	รุ่งเรือง	และค�าว่า	“ธรรม”	หมายถึงการกระท�า	
หรือข้อปฏิบัติ	 วัฒนธรรมตามความหมายของค�าในภาษาไทยจึงหมายถึง		
ข้อปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเจริญงอกงาม

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ	พ.ศ.	2553	ได้ให้ความหมายของ	
“วัฒนธรรม”	ว่า	วถิกีารด�าเนนิชวีติ	ความคดิ	ความเชือ่	ค่านยิม	จารตีประเพณี	
พิธีกรรม	และภูมิปัญญา	ซึ่งกลุ่มชนและสังคมได้ร่วมสร้างสรรค์	สั่งสม	ปลูกฝัง	
สืบทอด	 เรียนรู้	 ปรับปรุง	 และเปลี่ยนแปลง	 เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงาม		
ทั้งด้านจิตใจและวัตถุอย่างสันติสุขและยั่งยืน

วัฒนธรรม จึงหมายถึงทุกส่ิงที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม	 และยังหมายรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมทั้งหมดของสังคมที่สืบทอด
มานับตั้งแต่อดีต	ผ่านการเรียนรู้	คิดค้น	ดัดแปลง	เพื่อสนองความต้องการและ
พัฒนาชีวิตความเป็นอยู่	 โดยมีวิวัฒนาการสืบทอดต่อกันมาอย่างมีแบบแผน
เพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองและมั่นคงในสังคม

วถิชีวีติ หมายถงึ	แนวทางการด�าเนนิชวีติของคนไทยตัง้แต่เกดิจนกระทัง่
ตาย	รวมถึงปัจจยัสีท่ีจ่�าเป็นในการด�าเนนิชวีติ	อนัได้แก่	ท่ีอยูอ่าศยั	อาหารการกนิ	
เคร่ืองนุง่ห่ม	และยารกัษาโรค	นอกจากนีว้ถิชีวีติยงัหมายรวมถงึความรูเ้รือ่งสงัคม
วฒันธรรม	ภมูปัิญญา	การประพฤต	ิปฏบิตั	ิการศกึษาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั

ภูมิปัญญา หมายถึง	 องค์ความรู้ความสามารถและทักษะซึ่งเกิดจาก	
การสัง่สมประสบการณ์ทีผ่่านกระบวนการเรยีนรู	้เลอืกสรร	ปรงุแต่ง	พฒันา	ถ่ายทอด	
สืบต่อกันมาเพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม		
และเหมาะสมกับยุคสมัย	 ภูมิปัญญาของไทยมีความเด่นชัดในหลายด้าน		
ทั้งด้านเกษตรกรรม	ศิลปกรรม	วรรณกรรมและภาษา

กล่าวได้ว่า	 วัฒนธรรม	 วิถีชีวิต	 และภูมิปัญญา	 เป็นสิ่งสะท้อนถึง	
ความสามารถของผูค้นในท้องถิน่อนัเกิดจากการสัง่สมสตปัิญญาความรูท้ีห่ลากหลาย	
และการปรบัตวัผสมผสานให้เกดิความกลมกลนืกบัธรรมชาติ	กระบวนการเหล่านี้	
ได้ผ่านมาหลายชั่วอายุคนจนสืบทอดเป็นวิถีในการด�าเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย

• ศาสนาคือหนึ่งในปัจจัยที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ 
วัฒนธรรมไทยซึ่งมีรากฐานมาจากพุทธศาสนาได้รับการถ่ายทอด 
สืบต่อกันมาในรูปแบบของความเชื่อ พิธีกรรม ศีลธรรม กฎหมาย 
วรรณกรรม ภาษา ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี
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มรดกภูมิปัญญำ 
ทำงวัฒนธรรม

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม หมายถึง	 การปฏิบัติ	 การเป็น
ตัวแทนการแสดงออก	 ความรู้	 ทักษะ	 ตลอดจนเครื่องมือ	 วัตถุสิ่งประดิษฐ์	
และพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งเหล่านั้น	ซึ่งชุมชน	กลุ่มชน	และ
ในบางกรณีปัจเจกบุคคลยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรม
ของตน	 มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมซึ่งถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคน	
อกีรุน่หน่ึงนีเ้ป็นสิง่ทีชุ่มชนและกลุม่ชนสร้างขึน้มาอย่างสม�า่เสมอ	เพือ่ตอบสนอง	
ต่อสภาพแวดล้อมของตน	 เป็นปฏิสัมพันธ์ของพวกเขาที่มีต่อธรรมชาติและ
ประวัติศาสตร์ของตน	 และท�าให้คนเหล่านั้นเกิดความรู้สึกมีอัตลักษณ์และ
ความต่อเนื่อง	 ดังนั้นจึงก่อให้เกิดความเคารพต่อความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม	และการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์

ลักษณะของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม จ�าแนกออกเป็น		
6	สาขา	ดังนี้

๏ วรรณกรรมพื้นบ้านและภาษา

วรรณกรรมพื้นบ้าน หมายถึง	 วรรณคดีหรือศิลปะอันเป็นผลงานที่
เกิดจากการคิดและจินตนาการ	แล้วน�ามาเรียบเรียง	บอกเล่า	บันทึก	ขับร้อง	
หรือสื่อออกมาด้วยกลวิธีต่างๆ	โดยทั่วไปแล้ววรรณกรรมมี	2	ประเภท	คือ	
วรรณกรรมลายลกัษณ์	เป็นวรรณกรรมท่ีบันทึกด้วยตวัหนงัสอื	และวรรณกรรม	
มุขปาฐะ	เป็นวรรณกรรมทีเ่ล่าด้วยปาก	ไม่ได้มกีารจดบนัทกึ	ฉะนัน้วรรณกรรม
จงึมคีวามหมายครอบคลมุถงึนทิาน	ต�านาน	เรือ่งเล่า	เรือ่งสัน้	นวนยิาย	ประวตั	ิ
บทเพลง	ค�าคม	เป็นต้น	ส�าหรับวรรณกรรมของไทยนัน้มทีัง้ประเภทร้อยแก้ว
และร้อยกรอง	ซ่ึงเป็นทีรู่จั้กกนัอย่างแพร่หลาย	มท้ัีงวรรณกรรมในราชส�านกั
และวรรณกรรมพื้นบ้าน	 อาทิ	 ศิลาจารึกไทยหลักที่	 1	 อิเหนา	 รามเกียรติ์		
พระปฐมสมโพธิกถา	สุภาษิตพระร่วง	พระอภัยมณี	ลิลิตยวนพ่าย	ต�านาน
พระพุทธสิหิงค์	 ต�านานดาวลูกไก่	 นิทานก่องข้าวน้อยฆ่าแม่	 ฯลฯ	 ล้วนแต่
เป็นวรรณกรรมไทยที่ทรงคุณค่าทั้งสิ้น
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ภาษา หมายถึงเครื่องมือที่มนุษย์ใช้ส่ือสารในการด�ารงชีวิต	 ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มชนต่างๆ		
ซึ่งสะท้อนโลกทัศน์	ภูมิปัญญา	และวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชน	ทั้งวัจนภาษา	(ภาษาที่ใช้ถ้อยค�า)	และ
อวัจนภาษา	(ภาษาที่ไม่ใช้ถ้อยค�า)	ส�าหรับประเทศไทยมีภาษาไทยเป็นภาษาประจ�าชาติ	สามารถแบ่ง
ประเภทได้	ดังนี้

“ภาษาไทย”	หมายถึง	ภาษาราชการที่ใช้ในประเทศไทย

“ภาษาไทยถิ่น”	 หมายถึง	 ภาษาที่ใช้ติดต่อสื่อสารตามท้องถิ่นต่างๆ	 สามารถสื่อความหมาย
และสร้างความเข้าใจกนัในท้องถิน่นัน้ๆ	โดยแต่ละท้องถิน่อาจพดูแตกต่างกนัไปทัง้ในด้านเสยีงและค�า	
ได้แก่	ภาษาไทยภาคเหนือ	ภาษาไทยภาคอีสาน	ภาษาไทยภาคกลาง	และภาษาไทยภาคใต้

“ภาษากลุ่มชาติพันธุ์”	 หมายถึง	 ภาษาที่ใช้ติดต่อสื่อสารภายในกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง	ๆ	 ที่อาศัย
อยู่ในประเทศไทย	ได้แก่	กลุ่มภาษาตระกูลไท	กลุ่มภาษาตระกูลจีน-ทิเบต	และกลุ่มภาษาม้ง-เมี่ยน

นอกจากนี้	 ในภาษาไทยยังมีระดับของค�าหรือศักดิ์ของค�าที่ใช้เฉพาะแก่บุคคล	 กาลเทศะ		
อันเป็นเอกลักษณ์ทางภาษาไทย	 เช่น	มีการใช้ค�าราชาศัพท์ซึ่งก�าหนดขึ้นไว้ใช้ส�าหรับพระมหากษัตริย์	
หรอืระดบัของการเรยีกบคุคลแบบเครอืญาติ	พีน้่อง	ลุง	ป้า	น้า	อา	ปู	่ย่า	ตา	ยาย	แม้ว่าบคุคลเหล่านัน้
จะมิได้มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติกันเลย

“ภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่นคือ
มรดกที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ 
สั่งสม และสืบทอดกันมาอย่าง
ต่อเนื่อง เกิดเป็นเรื่องราว 
อันทรงคุณค่าที่คนในท้องถิ่น 
 ตลอดจนคนในชาตคิวรเลง็เหน็
คุณค่า มีความภาคภูมิใจ
ที่จะสืบสานให้ยั่งยืนต่อไปใน
อนาคต”
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๏ ศิลปะการแสดง

ศิลปะการแสดง	หมายถึง	การแสดงละคร	เต้น	ร�า	และดนตรีที่แสดง
เป็นเรื่องราว	ทั้งที่เป็นการแสดงตามขนบแบบแผน	และ/หรือมีการประยุกต์
เปลีย่นแปลง	การแสดงท่ีเกดิขึน้นัน้เป็นการแสดงต่อหน้าผูช้มและมจีดุมุง่หมาย	
เพื่อความงาม	ความบันเทิง	 หรือเป็นการแสดงที่ก่อให้เกิดการคิด	 วิพากษ์		
จนน�าไปสู่การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสังคม	 ซึ่งเป็นได้ทั้งแบบดั้งเดิม	
หรือประยุกต์	ได้แก่	การละคร	การดนตรี	และการแสดงพื้นบ้าน

ศิลปะการแสดงแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ

“ประเภทดนตรแีละเพลงร้อง”	หมายถงึ	เสยีงทีเ่กดิจากเครือ่งดนตร	ี
และการขับร้องท่ีประกอบกันเป็นท�านองเพลง	 ท�าให้รู้สึกเพลิดเพลินหรือ
เกิดอารมณ์ต่างๆ	โดยมบีทบาทหน้าทีเ่พือ่บรรเลงขบักล่อม	ให้ความบนัเทงิ	
ประกอบการแสดงและประกอบพิธีกรรม	 ส่วนดนตรีแบ่งออกเป็นดนตรี	
ในการแสดงและดนตรีในพธิกีรรม	เช่น	การดีดพณิ	เป่าแคน	ตรีะนาด	เป่าขลุย่		
สีซอ	และการร้องเพลงกล่อมเด็ก

“ประเภทนาฏศลิป์และการละคร”	หมายถึง	การแสดงออกทางร่างกาย	
ท่วงท่าการเคลือ่นไหว	ท่าเต้น	ท่าร�า	การเชิด	การพากย์	การใช้เสยีง	การขับร้อง	
การใช้บท	การใช้อปุกรณ์	ฯลฯ	ซึง่สือ่ถงึเรือ่งราว	อารมณ์ความรูส้กึ	อาจแสดง
ร่วมกบัดนตรแีละการขบัร้องหรอืไม่ก็ได้	การแสดงแบ่งออกเป็นการแสดงใน
พิธีกรรม	การแสดงที่เป็นเรื่องราวและไม่เป็นเรื่องราว	เช่น	ละครใน	ลิเก	โขน	
ล�าตัด	หมอล�า	มโนราห์	รองเง็ง	ฟ้อนร�า	เป็นต้น

๏ แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม ประเพณี และเทศกาล

แนวปฏิบัติทางสังคม	 พิธีกรรม	 ประเพณี	 และเทศกาล	 หมายถึง	
การประพฤติปฏิบัติในแนวทางเดียวกันของคนในชุมชนที่สืบทอดต่อกันมา
บนหนทางมงคลวิถี	 จนน�าไปสู่สังคมแห่งสันติสุข	 แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์
ของชุมชนและชาติพันธุ์นั้นๆ	โดยแบ่งได้ดังนี้

•  มารยาท หมายถึง	การประพฤติปฏบิตัทิีด่งีามต่อผูอ้ืน่	เช่น	การพดู	
การไหว้	การกราบ	การเดิน	การน่ัง	การหมอบ	มารยาทบนโต๊ะอาหาร	เป็นต้น

•  ขนบธรรมเนียมประเพณี หมายถึง	 การประพฤติปฏิบัติและ	
การกระท�ากจิกรรมทีส่บืทอดต่อๆ	กนัมาในวถิชีีวติและสงัคมของชมุชนนัน้ๆ	
ได้แก่	ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา	ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล	ประเพณีเกี่ยวกับ
วงจรชีวิต	และประเพณีเกี่ยวกับการท�ามาหากิน

-	 ประเพณีเกีย่วกบัศาสนา	เช่น	วนัพระ	วนัเข้าพรรษา	วนัออกพรรษา	
วันวิสาขบูชา	วันมาฆบูชา	วันอาสาฬหบูชา

-	 ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล	 เช่น	 ลอยกระทง	 สงกรานต์		
แห่เทยีนพรรษา	ผตีาโขน	สารทเดือนสบิ	ชกัพระ	บญุพระเวส	เทศน์มหาชาติ

-	 ประเพณเีกีย่วกบัวงจรชวีติตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย	เช่น	ตดัผมไฟ	
โกนจุก	งานศพ	งานแต่งงาน	ขึ้นบ้านใหม่	สืบชะตา	การบวชนาค	บังสุกุล	
บายศรีสู่ขวัญ	ผูกเสี่ยว

-	 ประเพณีเกี่ยวกับการท�ามาหากิน	 เช่น	พิธีไหว้ครู	ท�าขวัญข้าว	
แห่นางแมวขอฝน	บุญบั้งไฟ	พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ

• วัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นไทยแต่ละแห่งอาจมีรูปแบบแตกต่าง
กันไปตามสภาพทางภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม 
แต่ก็ยังคงเอกลักษณ์ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นภาษา ศิลปวัตถุ ดนตรี 
อาหาร และการแต่งกาย
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๏ ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล

ความรู้และแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล หมายถึง	 องค์ความรู้	
วิธีการ	 ทักษะ	 ความเชื่อแนวปฏิบัติและการแสดงออกที่พัฒนาขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างคนกับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติและเหนือธรรมชาติ	สามารถแบ่งได้ดังนี้

•  อาหารและโภชนาการ หมายถึง	 สิ่งที่มนุษย์บริโภค	 รวมทั้งวิธีการปรุงอาหาร	
วิธีการบริโภค	และคุณค่าทางโภชนาการ	เช่น	คนไทยในภาคอีสาน

•  การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้าน 

	 “การแพทย์แผนไทย”	 หมายถึง	 กระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกับการตรวจ	
วินิจฉัย	บ�าบัด	รักษา	หรือป้องกันโรค	การส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของมนุษย์และ/หรือ
สัตว์	ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

“การแพทย์พ้ืนบ้าน”	 หมายถึง	 การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบดั้งเดิม	
โดยอาศยัความเชือ่	พธิกีรรม	และทรพัยากรทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละท้องถิน่จนกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของชีวิต

•  โหราศาสตร์และดาราศาสตร์ 

“โหราศาสตร์”	หมายถงึ	ความรูใ้นการท�านายโชคชะตา	ท�านายอนาคตของบุคคล
และบ้านเมือง	โดยอาศัยต�าแหน่งของดวงดาวในวันเวลาที่เกิดเหตุการณ์ต่างๆ	

“ดาราศาสตร์”	 หมายถึง	 ความรู้ที่เกี่ยวกับการสังเกต	 การอธิบายธรรมชาติ	
ของดวงดาวและท้องฟ้า	เช่น	การเกิดสุริยุปราคา	การพยากรณ์อากาศ

•  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง	 ความรู้การจัดการระบบนิเวศ		
เพื่อการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

•  ชยัภมูแิละการตัง้ถิน่ฐาน หมายถงึ	ความรูแ้ละความเชือ่ในการเลอืกทีอ่ยูอ่าศยั
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมของชุมชน

๏ งานช่างฝีมือดั้งเดิม

งานช่างฝีมือดัง้เดมิ หมายถงึ	ภมูปัิญญา	ทกัษะฝีมือช่าง	การเลอืกใช้วสัดุ	และกลวธิี
การสร้างสรรค์ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ท้องถ่ิน	สะท้อนพฒันาการทางสงัคมและวฒันธรรมของ
กลุ่มชน	 โดยใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นผสมผสานกับความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่น	 แล้วพัฒนาเป็นความช�านาญเฉพาะบุคคล	 จนเกิดเป็นงานช่างฝีมือที่มีคุณภาพ		
และมีเอกลักษณะเฉพาะในแต่ละท้องถิ่น	 เช่น	 การทอผ้าไหมหรือผ้าฝ้าย	 การท�า	
เคร่ืองจกัสานจากหวายหรือกระจดู	การท�าเครือ่งเงินและเครือ่งทองเหลอืง	เครือ่งป้ันดนิเผา	
เครื่องหนัง	งานแกะสลักไม้	เป็นต้น

“ลักษณะของสภาพภูมิอากาศ 
และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
ในแต่ละภาคของไทย ก่อให้เกิด
วัฒนธรรมความเป็นอยู่ 
ที่หลากหลาย”
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๏ การเล่นพืน้บ้าน กีฬาพ้ืนบ้าน และศิลปะการต่อสูป้้องกันตวั

การเล่นพืน้บ้าน กีฬาพืน้บ้าน และศิลปะการต่อสูป้้องกันตวั	
หมายถึง	 การเล่นเกมกีฬาและศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่มี	
การปฏิบตักัินอยู่ในประเทศไทยและมเีอกลักษณ์สะท้อนวถิไีทย	
แบ่งออกเป็น	3	ประเภท	ได้แก่

“การเล่นพื้นบ้าน” หมายถึง	 กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ทางกายทีท่�าด้วยความสมัครใจ	ตามลกัษณะเฉพาะของท้องถิน่	
เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน	 เกิดความรักและ	
ความสามัคคีในหมู่คณะ	 โดยไม่มีกฎกติกาที่แน่นอน	 แต่เป็น	
การตกลงในกลุ่มผู้เล่นในบางครั้ง	เช่น	หมากเก็บ	มอญซ่อนผ้า		
ม้าก้านกล้วย	แม่งเูอ๋ย	โพงพาง	รรีข้ีาวสาร	ซ่อนหาหรอืโป้งแปะ

“กฬีาพ้ืนบ้าน”	หมายถึง	การแข่งขนัทกัษะทางกายทีต้่อง
ใช้ความสามารถทางการเคลื่อนไหว	 มีลักษณะของการแข่งขัน	
ทีมุ่ง่หวงัผลแพ้ชนะโดยมกีฎกตกิาทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะถิน่	เช่น		
ว่ิงวัว	ว่ิงควาย	ตีจั่บ	ตะกร้อลอดห่วง	แย้ลงร	ูว่าวไทย	หมากรกุ

“ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว”	 หมายถึง	 วิธีการหรือ	
รูปแบบการต่อสู้ที่ใช้ร่างกายหรืออุปกรณ์	 โดยได้รับการฝึกฝน
ตามวัฒนธรรมที่ได้รับการถ่ายทอดกันมา	 เช่น	 กระบี่กระบอง	
มวยไทย
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ภำพรวมวิถีชีวิต 
ของคนไทย ๔ ภำค

การด�าเนินชีวิตของคนไทยมีท้ังความเหมือนและแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ	
ทั้งสภาพแวดล้อม	ชาติพันธุ์	ความเชื่อ	ศาสนา	และประเพณี	ที่หลอมรวมจนก่อให้เกิดเป็นวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ใน
แต่ละภูมิภาคของประเทศไทย	 ซึ่งจะเป็นตัวบ่งบอกถึงค่านิยมและรูปแบบการด�าเนินชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นนั้นๆ	
ได้เป็นอย่างดี

ภาคเหนือ เดิมคืออาณาจักรล้านนาซ่ึงมีวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่มีเอกลักษณ์ทั้งภาษาพูด	 ภาษาเขียน	
วัฒนธรรม	และประเพณี	ด้วยสภาพภูมิอากาศที่หนาวเย็นกว่าทุกภาค	ท�าให้การด�าเนินชีวิตของผู้คนในภาคเหนือ
เป็นไปอย่างเรียบร้อยละมุนละไม	ทั้งภาษาพูดแบบค�าเมืองที่ไพเราะอ่อนหวานประเพณีและการแสดงพื้นเมืองอัน
อ่อนช้อยสวยงาม	เช่น	ประเพณีปอยหลวง	ยี่เป็ง	ลอยโคม	การแสดงฟ้อนเล็บ	ฟ้อนเงี้ยว	ตีกลองสะบัดชัย	อีกทั้ง
ผูค้นในภมูภิาคนีย้งัมคีวามเลือ่มใสศรทัธาในพทุธศาสนาเป็นอย่างมากแต่กย็งัคงนบัถอืผตีามความเช่ือทีม่มีาแต่เดิม	
เห็นได้จากการท�าพิธีสืบชะตาหรือการส่งแถน
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ในเรือ่งวฒันธรรมการกนิมคีวามคล้ายคลงึกบัชาวอสีาน	คอืนยิมรบัประทานข้าวเหนยีวและปลาร้า	อาหารที่
มีชื่อของชาวเหนือ	ได้แก่	น�้าพริกหนุ่ม	ไส้อั่ว	ขนมจีนน�้าเงี้ยว	เป็นต้น	เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เป็นภูเขาสูงซึ่ง
อดุมไปด้วยป่าไม้นานาพันธุ	์ชาวเหนือส่วนใหญ่จงึนิยมเลีย้งสตัว์และท�าเกษตรกรรมอยูต่ามพืน้ทีร่าบระหว่างหบุเขา	
ด้วยวิถีชีวิตที่ไม่รีบเร่งท�าให้ผู้คนในภาคเหนือมีอัธยาศัยที่อ่อนโยนโอบอ้อมอารี	และยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
และจารีตประเพณีที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน	จนเกิดเป็นวิถีแบบคนเมืองล้านนา

ภาคอสีานหรอืภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เป็นภมูภิาคทีม่คีวามหลากหลายทางศิลปวฒันธรรมและประเพณีที่
แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นอันเนื่องมาจากการปะทะสังสรรค์ระหว่างประชากรหลากหลายเชื้อชาติ	ผู้คนในภาค
อสีานมวิีถคีวามเป็นอยูท่ีเ่รยีบง่าย	แม้สภาพแวดล้อมความเป็นอยูจ่ะแร้นแค้นแต่ยังคงมนี�า้ใจ	ขยนั	อดทน	และยงัคง
สบืทอดวฒันธรรมประเพณเีก่าแก่ตามบรรพบรุษุอย่างเคร่งครดั	ทัง้ในเรือ่งของภาษาถิน่ทีใ่ช้ในการสือ่สาร	ความเชือ่
เร่ืองผบีรรพบรุุษ	ผนีา	ผไีร่	โดยจะต้องมพีธิเีซ่นไหว้อยูเ่ป็นประจ�าเพราะเชือ่ว่าผมีีอทิธฤิทธ์ิสามารถให้คณุให้โทษได้

ประเพณีและการละเล่นพื้นบ้านของภาคอีสานก็โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ	 เช่น	 ประเพณีแห่ผีตาโขน	
ประเพณีบุญบั้งไฟ	ไหลเรือไฟ	การแสดงหมอล�า	ดีดพิณ	เป่าแคน	ล้วนแสดงออกถึงความสนุกสนานและมีชีวิตชีวา	
เพื่อทดแทนกับสภาพภูมิประเทศที่แห้งแล้ง	 อีกส่ิงหน่ึงท่ีมีช่ือเสียงเป็นอย่างมากของภาคอีสานก็คืออาหาร		
โดยเฉพาะ	“ส้มต�า”	ซึง่เป็นทีน่ยิมของผูค้นทกุภาคในประเทศไทย	โดยเครือ่งปรุงหลักท่ีขาดไม่ได้ส�าหรับอาหารอีสาน
คือ	“ปลาร้า”	หรือที่ชาวอีสานเรียกว่า	“ปลาแดก”
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ภาคกลาง วถิชีวีติของคนในภาคกลางจะมคีวามเกีย่วพนักบัน�า้	 บ้านเรอืนส่วนใหญ่	
จึงเป็นแบบยกพื้นใต้ถุนสูงเพื่อป้องกันน�้าท่วมในฤดูน�้าหลากและนิยมใช้เรือเป็น
พาหนะเพื่อความสะดวกในการคมนาคม	 ภูมิภาคนี้ถือเป็นแหล่งปลูกข้าวที่ส�าคัญของ
ประเทศ	 ผู้คนในภาคกลางมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับสังคมเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท�านา		
ยังคงพบพิธีกรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อในสังคมข้าว	 เช่น	 การบูชาแม่โพสพ	
และการลงแขกท�านา	 คนในภาคกลางนิยมรับประทานข้าวเจ้าเป็นอาหารหลัก	 และ
ด้วยสภาพภูมิประเทศที่สมบูรณ์ท�าให้อุดมไปด้วยปลาหลากชนิด	 ดังนั้น	 อาหารส�าคัญ
ที่มีอยู่ในแทบทุกม้ือของชาวภาคกลางคือ	 “น�้าพริก”	 เช่น	 น�้าพริกกะปิ	 น�้าพริกลงเรือ		
น�้าพริกปลาย่าง	 อีกทั้งยังมีพืชผักนานาพันธุ์	 จึงท�าให้สามารถรังสรรค์อาหารที่มีความ
หลากหลายและละเมียดละไมทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน

นอกจากจะเป็นแหล่งอาหารทีส่�าคญัแล้ว	ภาคกลางยงัเป็นแหล่งส่ังสมศลิปวัฒนธรรม	
ไทยทั้งของราชส�านักและของชาวบ้าน	 ดังจะเห็นได้จากการแสดงโขน	 ลิเก	 ล�าตัด		
เพลงเกีย่วข้าว	เพลงอแีซว	เพลงฉ่อย	ตลอดจนงานช่างฝีมอืต่างๆ	ทีถ่อืเป็นต้นแบบงานศลิป์	
ของไทย	 อกีทัง้ผู้คนในภมูภิาคนีย้งัคงผูกพนัอยูก่บัศาสนา	 เห็นได้จากประเพณแีละความเช่ือ		
เช่น	 ประเพณีตักบาตรเทโวโรหณะ	 ตักบาตรดอกไม้	 ประเพณีรับบัว	 แม้ปัจจุบัน	
วิถีชีวิตของผู้คนในภาคกลางจะเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากความเจริญท่ีถาโถมเข้ามา		
แต่ในอีกหลายพื้นที่ของภาคกลางยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบเดิมไว้ได้เป็นอย่างดี

ภาคใต้ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้คนในภูมิภาคนี้มีความหลากหลายท้ังในด้าน
ความเชื่อทางศาสนา	มีการนับถือศาสนาทั้งพุทธและอิสลาม	 ในส่วนของชาติพันธุ์มีการ
อยู่ร่วมกันทั้งชาวไทยพุทธ	ไทยมุสลิม	จีน	จีน-มลายู(ยะหยา)	และชาวเล	การแต่งกายก็
แตกต่างกนัตามเอกลกัษณ์ท่ีบ่งบอกเฉพาะกลุม่มปีระเพณ	ี“สารทเดอืนสบิ”	ซึง่แสดงออก
ถงึความเคารพและกตญัญตู่อบรรพบรุษุ	ทัง้ยงัมปีระเพณแีละเทศกาลส�าคญัอย่างประเพณี
ชักพระ	 การแห่ผ้าขึ้นพระธาตุ	 การแข่งเรือ	 เทศกาลกินเจ	 วันฮารีรายอหรือวันอีฎิลฟิตรี
นอกจากนี้ภาคใต้เป็นแหล่งรวมศิลปะการแสดงและการเล่นพื้นบ้านที่มีความสนุกสนาน	
คึกคักเร้าใจ	 เช่น	 การแสดงหนังตะลุง	 มโนราห์	 ลิเกฮูลู	 รองเง็ง	 การแข่งขันนกเขาชวา	
เป็นต้น	 ส่วนอาหารการกินพื้นถิ่นภาคใต้นั้นจะมีเอกลักษณ์ในเรื่องของรสชาติท่ีจัดจ้าน
และเผ็ดร้อน	เช่น	แกงเหลือง	ข้าวย�า	แกงไตปลา	ผัดสะตอ	การประกอบอาชีพนิยมปลูก
ยางพารา	ปลูกปาล์ม	ท�าประมง	ท�าสวนผลไม้	เช่น	เงาะ	ทุเรียน	มังคุด	และลองกอง

ด้วยความแตกต่างทางชาติพันธุ์	 ความเชื่อ	 ศาสนา	 และวัฒนธรรมในแต่ละพื้นที่
ของภาคใต้	เสมอืนเป็นการสร้างมนตร์เสน่ห์ในวิถีการด�าเนินชวีติทีเ่ต็มไปด้วยความหลากหลาย	
ทีผ่นวกเข้ากนัได้อย่างแนบเนยีน	 รวมทัง้ความเข้มแขง็ของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ก่อให้เกิด	
เป็นอัตลักษณ์ของผู้คนในภูมิภาคนี้	
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ล�้ำค่ำประเพณี วิถีชน

รูปแบบการด�าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นโดยอิงกับ 

ธรรมชาติความเป็นอยู่ ก่อให้เกิดประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดต่อๆ กันมาของคน 

ในชุมชน สะท้อนให้เห็นถึงคติความเชื่อและสิ่งที่ผู้คนในชุมชนเดียวกันยึดเหนี่ยว 

จิตใจ 

ประเพณลีอยกระทง พธิที�าขวญัข้าว บุญบัง้ไฟของภาคอีสาน ส่ือให้เหน็ความ 

อ่อนน้อมต่อธรรมชาติทีเ่กือ้กลูกนัในแง่ของการเป็นแหล่งอาหารและการประกอบ 

อาชีพ ประเพณีสงกรานต์นอกจากเป็นการข้ึนปีใหม่ไทยแล้ว ยังเป็นสิ่งที่แสดง 

ให้เห็นถึงความรัก ความสามัคคีในสถาบันครอบครัว ประเพณีสารทเดือนสิบของ 

ภาคใต้สะท้อนให้เห็นถงึความกตญัญูรูค้ณุต่อบพุการ ีบรรพบรุษุ ส่วนการแสดงออก 

ถึงการร�าลึกในบุญคุณต่อผู้มีพระคุณและครูบาอาจารย์ เกิดเป็นพิธีไหว้ครูที่มีมา 

แต่โบราณ

25



26



��������������������� | 27

สงกรำนต์ 
ดิถีปีใหม่ไทย

ช่วงเวลาแห่งการเปล่ียนศักราชใหม่ของชีวิตในแต่ละขวบปีถือเป็นสิ่งส�าคัญ
ทีพ่งึตระหนักและระลกึถงึความเป็นไปทีผ่่านมา ประเพณสีงกรานต์ซ่ึงเปรยีบได้กบัประเพณี
การขึ้นปีใหม่ไทยนั้น สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการด�าเนินชีวิตของคนในสังคมที่ผูกพัน
กับพุทธศาสนา และการยึดมั่นในความกตัญญูต่อบุพการีและบรรพบุรุษเข้าไว้ด้วยกัน 

ประเพณีของการก้าวผ่านปีเก่าเพื่อขึ้นปีใหม่ของไทยมีพื้นฐานความเชื่อเรื่อง 
การขจดัสิง่ไม่ดใีห้ผ่านพ้นไปจากชวีติและพร้อมเปิดรบัสิง่ใหม่อนัเป็นมงคลให้เข้ามาแทนที่  
ไม่ต่างจากความหมายของค�าว่า “สงกรานต์” ในภาษาสนัสกฤต มีหมายความว่า ก้าวขึน้  
ย่างขึ้น หรือการเคลื่อนย้าย ซึ่งในที่นี้หมายถึง เวลาที่ดวงอาทิตย์เคลื่อนจากราศีหนึ่งไปสู ่
อกีราศหีน่ึงทกุๆ เดอืน จวบจนเมือ่ย้ายจากราศมีนีสูร่าศเีมษจงึครบรอบปี นบัเป็นประเพณี 
การฉลองขึ้นปีใหม่ตามสุริยคติ โดยทั่วไปมีก�าหนด ๓ วัน คือ วันที่ ๑๓ เมษายน ถือเป็น 
วันมหาสงกรานต์ หรอืวนัสิน้ปีเก่า ส่วนวนัที ่๑๔ เมษายน เป็นวนัเนา (เป็นค�าภาษาล้านนา  
หมายถึง วันอยู่) คือวันที่เชื่อมต่อระหว่างปีเก่ากับปีใหม่ และวันที่ ๑5 เมษายน นับเป็น 
วันเถลิงศก หรือวันขึ้นปีใหม่ ส่วนประเพณีสงกรานต์ตามแบบจันทรคติ ก�าหนดวันตรุษ  
หรือวันสิ้นปีคือวันแรม ๑5 ค�่า เดือน ๔

การเตรยีมรบัการขึน้ปีใหม่เริม่ด้วยการท�าความสะอาดบ้านเรอืนทีอ่ยู่อาศยั ข้าวของต่างๆ  
รวมถึงวัดวาอารามอันเปรียบเป็นสถานที่ส�าหรับสาธารณชน ขึ้นวันใหม่ด้วยการ 
ท�าบุญตักบาตรในตอนเช้าหรือน�าอาหารไปถวายพระสงฆ์ที่วัด การสรงน�้าพระภิกษุ  
การสรงน�้าพระพุทธรูป เพื่อสืบทอดและท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา ตลอดจน 
การกล่อมเกลาจิตใจให้รู้จักการให้ การเสียสละ โดยไม่มุ่งหวังสิ่งใดตอบแทน และการก่อ 
พระเจดีย์ทรายด้วยจุดประสงค์เพื่อให้วัดได้น�าทรายไปใช้ประโยชน์ในการก่อสร้างหรือ 
ถมพื้น ถือเป็นการท�าบุญอีกลักษณะหนึ่งที่ได้ทั้งบุญและความสามัคคี “สงก���ต์���็��������ของฤดู�้อ��

ดัง�ั���“����”�จึง�ูก���ม�ใ�้��็�
สัญ�ักษ�์บ���ท����มอบอ้���
ของสภ��อ�ก�ศ�โดยม�ก��ใ�้�����ด
ให้แก�กั���ื่อ���ม�ุ�ม�ื่��แ��ขอ���
จ�กญ�ต�ผู้ใหญ���ื่อ���ม��็��
ส���มง��ด้�ย”
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• “สะบ้ามอญ” การเล่นพื้นเมืองของชาวไทยรามัญในประเพณีสงกรานต์พระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ

การท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษถือเป็นการแสดง 
ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณที่ล่วงลับไปแล้ว ส่วนการรดน�า้ผู้ใหญ ่
หรือการรดน�้าขอพรถือเป็นการแสดงความเคารพต่อผู ้ใหญ่ 
ของครอบครัว หรือผู้ใหญ่ท่ีเคารพนับถือของชุมชนท่ียังมีชีวิตอยู่  
นับเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทต่ีอผูม้พีระคณุทีผู้่มีอาวุโสน้อย 
พึงปฏิบัติต่อผู้มีอาวุโสมาก ตามวัฒนธรรมอันดีงามของไทย  
ส่วนการเล่นสาดน�้าหลังจากเสร็จพิธีการต่างๆ แล้ว นับเป็น 
การเล่นเพือ่เช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างญาตมิติรเพือ่นฝงู โดยการ 
ใช้น�า้สะอาดอาจผสมน�า้อบหรอืน�า้หอมกไ็ด้รดกันด้วยความสภุาพ  
จากนัน้จงึเป็นการเล่นรืน่เรงิต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละท้องถิน่  
เช่น เข้าทรงแม่ศรี เข้าทรงผีต่างๆ เล่นสะบ้า เล่นลูกช่วง ฯลฯ  
เพื่อความสนุกสนานและเพื่อเชื่อมความสามัคคี

แม้ปัจจบุนัวิถชีีวิตของคนไทยจะเปลีย่นแปลงไป การเดินทาง 
ไปต่างถิ่นเพื่อประกอบสัมมาชีพท�าให้คนในครอบครัวอาจไม่ได้ 
อยู่พร้อมหน้าดังเช่นในอดีต แต่ประเพณีสงกรานต์ยังนับเป็น 
จดุเชือ่มโยงของการน�าสายใยและวัฒนธรรมอนัดงีามให้กลบัคนืสู่ 
ตัวตนและชุมชนอีกครั้ง อีกทั้งยังถือเป็นการอนุรักษ์ประเพณีและ 
วัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป ตรงตามแก่นความคิดที่ให้ตระหนักรู้ถึง 
ความเป็นไปในหน่ึงปีที่ผ่านมา และมีสติพร้อมจะก้าวต่อไปด้วย 
การปฏิบัติอันดีงาม
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สงกรำนต์ ๔ ภำค
แม้งานขึน้ปีใหม่ของแต่ละภาคอาจแตกต่าง 

ในด้านรายละเอียด แต่ทุกขั้นตอนยังคงไว้ซึ่งแก่น 
ของวถิชีวีติท่ีด�าเนินไปโดยมหีลกัยึดของความเป็น 
ครอบครัว ความกตัญญูรู้คุณ และหลักค�าสอน 
ในพระพุทธศาสนา

ภาคกลาง 

ประเพณีสงกรานต์ของภาคกลางเริ่มต้นที่  
วนัมหาสงกรานต์ ๑๓ เมษายน จากนัน้ในวนัที ่๑๔  
เมษายน ถือเป็นวันกลาง หรือวันเนา และวันที่  
๑5 เมษายน เรยีกว่า วนัเถลงิศก กจิกรรมท้ัง ๓ วัน  
แบ่งเป็นการท�าบญุตกับาตร  ปล่อยนกปล่อยปลา  
การกรวดน�้าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ  
การสรงน�้าพระภิกษุและการสรงน�้าพระพุทธรูป 
การขนทรายเข้าวัด การก่อพระเจดีย์ทราย 
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ภาคเหนือ

วันปีใหม่ของภาคเหนือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ประเพณีปี๋ใหม่เมือง ซึ่งเริ่มต้นด้วย วันสังขารล่อง
หรือวันมหาสงกรานต์ ๑๓ เมษายน เป็นวันที่คนในครอบครัวจะร่วมกันท�าความสะอาดบ้านเพื่อความ
เป็นสิริมงคล วันเนา ๑๔ เมษายน ถือคติในการรักษาความเป็นมงคลไว้ด้วยการคิดดีท�าดีตลอดวัน  
ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น วันพญาวัน หรือวันเถลิงศก ๑5 เมษายน เริ่มต้นวันด้วยการท�าบุญตักบาตร เข้าวัด
ฟังธรรม และรดน�้าด�าหัวญาติผู้ใหญ่ในช่วงบ่าย ต่อเนื่องไปจนถึง วันปากปี ๑๖ เมษายน พากันรดน�้า
เจ้าอาวาสตามวัดต่างๆ เพื่อขอขมาคารวะ และสุดท้ายที่วันปากเดือน ๑7 เมษายน ส่งเคราะห์ต่างๆ 
ออกจากตัว

ภาคอีสาน 

ชาวอีสานเรียกประเพณีสงกรานต์ว่า บุญเดือนห้า โดยมีกิจกรรมไม่ต่างไปจากภาคอ่ืนๆ  
หากแต่กิจกรรมหลักคือ การสรงน�้าพระพุทธรูป การรดน�้าด�าหัวญาติผู้ใหญ่ เพื่อขอขมาลาโทษ  
และการท�าบุญอัฐิบรรพบุรุษ

ภาคใต้ 

ตามความเช่ือของภาคใต้ สงกรานต์ถือเป็นช่วงเวลาแห่งการผลดัเปลีย่นเทวดาผูร้กัษาดวงชะตา
บ้านเมือง จงึเรียกวันแรกของสงกรานต์ว่าเป็นวนัส่งเจ้าเมอืงเก่า ๑๓ เมษายน โดยจะท�าพธิสีะเดาะเคราะห์ 
สิ่งไม่ดีออกไป ส่วนวันถัดมาถือเป็นวันว่าง ๑๔ เมษายน ปราศจากเทวดารักษาเมือง ชาวบ้าน 
จึงไปท�าบุญตักบาตรที่วัดและสรงน�้าพระพุทธรูป จากนั้นในวันสุดท้ายท่ีเรียกว่า วันรับเจ้าเมืองใหม่ 
๑5 เมษายน จะมีการต้อนรับเทวดาองค์ใหม่ด้วยการแต่งตัวสวยงาม ส่งท้ายประเพณีสงกรานต์

• สายน�้าเย็นฉ�่าที่สาดใส่กันด้วยวิถีแห่งสุภาพชน ช่วยดับความร้อนแห่งฤดูกาล เติมความรื่นเริงให้พิธีสงกรานต์และเสริมสร้าง
มิตรภาพให้คนในชุมชน

“����ทศท�่ม��������สงก���ต์
�����ด�ย�กับ����ทศไทย�ได้แก��
ส�ธ����ัฐ�����ธ��ไตย
��������������อ���จัก�
กัม�ู���ส�ธ����ัฐ�
แห�งสหภ���ม�ย�ม����มทั�ง
ก�ุ�ม��ท�่�ูดภ�ษ�ต��กู�ไท
อ�กด้�ย”
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ลอยกระทง  
สำยน�้ำแห่งชีวิต

สายน�า้คอืเส้นเลอืดหลกัในการด�าเนนิชีวติของคนไทยผูเ้ป็นชาวลุม่น�า้และประกอบ 
อาชีพทางเกษตรกรรมเป็นหลัก ประเพณีลอยกระทงจึงเป็นการขอขมาและการระลึกถึง 
พระคุณของแม่น�้าล�าคลองที่หล่อเลี้ยงชีวิต สายน�้าอันเต็มเปี่ยมของคืนเพ็ญเดือน ๑2  
เป็นช่วงที่น�้าขึ้นสูงท่ีสุดในรอบปี จึงเป็นช่วงเวลาอันเหมาะสมที่จะแสดงความกตัญญู 
และตระหนักรู้ในบุญคุณของธรรมชาติ

ประเพณีลอยกระทงเกิดขึ้นด้วยพื้นฐานความเชื่อในเรื่องพิธีขอขมาต่อสายน�้าที ่
ได้ล่วงล�้าก�้าเกินโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น เหยียบย�่า ขับถ่าย ทิ้งของเสีย สิ่งปฏิกูล และ 
อาจท�าสิง่อืน่ทีไ่ม่เหมาะสม นอกเหนอืจากการแสดงความกตัญญูและขอขมาต่อสายน�า้แล้ว  
การลอยกระทงยงัมวีตัถปุระสงค์อืน่อกีหลากหลายซึง่ขึน้อยู่กบัความเช่ือของแต่ละท้องถิน่  
อาทิ เพื่อบูชาพระพุทธเจ้าในวันเสด็จกลับจากเทวโลกเมื่อครั้งเสด็จไปจ�าพรรษาอยู ่
บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เพื่อทรงเทศนาอภิธรรมโปรดพุทธมารดา หรือเป็นการสักการบูชา 
รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้า ท่ีประทับไว้บนหาดทรายที่ริมฝั่งแม่น�้านัมมทา 
ในประเทศอินเดีย เพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ซึ่งเป็นที่บรรจ ุ
พระเกศาของพระพุทธเจ้า ตลอดจนเพื่อลอยเคราะห์หรือสะเดาะเคราะห์คล้ายกับพิธี 
ลอยบาปของพราหมณ์

พิธีการขอขมาในประเพณีลอยกระทงจะใช้วัสดุจากธรรมชาติที่ลอยน�้าได้ เช่น  
ต้นกล้วย กระบอกไม้ไผ่ ฯลฯ มาท�าเป็นกระทงใส่เครื่องเซ่นให้ลอยไปกับน�้า ภายใน 
ตั้งพุ่มทองน้อยธูป ๑ ดอก และเทียน ๑ เล่ม หากเป็นกระทงแบบพราหมณ์จะมีวิธีการ 
ท�าแบบเดียวกับกระทงแบบพุทธ แต่ต่างกันตรงที่ไม่มีเครื่องทองน้อย บางท้องถิ่นจะม ี
การใส่หมากพลู เงินเหรียญ หรือตัดเส้นผม เล็บมือ เล็บเท้า ใส่ในกระทงด้วยเพื่อเป็น 
การสะเดาะเคราะห์

• “พระราชพิธีจองเปรียง ลอยพระประทีป”  
ภาพจากจิตรกรรมฝาผนัง ชุดพระราชพิธีสิบสองเดือน  
วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร

33



๓๔ | �ัฒ�ธ��ม���������ตแ��ภูม��ัญญ�

ส่วนการประดิษฐ์กระทงให้วิจิตรงดงามดังเช่นที่เห็นได้
ทั่วไปในปัจจุบัน สืบทอดมาจากการท�ากระทงใบตองที่ปรากฏ 
หลักฐานครั้งแรกจากหนังสือพระราชพงศาวดาร รัชกาลที่ ๓  
ว่ากรมหมืน่อปัสรสดุาเทพ พระราชธดิาองค์โปรดได้แต่งกระทง 
เล่นทุกปี เม่ือนานเข้าก็เริ่มแพร่หลายสู่ราษฎรในกรุงเทพฯ  
แล้วขยายไปยงัหวัเมอืงใกล้เคยีงในบรเิวณทีร่าบลุม่แม่น�า้เจ้าพระยา  
และเริม่เป็นทีนิ่ยมแพร่หลายทัว่ประเทศประมาณปี พ.ศ. 2500 

จากความผูกพันกับสายน�้าและความตระหนักรู ้ถึง 
คุณประโยชน์ในการเกื้อกูลซึ่งกันและกันในการด�าเนินชีวิต  
ก่อให้เกิดประเพณอีนัดงีามดงัเช่นประเพณลีอยกระทงทีส่ะท้อน 
ให้เหน็ว่า คนไทยเรามวีฒันธรรมทีผ่กูพันกับสายน�า้ และประเพณี 
แห่งการขอขมาสายน�า้น้ันยังมุ่งหวงัทีจ่ะให้ทกุคนในชุมชนดแูล 
รกัษาทรพัยากรน�า้อนัสมบรูณ์ไว้ให้สืบต่อไปตราบนานเท่านาน

ลอยกระทง ๔ ภำค
ภาคเหนือ

การลอยกระทงของชาวเหนือนิยมท�ากันในคืนวันเพ็ญ 
ของเดือนยี่ (เดือนสองตามจันทรคติตรงกับเดือนธันวาคม 
หรือมกราคม) แต่ในปัจจุบันได้มีการจัดงานในวันขึ้น ๑5 ค�่า  
เดือน ๑2 โดยจัดเป็นประเพณียิ่งใหญ่ในหลายจังหวัด เช่น  
ประเพณียี่เป็งของจังหวัดเชียงใหม่ ประเพณีลอยกระทงสาย  
จังหวัดตาก และประเพณีล่องสะเป่าของจังหวัดล�าปาง  
และงานลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟของจังหวัดสุโขทัย
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ภาคอีสาน 

ภาคอีสานมีการเรียกประเพณีลอยกระทงว่า สิบสองเพ็ง หมายถึงวันเพ็ญเดือน
สิบสอง ซึ่งจะมีเอกลักษณ์แตกต่างกันออกไปในแต่ละจังหวัด เช่น จังหวัดร้อยเอ็ด มีงาน
ประเพณีสมมาน�้าคืนเพ็ง เส็งประทีป หมายถึงการขอขมาพระแม่คงคา จังหวัดสกลนคร 
มกีารลอยกระทงจากกาบกล้วย ลกัษณะคล้ายกบัการท�าปราสาทผึง้โบราณ เรยีกงานนีว่้า
เทศกาลลอยพระประทีปพระราชทาน สิบสองเพ็งไทสกล

ภาคใต้ 

ภาคใต้มีประเพณีลอยกระทงเช่นเดียวกับภาคอื่น พื้นที่ที่มีการจัดงานลอยกระทง
อย่างย่ิงใหญ่คืออ�าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา นอกเหนือจากการขอขมาพระแม่คงคา
แล้ว ชาวใต้ยังมีความเชื่อเรื่องการลอยกระทงเพื่อสะเดาะเคราะห์ โดยน�าหยวกกล้วยมา
แทงหยวกเป็นลวดลายสวยงาม ท�าเป็นแพบรรจุเครื่องอาหาร ดอกไม้ ธูปเทียน และเงิน 
แล้วลอยไป  

ภาคกลาง 

การลอยกระทงของภาคกลางซึ่งเป็นที่มาของการลอยกระทงที่นิยมปฏิบัติกันทั้ง
ประเทศนั้น มีหลักฐานว่าในสมัยกรุงศรีอยุธยามีพระราชพิธี “จองเปรียง ลดชุดลอย
โคม” ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงโปรดให้มีพิธี “ลอยพระ
ประทีปกระทง” ขึ้น และจัดเป็นหนึ่งในพระราชพิธีสิบสองเดือน 

• เมือ่ถงึวนัลอยกระทง จะมีการประดิษฐ์ “กระทง” จากวัสดุต่างๆ ตกแต่งเป็น
รปูคล้ายดอกบัวบาน ปักธปู เทียน ท้ังยงันยิมตดัเล็บ เส้นผม หรอืใส่เหรยีญ
กษาปณ์ลงไปในกระทงแล้วน�าไปลอยน�า้เพ่ือขอขมาต่อพระแม่คงคา

“����ทศท�่ม���������อยก��ทง�
��้�ยกับ����ทศไทย�ได้แก���
ส�ธ����ัฐ�����ธ��ไตย������������
���อ���จัก�กัม�ู���แ���
ส�ธ����ัฐแห�งสหภ���ม�ย�ม�”
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พิธีไหว้ครู 
วิถีของชนที่มีควำมกตัญญู

บิดามารดาคือครูคนแรกของบุตร ครูบาอาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้ก็เปรียบดัง
บิดามารดาคนที่สองในชีวิต เป็นผู้ให้วิชาความรู้เพื่อน�าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปในภายภาคหน้า

การเคารพนอบน้อมและความกตญัญตู่อผูม้พีระคณุถอืเป็นวฒันธรรมอนัดงีามของไทยทีส่บืทอด
มาแต่โบราณ เช่นเดยีวกบัวิชาความรู้ เม่ือมีการถ่ายทอดให้แก่กนั ผูใ้ห้ความรูจ้งึนบัเป็นครท้ัูงสิน้ ก่อให้
เกิดพิธีไหว้ครูซึ่งจะกระท�าในโอกาสแรกที่ขอมอบตัวเป็นศิษย์ และมักปฏิบัติเป็นประจ�าทุกปีเพื่อแสดง
ถึงความเคารพ กตัญญูกตเวทีในพระคุณของครู อีกทั้งยังเป็นโอกาสขออนุญาตจากครูให้ช่วยสั่งสอน
วิทยาการในระดับที่สูงขึ้นด้วย

วตัถปุระสงค์หลกัของการไหว้ครเูป็นการแสดงความคารวะอย่างจรงิใจของศษิย์ว่ายอมรบันบัถอื
ครผููเ้พยีบพร้อมด้วยคณุธรรม ความรู ้ขณะเดยีวกนัศษิย์ในฐานะผูส้บืทอดมรดกทางวชิาการกพ็ร้อมใจ
ท่ีจะปวารณาตนรับการถ่ายทอดวิชาความรู้นั้นจากครูด้วยความวิริยอุตสาหะ เพื่อให้บรรลุจุดหมาย
ปลายทางของการศึกษาตามที่ตั้งใจไว้เช่นกัน เหตุที่ความหมายของค�าว่า “ครูบาอาจารย์” นั้นแปลว่า 
ความเป็นผู้รู้ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์และสามารถดูแลศิษย์ได้ สาระส�าคัญของการเป็นครู 
จงึใช่เพียงแต่การถ่ายทอดความรูค้วามเข้าใจในวทิยาการด้านต่างๆ หากแต่ครยูงัพร้อมจะว่ากล่าวตกัเตอืน
โดยใจอันเที่ยงธรรม และอบรมสั่งสอนศิษย์ให้เป็นผู้ประพฤติดี ประพฤติชอบต่อไป• เทพองค์ส�าคัญทางด้านนาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์

“ก��ไห�้��ขูองศ���ิ�ใ���ธ�ไห�้��ู�
��อบโข������ก���บั��อบ�
หม�ย���ม���ผู�้บั��อบ��็�ศ���ิ��
โดยสมบ�ู�์���ธ���อบม��๓���ดบั��ือ
�บั��อบ�ข้���็����อืศ���ิ�แ����ือ่
��็�ส���มง����บั��อบ���ือ่��็���ู�
ผู�้��ส�ทธ��์��ส�ท���ม�ูแ้ก�ศ�ษย์�แ��
�บั��อบให้���ือ่��็�ต�ัแท�ของ��ู�
หม�ย�งึ��็�ผูท้�ส่�ม���ท����ธ�ไห�้��ู
��อบ���ูแ����ธ�มอบได้”
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ในอดีต ผู้ที่จะฝากตัวเข้าเป็นศิษย์จะต้องน�าดอกไม้ ธูปเทียน ไปค�านับครู เมื่อครู
รับแล้วจะกล่าวคาถาบูชาครูให้นักเรียนว่าตาม จากนั้นครูจะจับมือสอนให้เพื่อความเป็น
สิริมงคล เช่น ถ้าจะเรียนหนังสือ ครูจะจับมือเขียนกระดานชนวน

ด้วยวถีิไทยท่ียดึความกตญัญรููคุ้ณเป็นหลกัใหญ่ในการด�าเนนิชวิีต พธิไีหว้ครใูนสงัคมไทย 
จึงมีหลายประเภท เช่น ไหว้ครูดนตรีไทย ไหว้ครูช่าง ไหว้ครูนาฏศิลป์ ไหว้ครูหมอ  
ไหว้ครูมวยไทย ตลอดจนการไหว้ครขูองนกัเรยีนในปัจจบุนั แม้จะแตกต่างกนัในรายละเอยีด 
หากภาพรวมน้ันละม้ายคล้ายคลึงกันเป็นอย่างยิ่ง และสิ่งหนึ่งท่ียังสืบทอดต่อมาคือการ
ท�าพิธีไหว้ครูในวันพฤหัสบดี ซึ่งถือเป็นวันครูในคติความเชื่อของศาสนาฮินดู-พราหมณ์  
โดยครูของเทพในศาสนาดังกล่าวคือพระพฤหัสบดี

พิธีไหว้ครูประเภทต่างๆ ที่จัดขึ้นใช่เพียงแต่เพื่อน้อมร�าลึกถึงพระคุณของคร ู
ทีป่ระสทิธิป์ระสาทวชิาให้โดยตรงเท่านัน้ หากแต่ยงักระท�าเพือ่เป็นการท�าบญุอทุศิกศุลแด่
ครูในอดีต นอกเหนือจากพิธีไหว้ครู ในบางสาขาวิชา เช่น มวยไทย นาฏศิลป์และดนตรี 
หลังจากเรียนรู้วิชาจนครบถ้วนแตกฉานแล้ว ยังมีพิธีครอบครูเพื่อแสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
นั้นมีวิชาความรู้พอจะน�าไปถ่ายทอดต่อผู้อื่นได้ ซ่ึงนับเป็นภูมิปัญญาที่ใช้ในการกระตุ้น
ผู้เรียนอย่างแยบยลให้ขยันหมั่นเพียรจนประสบความส�าเร็จ

• พิธีครอบครูสวมมงคลตามประเพณีการไหว้ครูมวยไทย• พิธีครอบครูทางฝ่ายดุริยางคศิลป์

“���ื่องสักก���ท�่ศ�ษย์ใ�้ใ���ธ�ไห�้��ู
��ฏศ���์����ยก����ขั�ก�������็�ขั�
ใส�ส�่งของต��งๆ�ท�่ใ�้��็����ื่องบู����ู�
���กอบด้�ย�ดอกไม้มง���(ดอก�ข็ม�
ดอกม��ขือ�หญ้�แ��ก)�ห�ือดอกไม้
หอมใส�ก��ทงท�่ม�ก��ย��อบ��ื่อ
�้องกั�ม�ให้�ห�่ย��ฉ��ธู��๑�แห�บ��
�ท�ย��๑����ม�ผ้�ข���๑�ผื���
แ���ง��ก����บู����ู”
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นับได้ว่าความละเอียดอ่อนและขั้นตอนของพิธีไหว้ครูนั้น เป็นสิ่งที่บูรณาการไว้ด้วยภูมิธรรม ภูมิปัญญาและ
คุณค่าอย่างชาญฉลาด คือให้คนในสังคมมีความเคารพซึ่งกันและกัน และยังเคารพในคุณค่าของวิชาความรู้ที่ได้รับ
มา อันถือเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่ครูบาอาจารย์สั่งสมไว้และถ่ายทอดด้วยความตั้งใจ เพื่อให้ศิษย์เป็นผู้มีวิชาอัน
แตกฉาน 

เครื่องสักการะ

ในวันไหว้ครู ศิษย์ต้องท�าเครื่องสักการะมามอบแก่ครู ได้แก่ พานดอกไม้ ซึ่งประกอบด้วย ธูป เทียน  
ดอกมะเขือ หญ้าแพรก ดอกเข็มและข้าวตอก ซึ่งดอกไม้แต่ละชนิดและข้าวตอกมีความหมายดังนี้

• ดอกมะเขือ สัญลักษณ์ของความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตนเนื่องจากธรรมชาติของดอกที่จะให้ผล
มะเขือได้ต้องโค้งลง เหมือนผู้อยู่ในอาการแสดงความเคารพ 

• หญ้าแพรก สัญลักษณ์ของความอดทน เนื่องจากหญ้าแพรกสามารถงอกงามได้ในทุกฤดูกาล จึงต้องมี
ความอดทนเป็นส�าคัญ 

• ข้าวตอก สญัลกัษณ์ของความมีระเบยีบวนิยั อยูใ่นกรอบและควบคุมตวัเองได้ เปรยีบกับการคัว่ข้าวเปลือก 
ให้เป็นข้าวตอก ถ้าเมล็ดข้าวเปลือกเมล็ดในกระเด็นออกจากภาชนะที่ครอบไว้ ก็จะไม่มีโอกาสได้เป็นข้าวตอก  
เปรียบกับนักศึกษาที่ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ ก็จะกระเด็นออกไปนอกกรอบของระเบียบวินัย

• ดอกเข็ม สัญลักษณ์ของความมีสติปัญญาเฉียบแหลมประดุจดังเข็ม
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ประเพณีท�ำขวัญข้ำว
ศรัทธำแห่งทุ่งสีทอง 

กว่าต้นกล้าจะเติบโตเป็นรวงข้าวสีทองที่พร้อมเก็บเกี่ยวผลผลิต ต้องอาศัยผืนดิน
อนัอดุมสมบรูณ์และการดูแลอย่างต่อเนือ่งนานกว่า ๔ เดอืน ขวญัและก�าลงัใจอนัแรงกล้า 
ของชาวนาจึงเป็นสิง่ส�าคญัทีจ่ะต่อสูก้บัความเปลีย่นแปลงของธรรมชาตซิึง่เกดิขึน้ได้ทกุเมือ่ 
ในช่วงเวลาการเพาะปลูกประเพณีท�าขวัญข้าวมิใช่เป็นแค่เพียงประเพณีที่เซ่นสรวง 
บชูาแม่โพสพของชาวนาไทยให้คุม้ครองต้นข้าวอนับอบบางเท่าน้ัน หากแต่เป็นการหลอมรวม 
พลงัแห่งศรทัธาของทกุคนในชุมชนทีจ่ะช่วยให้การเพาะปลกูและเกบ็เกีย่วเป็นไปได้อย่าง
ราบรื่น

เพราะข้าวคืออาหารหลักและเป็นพืชที่ เลี้ยงชีวิตคนไทยมาแต่โบราณ  
ความส�าคัญของข้าวจึงเปรียบได้กับของศักดิ์สิทธิ์ที่ต้องให้ความเคารพ อีกท้ังยังเชื่อว่า 
ข้าวเป็นพืชพรรณเพียงหนึ่งเดียวที่มีขวัญและมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ ้มครอง เรียกว่า  
แม่ขวัญข้าว หรือ แม่โพสพ ที่ปกป้องให้ต้นข้าวเจริญงอกงามดี หากขวัญข้าวไม่อยู่กับ 
ต้นข้าว ข้าวก็จะไม่เจริญงอกงามและให้ผลผลิตที่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงต้องปฏิบัติต่อข้าว 
ด้วยความกตัญญูรู้คุณ และเม่ือใดที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับข้าว เช่น ข้าวตั้งท้อง  
หรือจะเกี่ยวข้าว ต้องขอขมาต่อต้นข้าวทุกครั้ง 

การท�าขวัญข้าวถือเป็นภูมิปัญญาและความเชื่อของชาวไทยทุกภาคในการอยู่ร่วม
และเคารพวิถีธรรมชาติ อีกทั้งยังเป็นพิธีกรรมที่ตอบสนองทางด้านจิตใจ ช่วยสร้างขวัญ
และก�าลังใจให้แก่ชาวนาไทย พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวในประเทศไทยแบ่งได้เป็น ๓ ระยะ  
เริ่มต้ังแต่ก่อนการเพาะปลูก ในช่วงเพาะปลูก และเม่ือได้ผลผลิตแล้ว อย่างไรก็ตาม 
ในแต่ละภาคก็มีวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกันไป ชาวนาภาคกลางและภาคใต้ท�าขวัญข้าว 
หลายครั้งตั้งแต่ข้าวเริ่มออกรวงอ่อนๆ ล�าต้นป่องกลางเหมือนคนท้อง หรือที่เรียกว่า 
ข้าวกลัดหางปลาทู อีกครั้งตอนเก็บเกี่ยวขนข้าวเข้าลานและตอนขนข้าวเข้ายุ้ง ในขณะที่ 
ชาวนาภาคเหนอืและภาคอสีานจะท�าขวัญข้าวในช่วงทีไ่ด้ผลผลติและเตรยีมขนข้าวเข้ายุง้ 
เท่านั้น

“ใ����งข้��ใ���ก���ังตั�งท้อง��
�����จ����ก�้�ย�อ้อย��ั่��ง��ส้ม��
อย��ง���๑����ใส�ต�ก�้�ส�����้อมกบั�
หม�กแ����ูจ�บ�๑�����ม�ท����ธ��
ท��ข�ัญบ�ู�แม�โ�ส�ต�ม���ม��ือ่����
จ����ยให้�ม�็ดข้��ไม��้ม�ห�อ��
แ��สัต�์ต��ง�ๆ�ไม�ม�ก����ก��ย��
ได้ผ�ผ��ตอุดมสมบู��์”
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• การท�าพิธีท�าขวัญอีกครั้งหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตและน�าข้าวมาวางรวมกันที่ลาน นับเป็นการแสดงความกตัญญูรู้คุณ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์และแม่โพสพที่ช่วยให้ได้ผลผลิตที่สมบูรณ์

วถิกีารท�านาในแต่ละรอบปีนัน้หมนุเวยีนไปตามรอบของฤดูกาลเพาะปลกู หลงัจากเกบ็เก่ียวเสรจ็    
ชาวนาจะอญัเชญิขวญัข้าวหรอืแม่โพสพขึน้ไว้บนยุง้ฉาง เมือ่ถงึคราวจะเร่ิมหว่านข้าวในปีถดัไป จึงต้อง 
ท�าพิธีแรกหว่านข้าวเพื่อเชิญแม่โพสพลงนา โดยเลือกเอาวันดีตามความเชื่อ น�าข้าวขวัญที่เก็บไว ้
มารวมกับข้าวปลกู แล้วหว่านเมลด็ข้าวเพือ่เอาฤกษ์เอาชยั บอกกล่าวด้วยคาถาและถ้อยค�าดีๆ  ขอฝาก 
แม่โพสพไว้กบัแม่ธรณ ีพระภมู ิและผต่ีางๆ ในทุง่นา จากนัน้จงึเลอืกเอาวันดอีกีวนัเพ่ือท�าพิธแีรกด�านา 

จวบจนเมื่อข้าวเริ่มตั้งท้อง ชาวนาจะสร้างศาลเพียงตาชั่วคราวขึ้นใส่เครื่องเซ่นเพื่อรับขวัญ 
แม่โพสพ เตรียมไม้ไผ่สานเป็นเฉลวรูปห้าแฉกและชะลอมใบน้อยเพื่อใส่เครื่องเซ่น ด้วยความเชื่อที่ว่า 
แม่โพสพเป็นผู้หญิงสาว เม่ือถึงคราวต้องจัดเครื่องเซ่นส�าหรับการท�าขวัญข้าวในยามที่ข้าวตั้งท้อง  
จึงมักจัดเป็นอาหารส�าหรับคนท้อง ได้แก่ น�้ามะพร้าว อ้อย หมาก พลู โดยเฉพาะของรสเปรี้ยว เช่น  
ส้ม มะขาม นอกจากนี้ผู้ท�าพิธีที่มักจะเป็นผู้หญิงเจ้าของนายังต้องเตรียมกระจก หวี แป้ง น�้าอบ สีผึ้ง  
ผ้าซิ่น ธงกระดาษ ติดตัวไปในยามท�าพิธีรับขวัญข้าวหรือเยี่ยมแม่โพสพในทุ่งนาอีกด้วย
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เมือ่ถงึคราวเกบ็เกีย่วและน�าผลผลติมารวมอยูท่ีล่านนวดข้าว ชาวนาจะท�าพธิที�าขวญัและขอขมา 
แม่โพสพอกีครัง้ พธิที�าขวญัลานนวดข้าวจงึเป็นการท�าบุญสู่ขวญัข้าวและเฉลิมฉลองในโอกาสเกบ็เกีย่ว 
ข้าวเสร็จ ซึ่งทางภาคกลางเรียกพิธีนี้ว่า ท�าขวัญลาน ในขณะที่ทางภาคอีสานเรียกว่า บุญคูณลาน  
นอกเหนือจากการสู่ขวัญเพ่ือกล่อมขวัญแม่โพสพให้หายตกใจและขอขมาที่ล่วงเกินแล้ว ยังเพื่อ 
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อข้าว สิ่งศักดิ์สิทธิ์และธรรมชาติด้วย หลังจากนวดข้าวแล้วเสร็จ 
จึงเก็บข้าวขึ้นยุ้งและเมื่อจะขายข้าวต้องท�าพิธีเปิดยุ้งหรือตักยุ้ง เพื่อขออนุญาตขายเช่นกัน

ประเพณกีารท�าขวญัข้าวใช่เพยีงแต่เป็นพธิกีรรมทีแ่สดงให้เหน็ถงึความกตญัญรููค้ณุต่อธรรมชาติ
เท่านั้น แต่ยังเป็นความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อสรรพสิ่งรอบตัวที่เกื้อกูลให้ชีวิตและการด�ารงอยู่ อีกทั้ง 
ยังแสดงให้เห็นถึงจิตใจอันโอบอ้อมอารีและความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนท่ีเมื่อมีการ 
เก็บเกี่ยวข้าวก็จะมาช่วยลงแรงช่วยเหลือกันให้ส�าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี

แม้ปัจจุบันในหนึ่งขวบปีจะสามารถท�านาได้หลายคร้ัง แต่พิธีท�าขวัญข้าวจะท�าเฉพาะกับ 
การปลูกข้าวนาปี อย่างไรก็ตาม ด้วยวิถีชีวิตและวิธีการท�านาที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากยึดเอาวิธีการ 
ท�าเกษตรและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นหลัก ท�าให้ประเพณีท�าขวัญข้าวในปัจจุบันอาจไม่ได้ครบถ้วน 
ทกุขัน้ตอนดังเช่นในอดตี หรอืมีการปรบัให้รวบรัดมากขึน้ แต่ความเชือ่เรือ่งแม่โพสพยงัคงอยูกั่บชาวนา 
ในบางพื้นที่ที่ยังอาศัยการท�านาจากน�้าฝนและพ่ึงพิงธรรมชาติแบบเกษตรอินทรีย์ บางชุมชน 
ประกอบพิธีท�าขวัญข้าวร่วมกับการท�าพิธีผ้าป่าข้าวเปลือก ในขณะที่บางชุมชนจัดพิธีท�าขวัญแม่โพสพ 
ร่วมกับงานประจ�าปีของวัด 

“ใ�ฤดู�ก็บ�ก�่ย������
แต���ท้อง��่�มักจ�ม�
�งแ�ง���ยกั��ก�่ย�ข้���
�ือ��็�ก��ส�้�ง�
���มสมั��สม��ส�มั�����
���ม�ื่��มผ�ผ��ต�
อั����ภ��ภูม�ใจ�
จ�ก���ม�ห�ื่อยย�ก
ต�อดทั�ง�ี”
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บทท�าขวัญข้าว 

เป็นบทร้องประกอบพิธีท�าขวัญข้าวของชาวนา แม้ราย
ละเอยีดจะแตกต่างกนัไปในแต่ละท้องถิน่ แต่ส่วนทีค่ล้ายคลงึกนั 
คือ ส่วนกล่าวเชิญขวัญหรือเรียกขวัญแม่โพสพ และส่วนที่
เป็นการขอพรหรอืการขอร้องแม่โพสพดลบนัดาลให้ข้าวงอกงาม
ดี บทท�าขวัญข้าวที่มักได้ยินเมื่อมีการท�าขวัญข้าว ได้แก่ “แม่
โพสี แม่โพสพ แม่นพดารา แม่จันเทวี แม่ศรีโสดา เชิญแม่
มาสังเวยเครื่องกระยาบวช อยู่บ้านนา อยู่เขาคิชฌกูฏ ขอ
เชญิให้แม่มา แพ้ท้องแพ้ไส้ อยากกนิเปรีย้วกนิหวาน กนิมนั
กินเค็ม นานอกนาใน นาซ้ายนาขวา ขอเชิญแม่มาเสวย
เครื่องกระยาบวช ขอให้ข้าวงามดี ไม่มีภัยเบียดเบียน ขอ
ให้ต้นเท่ากระบองท้องเท่ากระบุง รวงเท่าดอกข่า ให้ดี
ทั่วไร่ทั่วนา”
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ประเพณสีำรทเดอืนสิบ 
ส่งบุญแก่บรรพบุรุษ

ประเทศไทยมีประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูรู้คุณอันเป็นพ้ืนฐานของคุณธรรมไทยมาแต่โบราณ  
โดยเฉพาะต่อบรรพบรุษุและผูม้พีระคุณ ซึง่แม้จะล่วงลบัไปแล้วหากแต่ลกูหลานยังคงให้ความส�าคัญและให้การระลกึถงึ 
อยูเ่สมอ ดงัเช่นประเพณสีารทเดือนสิบของชาวไทยพทุธภาคใต้ เป็นประเพณีทีถ่อืปฏิบัตสิบืต่อกันมาเป็นประจ�าทกุปี 
มีวัตถุประสงค์เพื่อท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว 

จากคตคิวามเชือ่ของพทุธศาสนกิชนทีว่่า บรรพบรุษุทีล่่วงลบัไปแล้ว หากท�าความดไีว้เมือ่ครัง้ยงัมชีวีติอยู ่จะได้ไป
เกดิในสรวงสวรรค์ แต่หากท�าความชัว่จะตกนรกกลายเป็นสตัว์นรกหรอือาจไปเกดิเป็นเปรต ต้องทกุข์ทรมาน และอาศยั
เพยีงผลบญุท่ีลกูหลานอุทศิกุศลไปให้ในแต่ละปีมายังชพีเท่านัน้ มเีพยีงในวนัแรม ๑ ค�า่ เดอืน ๑0 ทีเ่ปรตจะถกูปล่อยตวั 
กลับมายังโลกมนุษย์เพื่อมาขอส่วนบุญจากลูกหลาน ในวันดังกล่าวชาวไทยพุทธภาคใต้จึงจัดให้มี พิธีวันหฺมฺรับเล็ก 
(หฺมฺรับ อ่านออกเสียง ม ควบ ร เป็นค�าภาษาไทยถิ่นใต้) หรือ วันรับตายาย เพื่อให้ลูกหลานได้ท�าบุญอุทิศส่วนกุศล
ให้ญาติที่อาจไปเกิดเป็นเปรต จากนั้นในวันแรม ๑5 ค�่า เดือน ๑0 ถือเป็นวันสารทเรียกว่า วันหฺมฺรับใหญ่ หรือ  
วนัฉลองหมฺรฺบั มกีารยกหมฺรฺบัโดยน�าเครือ่งอุปโภคและเครือ่งบรโิภคไปถวายวดั ท�าบญุเลีย้งพระและบงัสกุลุ เพือ่อทุศิ 
ส่วนกุศลส่งให้บรรพบุรุษและญาติพี่น้อง เชื่อกันว่าการท�าบุญในวันนี้มีความส�าคัญยิ่ง หากไม่ได้ท�าพิธีกรรมในวันนี้  
บรรพบุรุษและญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปจะไม่ได้รับส่วนบุญส่วนกุศล ท�าให้เกิดทุกขเวทนาด้วยความอดอยาก  
และลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ก็จะกลายเป็นคนอกตัญญูไป 

• “หฺมฺรับ” ที่จัดเตรียมขึ้นส�าหรับถวาย 
พระภิกษุเพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ

ในประเพณีสารทเดือนสิบ
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“ฤดูฝ�ของภ��ใต้�ั��จ����่มขึ��ใ��
������ย�ดือ�ส�บ���็����งท�่���สงฆ์
ออกบ��ฑบ�ต���บ�ก����บ้��จึงจัด
ภัตต�ห��ไ����ยใ��ู�ของ�‘หฺมฺ�ับ’�
��ื่อให้ท�ง�ัด�ก็บ�ักษ���็��สบ�ยง
ส��ห�ับ���ภ�กษุใ�ฤดูฝ��ั่��อง”

อีกนัยหนึ่งนอกเหนือจากวัตถุประสงค์ในการท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ 
ญาติพี่น้องแล้ว ในช่วงเดือนสิบนั้นยังเป็นช่วงฤดูฝนที่พืชผลทางการเกษตรเร่ิมผลิดอก
ออกผล การท�าบุญด้วยการน�าพืชผลไปถวายพระสงฆ์จึงถือเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง และยังเป็นการอ�านวยประโยชน์ในด้านปัจจัยอาหารแก่พระภิกษุ
สงฆ์ ซึ่งไม่สะดวกออกบิณฑบาตในช่วงฤดูฝนได้อีกด้วย

นอกจากความกตัญญูรู้คุณในบรรพบุรุษของตนเองแล้ว คุณธรรมอันดีงามเหล่านี้
ยังเผื่อแผ่ไปสู่วิญญาณทั่วไปให้ได้รับบุญกุศลร่วมกัน ดังเช่นการตั้งเปรต-ชิงเปรต ที่จัดขึ้น
หลังจากฉลองหมฺรัฺบและถวายภตัตาหารเสรจ็ ชาวบ้านจะแบ่งขนมอกีส่วนหนึง่ไปวางไว้ที่
ลานวดั โคนต้นไม้ใหญ่หรอืก�าแพงวดั เรยีกว่าการตัง้เปรต เมือ่ถงึเวลาท่ีก�าหนดชาวบ้านจะ
แย่งชิงขนมที่ตั้งเปรตไว้ เรียกว่า ชิงเปรต โดยเชื่อกันว่าผู้ที่ได้กินขนมจะได้บุญไปด้วย

ปัจจบุนัประเพณสีารทเดอืนสบิถอืเป็นประเพณใีหญ่ทีส่�าคญัของชาวไทยพทุธภาค
ใต้ ที่จะได้กลับไปแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษเป็นประจ�าทุกปี การจัดงานมี
ศนูย์กลางอยูท่ีเ่มอืงนครศรธีรรมราช ซึง่ถอืเป็นอาณาจกัรทีพ่ระพทุธศาสนารุง่เรอืงมาแต่
เดิมและยังคงอนุรักษ์ประเพณีดังกล่าวได้อย่างดียิ่ง

• พิธีตั้งเปรต-ชิงเปรต เกิดขึ้นตามความเชื่อในพุทธศาสนาว่า เปรตคือคนที่
ท�ากรรมชั่วเมื่อล่วงลับเป็นวิญญาณจะตกนรกและกลายเป็นเปรต ด�ารงชีวิต
อยู่ได้ด้วยส่วนบุญที่มีผู้ท�าอุทิศให้ แต่ละปีในวันแรม ๑ ค�่า เดือนสิบ เปรตจะ
มีโอกาสได้กลับมายังโลกมนุษย์เพื่อขอส่วนบุญจากลูกหลานญาติพี่น้อง และ
กลับไปนรกในวันแรม ๑๕ ค�่า เดือน ๑๐
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ขนมสำรทเดือนสิบ
ขนมลา 

เส้นสายของแป้งข้าวกับน�า้ตาลทีผ่่านกรรมวธิี
การโรยเส้นทอดสานกันเป็นตาข่าย สือ่ความหมาย
แทนแพรพรรณเครื่องนุ่งห่ม และอีกนัยหนึ่งว่า
วิญญาณบรรพบุรุษท่ีไปเป็นเปรตนั้นปากเล็ก 
เท่ารูเข็ม ไม่อาจกินอาหารเป็นชิ้นเป็นค�าได้ ก็จะ 
ได้กินขนมที่เป็นเส้นเล็กๆ แบบนี้

ขนมพอง 

ท�าจากข้าวเหนยีวนึง่กดลงแม่พมิพ์รปูวงกลม 
รูปพระจันทร์เสี้ยว รูปข้าวหลามตัด ตากจนแห้ง
แล้วทอดในน�า้มันร้อนๆ จนพองฟู เป็นเสมอืนแพ
ที่จะพาวิญญาณบรรพบุรุษข้ามห้วงมหรรณพ

ขนมกง 

ท�าจากแป้งข้าวเหนียวปั้นเป็นรูปกงล้อ 
แล้วจึงน�าไปทอดเป็นสีเหลืองทอง เป็นเสมือน
เครื่องประดับที่ใช้ตกแต่งร่างกาย

ขนมบ้า 

ใช้แป้งข้าวเหนียวคลุกกับน�้าเชื่อมปั้นเป็น
รูปแบนๆ เหมือนลูกสะบ้า ทอดแล้วมีน�้ามันเกาะ 
เป็นมัน เป็นเสมือนลูกสะบ้าที่บรรพชนในปรโลก
จะได้ใช้เล่นกันในวันสงกรานต์

ขนมดีซ�า 

วิธีท�าคล้ายขนมบ้า เพียงเปลี่ยนไปใช ้
แป้งข้าวเจ้า เมื่อปั้นเป็นลูกแล้วกดกลางให้ทะลุ 
เป็นวง ทอดในน�้ามันจะเป็นสีขาว เหลือง หรือ 
สนี�า้ตาลอ่อนๆ เป็นเหมอืนเงนิตราไว้ให้ใช้สอย

“หั�ใจของก��ท��บุญใ�
�������ส��ท�ดือ�ส�บ�ือ
ข�มส���ัญ�๕����ด�
ท�แ่ต���อย��งแฝง���มหม�ย�
ท�่ม��ัยส���ัญ��มอยู�”
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กำรจัดหฺมฺรับ
การจัดหฺมฺรบั หรอืการจดัส�ารบั ส�าหรบัประเพณี

สารทเดือนสิบมักท�ากันในครอบครัว หรือจัดร่วมกัน
ในหมู่ญาติ โดยมีโอกาสในภาชนะ เช่น กระบุงหรือ
เข่งสานด้วยตอกไม้ไผ่ ประดับประดาด้วยสิ่งของ
และอาหารขนมเดือนสิบซึ่งจะที่เตรียมไว้เป็นชั้นๆ  
เร่ิมจากช้ันล่างสุด บรรจุอาหารแห้ง ช้ันที่สองเป็น
อาหารประเภทพืชผักท่ีเก็บได้นาน ส่วนชั้นสามเป็น
ของใช้ในชีวิตประจ�าวัน ชั้นบนสุดหรือชั้นสี่ถือเป็น
หวัใจของหมฺรฺบั จะบรรจแุละประดบัประดาด้วยขนม
อนัเป็นสัญลกัษณ์ของสารทเดือนสบิ ได้แก่ ขนมพอง 
ขนมลา ขนมกง (ขนมไข่ปลา) ขนมบ้า และขนมดีซ�า  
ซึ่งเป็นขนมที่ขาดไม่ได้ และเชื่อว่าบรรพบุรุษและ 
ผู้ล่วงลับไปแล้วจะน�าไปใช้ประโยชน์ได้ 
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ประเพณีบุญบั้งไฟ 
ส่งไฟขอฝน

สายฝนอนัชุม่ฉ�า่ทีต่กต้องตามฤดูกาลเปรียบเหมอืนของขวญัจากท้องฟ้าทีส่่งลงมา
แก่เกษตรกร แต่หากหยาดฝนทิ้งช่วงไป ผลผลิตที่ก�าลังงอกงามดีอาจมีอันต้องล้มเหลว 
ประเพณีบุญบั้งไฟจึงถือเป็นหน่ึงในพิธีขอฝนจากเทวดาบนฟ้าโดยคติความเชื่อของชาว
อีสานที่ยังคงอยู่จวบจนปัจจุบัน 

ด้วยวิถชีวีติซึง่ผกูพนักบัธรรมชาตแิละอาศยัน�า้ฝนในการเพาะปลกูพชืผล ชาวอสีาน
จึงมีความเชื่อสืบทอดต่อกันว่า เทพเจ้าที่ประทานน�้าให้แก่มนุษย์คือ “แถน” ซึ่งมาจาก
ต�านานเรือ่ง พญาคนัคาก หรอืพญาคางคกผูท้ีร่บชนะพญาแถน ทกุครัง้ทีโ่ลกต้องการน�า้ 
ให้จุดบั้งไฟหรือดอกไม้ไฟขึ้นฟ้า เพื่อเป็นสัญญาณให้พญาแถนส่งฝนลงมาให้ ดังนั้นเมื่อ
ถึงฤดูท�านา ชาวอีสานจึงจัดงานบุญบั้งไฟขึ้นทุกครั้ง

ประเพณบีญุบัง้ไฟหรอืบญุเดอืนหกนัน้ถอืเป็นประเพณีอันส�าคัญย่ิงส�าหรบัชาวอีสาน
ทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมาตัง้แต่สมยัโบราณ จนได้มกีารก�าหนดไว้ใน “ฮตีสบิสอง คองสบิสี”่
หรือประเพณี ๑2 เดือน และธรรมเนียมปฏิบัติ ๑๔ ข้อ ที่ถือเป็นหัวใจในการด�าเนินชีวิต
ของคนทุกชนชั้นในบ้านเมืองนับตั้งแต่พระมหากษัตริย์ไปจนถึงคนธรรมดาสามัญ

เมื่อเข้าสู่ช่วงของการท�านา เริ่มตกกล้าหว่านไถ ผู้คนในชุมชนใกล้เคียงกันจะ 
นดัหมายท�าบัง้ไฟเพือ่เป็นตวัแทนของหมูบ้่าน และบอกบญุเพือ่ร่วมกนัแห่ขบวนบัง้ไฟของ
ท้องถิ่นตนเองไปยังวัดในหมู่บ้านที่เป็นเจ้าภาพ ประเพณีดังกล่าวนับเป็นการเชื่อมความ
สัมพันธ์ของคนในชุมชน ให้มีโอกาสได้ใช้เวลาสนุกสนานร่วมกันก่อนเข้าสู่ช่วงฤดูท�านา 
ซึ่งจะกินเวลายาวนานต่อไปอีกหลายเดือน 

“�������บุญบั�งไฟ�ือ��็�ห�ึ่งใ���ธ�
ขอฝ�จ�ก�ท�ด�บ�ฟ้�โดย�ต����ม��ือ่�
ของ���อ�ส��ท�่ม�ก��ด����������ต�
ด้�ยก�����กอบอ�����กษต�ก���
ซึ่งต้องอ�ศัย���มอุดมสมบู��์ของ�
ผื�ด��แ�����ม������จ�กส�ยฝ�ท�่�
ตกต้องต�มฤดูก��ม�ใ�้ใ�ก���
������ูก�ห�กม�ส�่งใดบก���องห�ือ
ผ�ด���ด�ผ�ผ��ตท�่ก���ังงอกง�มด�
อ�จม�อั�ต้อง�้ม�ห��”
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ขบวนแห่ นอกเหนือจากบั้งไฟที่ประดิษฐ์ไว้อย่างงดงามอันแสดงถึงภูมิปัญญาท้องถ่ินแล้ว  
ยงัมกีารเซิง้บัง้ไฟ ร้องกาพย์เซิง้บัง้ไฟประกอบการฟ้อนตามจงัหวะกลองตุม้ และการละเล่นต่างๆ ทีแ่สดง 
ถึงวิถีชีวิตของคนในสังคม เช่น การทอดแหหาปลา การสักสุ่ม แต่เดิมในขบวนเซิ้งจะมีผู้เข้าร่วมเฉพาะ
เพศชาย บ้างก็แต่งตัวเป็นหญิง น�าหุ่นชายหญิงแสดงท่าการร่วมเพศไปตลอดทาง อีกท้ังค�าเซิ้งยังมี
แต่เรื่องเพศและเร่ืองตลกหยาบโลนเพื่อขอฝนจากเทวดา บางขบวนจะมีการเล่นตลกเชิงเพศสัมพันธ ์
เพือ่สร้างสีสนัให้กบัขบวนแห่โดยทีไ่ม่มใีครถอืสา ในสมยัต่อมาเมือ่การเซิง้บัง้ไฟกลายเป็นงานประเพณขีอง
ชุมชน มีการประกวดแข่งขันกันระหว่างหมู่ จึงมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและเนื้อหาของการเซิ้งบั้งไฟ 
ผู้เข้าขบวนมีทั้งชายจริงหญิงแท้ และมีการประดิษฐ์ท่าฟ้อนร�าให้สวยงาม ในส่วนของหมู่บ้านเจ้าภาพ
จะจัดเตรียมข้าวปลาอาหารไว้รอต้อนรับ เช่น ข้าวปุ้น (ขนมจีน) น�้ายาปลาย่าง (ปลากรอบ) พร้อมสุรา
ยาสูบ (ยาเส้นมวนใบตองแห้ง)

โดยปกติประเพณีบุญบั้งไฟจะจัดเพียงสองวัน ในวันแรกที่แห่ขบวนบั้งไฟจะเรียกว่า วันโฮม 
ส่วนในวันรุ่งขึ้นชาวบ้านจะพากันแต่งตัวสวยงาม น�าอาหารคาวหวานที่จัดท�าขึ้น อย่างดีที่สุดไปถวาย
วัด หลงัจากท�าบญุและร่วมกนิอาหารกลางวนักนัเรยีบร้อย ช่วงบ่ายจะพร้อมใจกนัน�าบ้ังไฟไปทีล่านจดุ
ซึ่งท�าเป็นร้านบั้งไฟเตรียมไว้ เพื่อทยอยจุดบั้งไฟไปตามล�าดับ ซึ่งการจุดบั้งไฟนั้นนับเป็นการเสี่ยงทาย
ชนิดหนึ่งอีกด้วย ถ้าบั้งไฟขึ้นสูง จะท�านายว่าฝนจะตกดี ข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ หากจุดบั้งไฟ
ไม่ขึ้นหรือบั้งไฟแตก ท�านายว่าฝนจะแล้ง จากความเชื่อดังกล่าว แต่ละชุมชนจึงต้องใช้ความพยายาม
อย่างสุดความสามารถในการประดิษฐ์บั้งไฟให้พุ่งขึ้นฟ้าไปได้ไกลที่สุด 

• เมื่อแห่บั้งไฟเสร็จแล้ว ชาวบ้านจะรวม
บั้งไฟจากหมูบ้านต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  
แล้วจัดงานฉลองในคืนวันนั้น รุ่งขึ้นจึงจุด 
“บั้งไฟเสี่ยง” เพื่อท�านายว่าปีนี้ฝนจะตก
ตามฤดูกาลหรือไม่ ถ้าบั้งไฟขึ้นดีแสดงว่า
ฝนและน�้าจะอุดมสมบูรณ์
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จากไม้ไผ่สู่บั้งไฟตระการ
ในสมยัก่อนการท�าบ้ังไฟจะใช้ไม้ไผ่ล�าขนาดใหญ่ทีส่ดุทะลวงปล้อง 

ให้ถึงกัน ภายนอกจะใช้ตอกไม้ไผ่ถักเป็นเชือกมัดรอบล�าไผ่ให้แน่น 
เพือ่ไม่ให้ล�าไผ่แตก ส่วนหวัปล้องสดุท้ายจะถกูอุดด้วยแผ่นไม้หนาพอควร 
แล้วท�าการอดับรรจหุมือ่ (ดนิปืน) ให้แน่นด้วยการต�าหรือใช้คานดีดคาน
งดัการท�าบัง้ไฟน้ันเป็นเทคโนโลยพีืน้บ้านทีส่บืทอดและสัง่สมภูมปัิญญา
ต่อๆกันมา นอกจากนั้นการตกแต่งบั้งไฟให้งดงามยังต้องอาศัยความ
สามารถในเชิงศิลปะควบคู่กันไปด้วย

ประเภทของบัง้ไฟปกตจิะม ี๓ ขนาด คอื บัง้ไฟธรรมดา ซึง่จะใช้ดนิประสวิ 
ไม่เกนิ ๑2 กโิลกรมั บัง้ไฟหมืน่ จะใช้ดินประสวิ ๑2-๑๑9 กิโลกรมั บ้ังไฟแสน 
จะใช้ดินประสิว ๑20 กิโลกรัม ส่วนบั้งไฟล้านต้องใช้ดินประสิวถึง 
๑,200 กิโลกรัม 

เมือ่ท�าบัง้ไฟเสรจ็แล้วจะมกีารตกแต่งประดบัประดาด้วยกระดาษ
สีอย่างสวยงามซึ่งเรียกเป็นภาษาพื้นบ้านว่า เอ้ส่วนท่อนหัวและท่อน
หางของบั้งไฟจะประกอบเป็นรูปต่างๆ ตามที่ต้องการ ส่วนมากจะท�า
เป็นรูปหัวพญานาค

“บุญบั�งไฟ��ยมท��กั�ใ��ดือ��๖��
ห�ือ�ดือ��๗�ซึ่ง��็����งฤดูฝ��
�ข้�สู�ก��ท�����ตกก�้��ห�����ไ���
��ื่อ��็�ก��บู��แ��ขอฝ�ให้ตกต้อง
ต�มฤดูก�����้�ยกับก��แห���งแม�
ของ��ภ��ก��ง”

นับได้ว่างานบุญบั้งไฟนั้นใช่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาในการ
ด�าเนินชีวิตของชาวอีสาน แต่ยังแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาด 
ทีส่ามารถสร้างความผูกพันระหว่างผู้คนในชมุชนไว้ได้อย่างแยบยล โดยอาศยั 
ประเพณีบญุบัง้ไฟเป็นส่ือกลาง เมือ่ทกุคนมีน�า้หนึง่ใจเดียวกนั มีความสมัคร
สมานสามัคคีก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข 
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ศิลปะการแสดง 
สื่อแห่งจิตวิญญาณ

ศิลปะการแสดงของไทยไม่ว่าจะเป็นการแสดงดนตรี การร�า หรือการแสดง

ละครเป็นเรื่องราว ล้วนเป็นการแสดงถึงวัฒนธรรมที่มีคุณค่า อันแฝงไว้ซึ่ง 

ความงดงามของภูมิปัญญาชาวไทย แต่ละการแสดงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความงาม

และความบันเทิง โดยอาจก่อให้เกิดการคิด วิพากษ์ ที่น�าไปสู่การพัฒนาและ 

เปลี่ยนแปลงสังคมได้ ในขณะเดียวกันยังเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก 

และวิถีชีวิตของคนแต่ละท้องถิ่นด้วยเช่นกัน อาทิ โนราของภาคใต้ ละครชาตร ี

และลิเกในภาคกลาง หมอล�าของภาคอีสาน และพิณเปี๊ยะของภาคเหนือ
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พิณเปี๊ยะ 
เครื่องดีดแห่งล้านนา

ในบรรดาเครื่องดนตรีเพชรน�้าเอกแห่งล้านนา พิณเปี๊ยะ จัดเป็นเครื่องดีดที่มี 
คณุลกัษณะพเิศษแตกต่างไปจากเครือ่งดดีชนดิอืน่ๆ ด้วยเสยีงก้องกงัวานและท่วงท�านอง 
สูงต�่าที่ดังออกมาจากพิณซึ่งแนบอยู่บนแผ่นอกหรือหน้าท้องที่เปลือยเปล่าของผู้บรรเลง  
สามารถตรึงความรู้สึกของผู้ฟังให้สงบนิ่ง ด�าดิ่งไปกับมนตร์ขลังของเสียงอันไพเราะ

เส้นทางความเป็นมาของพณิเป๊ียะสบืย้อนกลบัไปได้ถงึเครือ่งดนตรขีองชาวอนิเดยี  
จัดอยู่ในตระกูลของวีณา หรือพิณ ส่วนค�าว่าเปี๊ยะ เชื่อว่ามาจากการเรียกชื่อที่ต่างกันไป 
ในแต่ละท้องถิน่ เช่น เพีย เพีย้ เพยีะ เพลีย้ ค�าว่า พณิเพยีะ หรอื พณิเป๊ียะ กเ็ช่นเดยีวกนั

เอกลักษณ์ของพิณเปี๊ยะอยู่ที่โครงสร้างของพิณ ประกอบด้วยส่วนกะโหลก 
หรือกะโหล้ง ท�าจากกะลามะพร้าวหรือน�้าเต้าผ่าซีก คันพิณท�าจากไม้แก่นขนาดกลม
ยาว วดัจากปลายด้านใหญ่ไปยงัด้านเลก็ประมาณ ๗๐ - ๘๐ เซนตเิมตร ไม้ท่ีใช้ท�าคันเป๊ียะ 
เป็นไม้เน้ือแข็ง เช่น ไม้ประดู่ ไม้ชิงชัน ไม้แดง ไม้มะเกลือ ส่วนปลายคันเปี๊ยะจะมี
ลูกบิดตามจ�านวนสายลวด เริ่มตั้งแต่ ๒ - ๗ สาย ปลายสุดตอนบนของคันเปี๊ยะสวม
ด้วยหัวเปี๊ยะซึ่งประดิษฐ์จากส�าริดหรือทองเหลือง เป็นรูปนกหัสดีลิงค์ พญานาค  
นกยูง ช้าง ตามความเชื่อของสัตว์ในป่าหิมพานต์

เสน่ห์ของพิณเปี๊ยะไม่ได้อยู่ที่รูปลักษณ์อันงดงามเท่านั้น หากแต่อยู่ที่เทคนิคการ
เล่นและความช�านาญทีผู่บ้รรเลงสามารถสร้างความสัน่พลิว้จากการดดีสายเป๊ียะได้อย่าง
เหมาะเจาะ วธิกีารเล่นเป๊ียะจะคล้ายกบัพณิชนดิอืน่ๆ คอืใช้มือซ้ายกดสายและถอืคนัพณิ
เฉียงกับล�าตัวของผู้เล่น ดีดสายด้วยมือขวา โดยใช้นิ้วในการปาด เขี่ย และป๊อกสายเปี๊ยะ
ให้เกดิเสยีงไพเราะ เชือ่มโยงกบัการบงัคับจังหวะเปิดปิดของกะโหล้งทีแ่นบอยู่กับกล้ามเนือ้ 
บนหน้าอกหรือหน้าท้องเพื่อปรับแต่งเสียงตามต้องการ จนเกิดเป็นบทเพลงที่เปี่ยม 
ไปด้วยอารมณ์ความรู้สึกลึกซึ้งกินใจ

ในอดีต เปี๊ยะเป็นเคร่ืองดนตรีที่นิยมเล่นกันแต่ในราชส�านักฝ่ายเหนือ ต่อมาได้ 
แพร่ออกมาสู่กลุ่มชาวบ้านที่พอมีฐานะและมีฝีมือทางดนตรี เพราะหัวเปี๊ยะซึ่งเป็น 
ส่วนประกอบที่ส�าคัญนั้นหายากและมีราคาแพง ประกอบกับเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นยาก 
แต่มเีสยีงไพเราะมาก ดงันัน้คนทีเ่ล่นเป๊ียะได้จงึเป็นทีย่กย่องชืน่ชมเป็นพเิศษ ท�าให้หนุม่ๆ 
ล้านนาสมยัก่อนนยิมเสาะแสวงหาเป๊ียะมาเล่นกนัเพราะจะได้เปรยีบเครือ่งดนตรชีนดิอืน่ๆ 
ในเวลาไปแอ่วสาวยามค�่าคืน

“สันนิษฐานกันว่า ชื่อ ‘พิณเปี๊ยะ’ 
มาจากการที่ในอดีตชาวล้านนา
เรียกพิณเปี๊ยะสั้นๆ ว่า “เปี๊ยะ”  
ซึ่งแปลว่า อวด หรือ เทียบเชิง  
(ในภาษาเหนือ) คนที่เล่นเปี๊ยะได้ 
จะดูโก้มากกว่าคนที่เล่นสะล้อ ซอ  
ซึง ดังนั้น การเล่นพิณเปี๊ยะแต่ละ
ครั้งจึงเหมือนเล่นอวดกัน เป็นการ
ประชันขันแข่งกันนั่นเอง”

• เทคนิคการเล่นเปี๊ยะ ผู้เล่นต้องครอบกล่องเสียงไว้ที่หน้าอกและ 
ดีดด้วยเทคนิคเฉพาะที่เรียกว่า ป๊อก โดยใช้นิ้วก้อยหรือนิ้วนางดีดสาย 
และใช้โคนนิ้วชี้ของมือนั้นแตะสายที่จุดเสียงจึงจะได้เสียงดังสดใส  
กังวานคล้ายเสียงระฆัง
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• พณิเป๊ียะมพีฒันาการมาจากพณิธนู หลกัการเกิดเสยีงและการดีดคล้ายพณิน�า้เต้า โดยใช้กะลามะพร้าวซกีเป็นกล่องเสยีง คนัเป๊ียะท�ามาจาก 
ไม้เนื้อแข็ง เพื่อความแข็งแรงและเสียงอันไพเราะ
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บทเพลงท่ีมกัน�ามาใช้บรรเลงกับพณิเป๊ียะมักเน้นเพลงท่วงท�านองอ่อนหวาน เนบิช้า เพือ่สือ่อารมณ์ทีศ่ลิปิน 
ต้องการแสดงออกได้มากกว่า เป็นบทเพลงของทางล้านนาทีย่งัคงสบืทอดมาจนถงึปัจจบุนั เช่น เพลงปราสาทไหว  
เพลงจกไหล เพลงซอพม่า เพลงมวย เพลงลูกกุยเวย เพลงฤๅษีหลงถ�้า เพลงแหย่งหลวง เพลงละม้าย เพลงล่องน่าน 
และเพลงพืน้บ้านอืน่ๆ ส่วนเพลงไทยในแบบแผนของภาคกลางนัน้กส็ามารถน�ามาดดีได้เช่นกนั เป็นต้นว่า เพลงเต้ยโขง 
เพลงเขมรไทรโยค เพลงสร้อยล�าปาง

การฝึกฝนพณิเป๊ียะให้สามารถบรรเลงเพลงได้อย่างไพเราะและถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึของผูบ้รรเลงออก
มาได้อย่างชัดเจนนั้นต้องอาศัยความอดทนในการฝึกปรือเป็นเวลานาน หากแต่ความงดงามของบทเพลงก็ถือเป็น 
รางวัลอันคุ้มค่าต่อความมุ่งมั่นที่ได้ฝึกฝน เอกลักษณ์และความไพเราะของเสียงพิณเปี๊ยะนั้นเปี่ยมไปด้วยคุณค่า 
ทางวัฒนธรรมและภมูปัิญญาของชาวล้านนาทีส่ะท้อนผ่านบทเพลงจากเป๊ียะทีน่�าไปใช้ในโอกาสต่างๆ เช่น ใช้ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา เพื่อความบันเทิง เพื่อใช้แสดงถึงฐานะและสถานภาพในสังคม และใช้เป็นเครื่องมือในการหา
คู่ครอง
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“หัวเปี๊ยะที่ใช้ประดับปลายบนสุดของคันเปี๊ยะ 
มกัท�าเป็นรูปนกหสัดลีงิค์ สตัว์หมิพานต์ทีม่ส่ีวนหวั 
เหมือนช้าง ส่วนล�าตัวเป็นนก ตามความเชื่อของ 
ชาวล้านนาถือเป็นสัตว์ที่มีพละก�าลังมาก 
เทยีบเท่ากบัช้าง ๕ เชอืก และมหีน้าทีพ่าดวงวญิญาณ 
ของผู้มีบุญไปสู่สวรรค์”

“เคยมีค�ากล่าวว่า พิณเปี๊ยะเป็นเครื่องดีดตระกูลพิณที่ไพเราะ เสียงเบา และเป็นหนึ่ง
ในเครื่องดนตรีที่เล่นยากที่สุดในบรรดาเครื่องดนตรีล้านนา มักมีค�าพูดเปรียบเปรย
จากช่างดนตรีชาวเหนือว่า “หัดเปี๊ยะ 3 ปี หัดปี่ 3 เดือน” แสดงให้เห็นว่าการจะ
บรรเลงพิณเปี๊ยะให้ไพเราะได้นั้น ต้องใช้เทคนิค ความช�านาญและการฝึกฝนเป็น
เวลานานอย่างมาก”

เนื่องจากลักษณะการเล่นที่ต้องแนบกะโหล้งไว้กับอกท่ีเปลือยเปล่า 
จึงเชื่อกันว่าเคร่ืองดนตรีชนิดนี้เหมาะส�าหรับศิลปินชายเท่านั้น แต่เคยมี 
หลักฐานว่าสตรก็ีสามารถเล่นพณิเป๊ียะได้จากภาพจ�าหลกัอารยธรรมทวารวดี 
บ้านคูบัว จังหวัดราชบุรี ท่ีก�าลังดีดเคร่ืองดนตรีที่มีลักษณะเดียวกับเปี๊ยะ 
นอกจากนีห้ากไม่สะดวกจะแนบเครือ่งดนตรกีบัอก ก็สามารถเปลีย่นมาแนบ
กับหน้าท้องแทนได้เช่นเดียวกัน

ในปัจจุบัน การเล่นเปี๊ยะนั้นนิยมเล่นเป็น เปี๊ยะจุม คือน�าเอาเปี๊ยะ 
ตั้งแต่ ๒ - ๗ คันมาเล่นรวมกันเป็นวง หรือใช้เปี๊ยะเล่นร่วมกับเครื่องดนตรี
ที่มีเสียงเบาชนิดอื่น เช่น ซึง สะล้อ หรือขลุ่ย เรียกว่าแม้จ�านวนผู้เล่นเปี๊ยะ
จะไม่ได้มีมากดังเดิม แต่ก็ยังสามารถยืนหยัดและสานต่อความไพเราะ 
ได้อย่างงดงาม 
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โนรา 
วิจิตรแห่งการแสดง

ท่วงท่าอันอ่อนช้อยแต่กลบัเป่ียมไปด้วยพลงัของท่าร�าผสานกับเสยีงดนตรหีนกัแน่น 
จากทับ (หรือโทน) ที่ให้จังหวะในลีลา ประกอบกับเคร่ืองแต่งกายอันเป็นเอกลักษณ์
ท่ีประดับลูกปัดนานาสี คือเสน่ห์อันยากจะหาใครเปรียบของโนรา การแสดงพื้นเมือง 
ซึ่งเป็นที่นิยมของคนในภาคใต้มาแต่โบราณ

โนราเป็นการแสดงพ้ืนเมืองที่สืบทอดกันมายาวนานแต่ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา  
เชื่อกันว่าโนราเกิดขึ้นครั้งแรกที่หัวเมืองพัทลุง ปัจจุบันคือ ต�าบลบางแก้ว จังหวัดพัทลุง  
แล้วแพร่ขยายไปยังหัวเมืองอื่นๆ ของภาคใต้ จวบจนเมื่อไปถึงภาคกลางจึงกลายเป็นต้น 
ก�าเนิดของละครชาตรี โดยการน�าเรื่อง “พระสุธน-มโนราห์” มาแสดงและเรียกชื่อว่า 
มโนราห์ หรือ มโนห์รา

ส่วนจดุเด่นทีท่�าให้โนราเป็นศิลปะการแสดงทีแ่ตกต่างจากการแสดงอืน่ๆ คอืเครือ่ง 
แต่งกายและเครือ่งดนตรท่ีีถือเป็นองค์ประกอบหลักของโนรา ไม่ว่าจะเป็นความวิจิตรบรรจง 
ของ เทริด (อ่านว่า เซิด) ซึ่งเป็นเครื่องประดับศีรษะของตัวนายโรงหรือโนราใหญ่ รวมถึง 
เครื่องลูกปัดที่ร้อยด้วยลูกปัดสีเป็นลายดอกดวง ใช้ส�าหรับสวมล�าตัวท่อนบนแทนเสื้อ  
ประดบัด้วยปีกนกแอ่นหรอืปีกเหน่ง ทบัทรวงปีกหรอืหางหงส์ ผ้านุง่ สนบัเพลา ผ้าห้อยหน้า 
ผ้าห้อยข้าง ก�าไลต้นแขน-ปลายแขน และเล็บ ซ่ึงจัดได้ว่าเป็นอีกหน่ึงงานศิลปะท่ีต้อง 
อาศัยความอุตสาหะในการสร้างสรรค์ ทั้งหมดที่กล่าวมานี้เป็นเพียงเครื่องแต่งกายของ 
โนราใหญ่หรอืโนรายนืเครือ่งเท่านัน้ ส่วนเครือ่งแต่งกายของตัวนางหรือนางร�าจะเรียกว่า  
เครื่องนาง แม้ไม่มีก�าไลต้นแขน ทับทรวง และปีกนกแอ่น แต่ความงดงามของลายลูกปัด 
ก็มิได้อ่อนด้อยไปกว่ากัน

“เอกลักษณ์ของการร�าโนราคือ 
การร�าผสมท่าต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่าง 
ต่อเนื่องกลมกลืน มีความคล่องแคล่ว 
ช�านาญที่จะเปลี่ยนลีลาให้เข้ากับ 
จังหวะดนตรี และต้องร�าให้สวยงาม
อ่อนช้อย บางคร้ังยงัเพิม่ความสามารถ 
ในเชิงร�าเฉพาะด้าน เช่น  
การเล่นแขน การท�าให้ตัวอ่อน  
การร�าท่าพลิกแพลง”
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เนือ่งจากดนตรีของโนราจะเปลีย่นจงัหวะท�านองตามแต่ท่าร�าของผูร้�า 
ดงันัน้เครือ่งดนตรขีองโนราส่วนใหญ่จึงเป็นเครือ่งตสี�าหรบัให้จงัหวะ ประกอบ
ด้วย ทบัหนึง่คู ่(โทนหรอืทบัโนรา) เป็นเครือ่งตทีีส่�าคญัทีส่ดุ เพราะท�าหน้าที่
คมุจงัหวะและเป็นตวัน�าในการเปลีย่นจงัหวะท�านองตามผูร้�า ใช้ผู้ตเีพยีงคน
เดียว เสริมเน้นจังหวะด้วยกลองทับ ปี่ โหม่ง หรือฆ้องคู่ ฉิ่ง และแตร

องค์ประกอบส�าคัญของการแสดงโนราน้ันคือการผสานกันอย่าง
กลมกลืนระหว่างการร้องกับการร�า แต่ในบางโอกาสยังแสดงเป็นเรื่อง  
และในบางส่วนจดัเป็นการประกอบพธิตีามคตคิวามเชือ่เรือ่งการไหว้ครอูกีด้วย  
การแสดงของโนราสามารถแบ่งได้เป็น ๒ รูปแบบหลักที่มีความแตกต่างกัน 
หนึ่งคือ โนราประกอบพิธีกรรม หรือที่เรียกว่า โนราโรงครู สองคือ โนรา 
เพื่อความบันเทิง โนราโรงครู เป็นพิธีท่ีมีความส�าคัญของวงการโนรา  
ใช้เพือ่แสดงความเคารพนบนอบต่อครแูละบรรพบรุษุ อกีท้ังยงัสร้างความเป็น 
อนัหนึง่อนัเดียวกนัในสังคม จากศรทัธาและความเชือ่ท่ีมร่ีวมกนั โนราโรงคร ู
เป็นพธิกีรรมเพ่ือเชิญครหูรอืบรรพบรุษุของโนรามายงัโรงพธิ ีหรอืมาเข้าทรง  
(โนราลงโรง) เพื่อไหว้ครูหรือไหว้ตายายโนรา เพื่อรับของแก้บนและ 
เพือ่ครอบเทรดิหรอืผกูผ้าแก่ผูแ้สดงโนรารุน่ใหม่ซึง่ถอืเป็นพธิกีรรมอันศกัดิสิ์ทธิ์
และมีสิริมงคลยิ่ง

ส่วนโนราเพือ่ความบนัเทงิ เป็นการแสดงเพือ่ให้ความบนัเทงิโดยตรง 
และมส่ีวนส�าคญัในวถิชีวีติของคนในชมุชน เนือ่งจากโนราประเภทนีมั้กจดัขึน้
ในงานวดัเพ่ือหารายได้บ�ารงุศาสนา งานประเพณสี�าคญัตามนกัขตัฤกษ์ งาน
พธิเีฉลมิฉลองต่างๆ ท่ีชาวบ้าน วัด หรอืหน่วยราชการ จดัขึน้ในโอกาสพเิศษ  
การแสดงของโนราประกอบด้วย การร�า ทีต้่องร�าอวดความช�านาญและความสามารถ 
เฉพาะตน โดยการร�าผสมท่าต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างต่อเนื่องกลมกลืนหรือ 
การเล่นแขน การท�าตวัอ่อน ผนวกกบัการร้อง เช่น ขบับทกลอนทีต่อ้งอาศยั
ปฏิภาณในการต่อกลอน มีความคมคายทางภาษา นอกจากนี้ยังอาจมีการ
ท�าบท ซ่ึงเป็นการอวดความสามารถในการตคีวามหมายของบทร้องเป็นท่าร�า 
ให้ค�าร้องและท่าร�าสัมพันธ์กัน ต้องตีท่าให้พิสดารหลากหลายและครบถ้วน 
กลมกลนืกบัจงัหวะและลลีาของดนตรอีย่างเหมาะเจาะ ด้วยความยากในการ
แสดงการท�าบทจึงถอืเป็นศลิปะสดุยอดของโนรา และหากมเีวลาในการแสดง
มากพอ มกัแสดงเป็นเรือ่งราวเพือ่ให้เกดิความสนกุสนาน เน้นความตลกและ
การขับบทกลอนแบบโนราให้ได้เนื้อหาตามท้องเรื่อง
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แม้จะถอืเป็นการแสดงชัน้ครอัูนมคีวามละเอยีดอ่อนและต้องอาศยัเวลาในการฝึกปรอื 
จนเช่ียวชาญ แต่ปัจจุบันการแสดงโนรายังคงมีอยู่ท้ัง ๒ รูปแบบ ไม่ได้สูญหายไปตาม 
กาลเวลาดงัเช่นการแสดงชนดิอ่ืน เพราะนอกจากความงดงามของท่าร�าและเครือ่งแต่งกาย
อนัเป็นเอกลกัษณ์ โนรายงัสามารถเข้าถงึวิถชีวีติความเป็นอยู่ของคนในชมุชนได้อย่างตรงใจ  
บางครั้งยังสามารถท�าหน้าที่เป็น “สื่อ” เผยแพร่ให้ข้อมูล ข่าวสารต่างๆ แก่ประชาชนได้
รับทราบอย่างทั่วถึง ในขณะเดียวกันโนรายังถือเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ที่จะขาดไม่ได้ 
นบัเป็นศลิปวัฒนธรรมพืน้บ้านทีส่บืทอดกนัมาอย่างยาวนาน และยงัคงรกัษาแก่นความเชือ่ 
และขนบทางการแสดงได้อย่างน่าชื่นชม 

พิธีโนราโรงครู

การประกอบพิธีโนราโรงครูนั้นแบ่งได้เป็นสองลักษณะ หนึ่งคือ โนราโรงครูใหญ่ 
หมายถึง การร�าโนราโรงครูอย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งจะต้องกระท�าต่อเนื่องกัน 3 วัน ๒ คืน 
ในช่วงเดือน 3 เดือน 6 เดือน ๙ หรือช่วงเดือนมีนาคมถึงกันยายน โดยจะเริ่มในวันพุธ
ไปสิ้นสุดในวันศุกร์ และจะต้องกระท�าเป็นประจ�าทุกปี หรือทุกสามปี หรือทุกห้าปี ทั้งนี้
ขึน้อยูก่บัการถอืปฏบิตัขิองโนราแต่ละสาย ส�าหรบัโนราโรงครเูล็ก ใช้เวลาหนึง่วันกบัหนึง่คืน 
โดยปกตินิยมเริ่มในตอนเย็นวันพุธ แล้วไปสิ้นสุดในวันพฤหัสบดี
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ครูหมอโนรา

ครูหมอโนราคือบรรพบุรุษของโนรา บางครั้งเรียกว่าครูหมอตายาย เป็นที่นับถือของคนในท้องถิ่นและเป็นที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจในยามตกทุกข์ได้ยาก หรือหากถึงคราวเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุก็จะมีการเชิญครูหมอมาประทับ
ทรงเพื่อหาวิธีการรักษา ในขณะเดียวกันครูหมอโนรายังเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านด้านความเช่ือท่ีมีส่วนในการสร้าง
ความมั่นคงในชุมชน และเป็นกลไกอันแยบยลในการควบคุมดูแลคนในชุมชนให้ประพฤติตนโดยตั้งอยู่ในคุณธรรม
ความดีงาม ถูกท�านองคลองธรรม เพราะหากท�าสิ่งใดผิดจารีต ครูหมอก็สามารถดลบันดาลให้มีอันเป็นไปได้

โนราเพื่อความบันเทิง

การแสดงโนราเพ่ือความบันเทงิในแต่ละครัง้จะมลี�าดบัการแสดงทีถ่อืเป็นขนบนยิม โดยเริม่จากการปล่อยตวันางร�า
ออกร�า (อาจมีผู้แสดงจ�านวน ๒ - ๕ คน) ซึ่งมีขั้นตอนคือ เกี้ยวม่าน หรือขับหน้าม่าน เป็นการขับร้องบทกลอนอยู่ใน
ม่านก้ันโดยไม่ให้เห็นตวั จากนัน้ออกร่ายร�าแสดงความช�านาญและความสามารถในเชงิร�าเฉพาะตวั ต่อด้วยการท�าบท  
และว่ากลอนเพือ่เป็นการแสดงความสามารถเชงิบทกลอน และร�าอวดมอือกีครัง้ก่อนเข้าโรง จากนัน้จะถงึเวลาของการ
ออกพราน คอื ออกตวัตลก ซ่ึงเป็นผูม้คีวามส�าคญัในการสร้างบรรยากาศให้ครกึครืน้ ปิดท้ายด้วยการออกตวันายโรง  
หรือโนราใหญ่ นายโรงจะอวดท่าร�าและขับบทกลอนเป็นพิเศษให้สมแก่ฐานะที่เป็นนายโรง ในกรณีที่เป็นการแสดง
ประชันโรง โนราใหญ่จะท�าพิธีเฆี่ยนพราย และเหยียบลูกนาว เพื่อเป็นการตัดไม้ข่มนามคู่ต่อสู้ และเป็นก�าลังใจ 
แก่ผูร่้วมคณะของตนออกพรานอกีครัง้ เพือ่บอกว่าต่อไปจะเล่นเป็นเรือ่ง และจะเล่นเรือ่งอะไร จากนัน้จึงเริม่แสดง

74



75



76



ศิลปะการแสดง สื่อแห่งจิตวิญญาณ | ๗๗

หมอล�า 
ล�าน�าแห่งวิถีชน

ววิฒันาการของการแสดงหมอล�าจากหมอล�าพืน้หรือหมอล�าเร่ืองซึง่ถ่ายทอดเรือ่งราวต่าง  ๆ  อย่างมอีรรถรส 
คลอไปกับเสียงเป่าแคนในจังหวะสูงต�่าเป็นท่วงท�านองอันไพเราะ จนถึงการเปลี่ยนแปลงเป็นการแสดงหมอล�าซิ่งที่
ประกอบด้วยนักร้องหมอล�าและหางเครื่อง สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคม ในขณะเดียวกันก็เปรียบได้
ดั่งวิถีชีวิตของคนอีสานที่แตกต่างกันในแต่ละยุคสมัย

ศิลปะการแสดงหมอล�านั้นอยู่คู่กับชาวอีสานมาตั้งแต่อดีต ค�าว่า “หมอล�า” มาจากค�า ๒ ค�ารวมกัน ได้แก่ 
“หมอ” หมายถึง ผู้มีความช�านาญ และ “ล�า” หมายถึง การบรรยายเรื่องราวต่างๆ ด้วยท�านองอันไพเราะ หมอล�า 
จึงหมายถึง ผู้ที่มีความช�านาญในการบรรยายเรื่องราวต่างๆ ด้วยท�านองเพลง หรืออีกนัยหนึ่งคือการน�าเอาเรื่อง
ในวรรณคดีอีสานมาขับร้องโดยการท่องจ�าค�ากลอน หรือการเล่านิทานด้วยภาษาถิ่นอีสานประกอบเสียงดนตรี 
พื้นบ้านแคน

หมอล�าในถิน่อสีานสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ ได้แก่ หมอล�าเพือ่ความบนัเทงิ และหมอล�าทีแ่สดง
ในพิธีกรรม โดยหมอล�าเพื่อความบันเทิง เช่น หมอล�าเรื่อง หมอล�ากลอน หมอล�าหมู่ หมอล�าเพลิน ล้วนเป็นการ 
แสดงที่อาศัยการเล่าเรื่องราวผ่านวิธีการแสดง เคร่ืองดนตรีและจ�านวนผู้แสดงที่แตกต่างกันไป บ้างร้องเป็นคู่  
บ้างร้องเป็นหมู่คณะ บ้างใช้เพียงเสียงแคน หรือบางครั้งมีการน�าเสียงพิณและกลองชุดมาเพ่ิมความสนุกสนาน  
ส่วนหมอล�าทีแ่สดงในพธิกีรรมน้ันคอืหมอล�าผฟ้ีา หมอล�าจะท�าหน้าทีเ่ป็นสือ่ตดิต่อกบัผฟ้ีา ตามความเชือ่เรือ่งผฟ้ีา
และแถนของชาวอสีาน สามารถพยากรณ์ดินฟ้าอากาศหรอืช่วยรกัษาคนป่วย รวมถงึเป็นการให้ก�าลงัใจในการต่อสูก้บั
โรคภัยต่างๆ อีกด้วย

“แคนเป็นเครื่องดนตรีเพียง 
ชนิดเดียวที่ใช้ประกอบการแสดง
หมอล�ากลอนของชาวอีสาน  
โดยมีหมอแคนเป็นผู้เป่าแคน
ประกอบการล�ากลอน”
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ด้วยวิถีชีวิตอันเรียบง่ายและใกล้ชิดกับธรรมชาติ หมอล�าถือเป็น 
การแสดงพื้นเมืองที่มีคุณค่าและมีความส�าคัญยิ่งต่อชาวอีสานในอดีต  
เพราะนอกจากจะเป็นการแสดงที่ให้ความบันเทิง ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินในงานรื่นเริงหรือเทศกาลต่างๆ แล้ว ยังสอดแทรกความรู้  
ความคิด คติธรรม ความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ  
ท่ีท�าให้คนฟังเกิดความเฉลียวฉลาด มีความประพฤติอันดีงาม และม ี
ส่วนร่วมในการช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมรวมถึงการรักษาบรรทัดฐาน 
ของสังคมไว้ได้อย่างแยบยล

ความเรียบง่ายที่สามารถเข้าถึงชาวบ้านได้ทุกหมู ่เหล่าเป็น 
ข้อได้เปรียบของหมอล�าที่ท�าให้ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย หมอล�า 
ได้รบัการยกย่องว่าเป็นปราชญ์ของสงัคม เพราะเป็นผูส้บืทอดและถ่ายทอด 
ภูมิปัญญา ตลอดจนวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นควบคู่กับวัด ทั้งน้ีเพราะผู้ที ่
จะเป็นหมอล�าท่ีดีได้นั้นจะต้องเป็นผู้มีความรอบรู้หลากหลายไม่ว่าจะเป็น
เรื่องประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ การท�ามาหากินเลี้ยงชีพ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี บาปบุญคุณโทษ ข้อธรรมไปจนถึงนิทานชาดก และข่าวสาร 
บ้านเมือง อีกท้ังต้องมีปฏิภาณไหวพริบในการโต้ตอบและแก้ปัญหา 

เฉพาะหน้าบนเวทีได้อย่างทันท่วงที ในอดีตที่การสื่อสารยังไม่พัฒนา
ดังเช่นทุกวันนี้ หมอล�าได้ท�าหน้าท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวความเป็นไปต่างๆ  
และในสมัยหน่ึงหมอล�ายังช่วยเผยแพร่ความรู้ด้านลัทธิการเมือง ชี้แนะ 
ให้ประชาชนเข้าใจในการปกครองระบบประชาธปิไตย รวมถงึให้ความรูต่้างๆ  
เช่น การวางแผนครอบครัว การคุมก�าเนิด การกินที่ถูกสุขลักษณะ

หากโจทย์ของการแสดงคอืความบนัเทิงทีต่รงใจผูช้ม หมอล�ากนั็บเป็น 
ความบันเทิงอันเปี่ยมไปด้วยอรรถรสและจิตวิญญาณของคนพื้นถิ่นอีสาน  
แฝงไว้ด้วยคติธรรมท่ีคอยขัดเกลาคนในสังคมให้เป็นคนดี ระลึกถึงบาปบุญ 
คุณโทษ ในขณะเดียวกันก็มีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  
จากการเล่าเร่ืองคนเดียวในยุคเร่ิมแรกของหมอล�าพื้น ต่อมาจึงเพิ่มผู้แสดง 
เป็นคูเ่พือ่เตมิความสนกุให้ร้องรบัส่งกนัได้ของหมอล�ากลอน แล้วเปล่ียนเป็น 
การแสดงแบบหมู่คณะของหมอล�าหมู่ หมอล�าเพลิน จวบจนตั้งเป็นวง 
ที่น�าการแสดงดนตรีมาผนวกกับการแสดงหมอล�าของหมอล�ากลอนซ่ิง  
ไม่ว่าจะเปลีย่นไปอย่างไร แต่สิง่หนึง่ทียั่งคงมร่ีวมกนัของหมอล�าทกุประเภท 
คอืการเข้าถึงใจผูช้ม ซึง่ถือเป็นส่วนส�าคญัให้การแสดงหมอล�ายงัคงสบืเนือ่ง 
มาจนถึงทุกวันนี้ 

• ในงานบุญตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ของชาวไทยอีสานมักจะมีหมอล�ากลอนเป็นตัวชูโรงของมหรสพสมโภชงาน
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หมอล�าเพื่อความบันเทิงสามารถแบ่งประเภทได้ตามยุคสมัย วิธีการเล่าเรื่อง และลักษณะการแสดง เริ่มจาก

หมอล�าพื้น ล�า หมอล�ากลอน หมอล�าหมู่ หมอล�าเพลิน และหมอล�าซิ่ง

 • หมอล�าพื้น

หมอล�าพื้น เป็นหมอล�าที่เก่าแก่ที่สุดในประเภทหมอล�าที่ใช้เพื่อความบันเทิง บางทีเรียกว่า “ล�าเรื่อง”  
เล่านิทานหรอืเรือ่งราวจากชาดกต่างๆ เช่น ท้าวการะเกด ท้าวสีทน นางแตงอ่อน และนางสิบสอง และท้าวหมาหยยุ
ดนตรีที่ใช้ประกอบล�าพื้นคือ แคน มีท่วงท�านองสองจังหวะ คือ ช้าและเศร้า กับจังหวะเร็วและเร่งร้อน เพื่อให้เข้า
กับการด�าเนินเรื่องที่ก�าลังเล่า

 • หมอล�ากลอน

หมอล�ากลอนเป็นการล�าท่ีใช้บทกลอนโต้ตอบกนั เช่น โคลง ร่าย หรอื กาพย์กลอน หมอล�ากลอนจะล�าเป็นคู่  
บางครั้งจึงมีการสอดแทรกการล�าเกี้ยว ซึ่งเป็นการล�าในท�านองเกี้ยวพาราสีระหว่างหญิง-ชายไว้ในการแสดง

 • หมอล�าหมู่

หมอล�าหมู่เป็นการแสดงของกลุ่มศิลปินหมอล�า ได้แบบอย่างการแต่งกายมาจากลิเก และได้แบบอย่างการ
ล�ามาจากการล�าพื้นและล�ากลอน คณะหมอล�าหมู่ประกอบด้วยคน 1๕ - 3๐ คน แสดงบทบาทตามนิทานหรือ
ชาดกของอีสาน ประกอบด้วย พระราชา พระราชินี เจ้าชาย เจ้าหญิง คนใช้ พ่อ แม่ ลูกชาย ลูกสาว ฤๅษี เทวดา
และภูตผี จุดเด่นคือ ในฉากที่มีการฟ้อนร�า หรือสนุกสนาน หมอล�าหมู่จะล�าเต้ยซึ่งเป็นเพลงรักสั้นๆ หมอแคนก็จะ
เป่าลาย “ล�าเต้ย” ซึ่งได้แก่ เต้ยโขง เต้ยพม่า เต้ยธรรมดา และเต้ยหัวโนนตาล
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 • หมอล�าเพลิน

หมอล�าเพลินเป็นหมอล�าหมู่อีกประเภทหนึ่ง เป็นการแสดงท่ีแสดงเป็นคณะ  
เรือ่งทีแ่สดงเป็นเรือ่งอะไรกไ็ด้รวมทัง้เรือ่งทีห่มอล�าหมูแ่สดง ส่วนข้อแตกต่างระหว่างหมอล�า 
หมู่กับหมอล�าเพลิน คือในหมอล�าหมู่ ผู้แสดงฝ่ายหญิงทุกคนจะแต่งชุดด้วยผ้าซิ่นแบบ
พื้นบ้านอีสานหรือชุดไทย แต่ล�าเพลินฝ่ายหญิงจะนุ่งกระโปรงสั้นอวดทรวดทรง ท�านอง
ของล�าเพลินจะเน้นความโลดโผน ตื่นเต้นเร้าใจ ใช้เครื่องดนตรีทั้งแคน พิณ และกลองชุด 
ท�าให้เป็นที่ตื่นตาตื่นใจแก่ผู้ชม

 • หมอล�าซิ่ง

หมอล�าซิง่เป็นการร้องร�าท�านองหมอล�าประยกุต์กบัเพลงทีส่นกุ โดยมหีมอล�าฝ่าย 
ชายคอยร้องแก้กับหมอล�าฝ่ายหญิง พร้อมกับการโชว์ลีลาร่ายร�าที่อ่อนช้อยงดงาม  
มหีมอแคนเป่าแคนคลออยูข้่าง ๆ  และมกีารใช้เครือ่งดนตรสีากลเข้าร่วมให้จงัหวะเหมอืน
ล�าเพลิน มีหางเครื่องเหมือนดนตรีลูกทุ่ง เน้นกลอนล�าสนุกสนานมีจังหวะอันเร้าใจ

“การแสดงพื้นเมืองของชาวไทยอีสาน
อย่าง ‘การล�า’ มีวิวัฒนาการอย่าง 
ต่อเนื่อง เริ่มจากการล�าพื้นเมือง  
โดยใช้เนื้อหาของนิทานพื้นบ้าน เช่น 
การะเกด สินไช นางแตงอ่อน ล�าโดยใช้
หมอล�า 1 คน และหมอแคน 1 คน  
ผู้ล�าสมมติคนเป็นตัวละครทุกตัว  
ในเรื่องและล�าตลอดคืน ถือเป็น 
ต้นก�าเนิดของการล�าทุกประเภท”
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ละครชาตรี 
มรดกแห่งการร้องร�า

ละครชาตรีเป็นหน่ึงในการแสดงเก่าแก่ของไทยที่เชื่อมโยงการแสดงระหว่างละครภาคกลาง 
กับการแสดงโนราภาคใต้ไว้ด้วยกัน ท้ังยังแฝงความเชื่อเร่ืองโชคเคราะห์และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อความเป็นอยู่และการด�าเนินชีวิตของคนไทย

ที่มาของค�าว่า “ชาตรี” มีผู้สันนิษฐานไว้หลายทาง เช่น หมายถึงผู้รู้วิธีป้องกันภยันตรายจาก
ศาสตราวธุ หรอืเป็นการออกเสยีงเพีย้นจากค�าในภาษาสันสกฤตว่า “กษัตรยีะ” ท่ีออกเสียงว่า “ฉตัรยีะ”  
เมื่อเข้ามาในประเทศไทยจึงออกเสียงเพี้ยนไปเป็น “ชาตรี” เนื่องจากเป็นการแสดงที่เป็นเรื่องราว 
ของกษตัรย์ิหรอืมเีครือ่งแต่งกายคล้ายเครือ่งทรงของกษตัริย์โบราณ อกีด้านหนึง่เชือ่ว่า เพีย้นมาจากค�า 
“ยาตรี” หรือ “ยาตรา” ซึ่งแปลว่าเดินทางท่องเที่ยวไป พ้องกับละครเร่ชาตรีในประเทศอินเดีย

เดิมละครชาตรีแพร่หลายอยู่ในภาคใต้ จากน้ันเริม่เข้าสูก่รงุเทพฯ ครัง้แรกในปี พ.ศ. ๒31๒  
เมือ่สมเดจ็พระเจ้ากรุงธนบุรี เสด็จกรีธาทัพไปปราบเจ้านครศรธีรรมราชและกวาดต้อนผู้คนมาเมอืงหลวง 
พร้อมด้วยพวกละคร จากนั้นในปี พ.ศ. ๒3๒3 ในงานฉลองพระแก้วมรกต ยังโปรดให้ละครของ 
เจา้นครศรธีรรมราชขึ้นมาแสดงทีก่รุงเทพฯ ตอ่มาในปี พ.ศ. ๒3๗๕ สมยัรชักาลที่ 3 สมเดจ็เจ้าพระยา 
บรมมหาประยูรวงศ์ (ดิศ บุนนาค) สมัยด�ารงต�าแหน่งเป็นเจ้าพระยาพระคลัง ได้กรีธาทัพลงไประงับ
เหตุการณ์ทางหัวเมืองภาคใต้ ขากลับกรุงเทพฯ มีผู้ที่มีความสามารถในการแสดงละครชาตรีอพยพ
กลับมาด้วย และได้รวบรวมกันตั้งเป็นคณะละครรับเหมา แสดงในงานต่างๆ จนเป็นที่ขึ้นชื่อ ท�าให้
ละครชาตรีได้รับความนิยมสืบต่อมา

“การอนุญาตให้ผู้หญิงสามารถแสดงละครได้ทั่วไป 
ในสมัยรัชกาลที่ ๔ มิได้จ�ากัดเฉพาะผู้ชาย นักแสดง
ละครชาตรีจึงเปลี่ยนมาสวมเสื้อแบบละครนอก  
และเปลี่ยนจากสวมเทริดเป็นชฎา เนื่องจากมีรูปทรง 
ที่เพรียวกว่า และรับกับใบหน้าของผู้หญิง  
ท�าให้ดูงดงาม”
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จุดเด่นของละครชาตรีคือ เป็นการแสดงที่น�าวรรณคดีหรือวรรณกรรมพื้นบ้านที่มีเร่ืองราว
สนุกสนานมาเล่น เช่น สังข์ทอง ไชยเชษฐ์ พระรถ-เมรี แก้วหน้าม้า โม่งป่า สุวรรณหงส์ บางครั้งคณะ
ละครจะผกูบทขึน้เอง ส่วนบทร้องมีทัง้จดจ�าบทกลอน ด้นสด หรอืบอกบท เมือ่ถงึช่วงเจรจาจะใช้ถ้อยค�า
เรียบง่าย สื่อสารตรงไปตรงมา มีวงปี่พาทย์ชาตรีบรรเลงดนตรี และเน้นท่าร่ายร�าท่ีงดงาม ในอดีต 
มกัใช้เป็นมหรสพฉลองกนัทัว่ไป และยังใช้เป็นเครือ่งแก้บน สบืเนือ่งจากความเชือ่ทีว่่าผูแ้สดงละครชาตรี
มคีาถาอาคมและสามารถตดิต่อกบัเทพเจ้าหรอืสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิได้ หากประสงค์ให้เทพยดาหรอืส่ิงศกัดิสิ์ทธิ์
ช่วยดลบันดาลให้ได้ส่ิงท่ีต้องการ เมื่อได้รับความช่วยเหลือแล้วก็ต้องตอบแทนต่อองค์เทพเจ้าหรือ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นด้วยการหาละครมาแก้บน การแสดงละครชาตรีในอดีตเพียงใช้เสา 4 ต้น ปัก 4 มุม  
เป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีเตียง 1 เตียง และเสากลาง ซึ่งถือเป็นเสามหาชัยอีก 1 เสา เพื่อท�าเป็นโรงละคร 
นักแสดงทีเ่ดิมมแีต่ผูช้ายจะไม่สวมเสือ้ มีเพยีงตัวยนืเคร่ืองทีร่บับทเด่นเท่านัน้ทีแ่ต่งกายด ีนุง่สนบัเพลา  
นุ่งผ้า คาดเจียรบาด มีห้อยหน้า ห้อยข้าง สวมสังวาล ทับทรวง กรองคอ และสวมเทริดบนศีรษะ  
ต่อมาเมื่อมีผู้หญิงร่วมแสดงด้วยจึงสวมเสื้ออย่างละครนอก

“คณะละครชาตรีที่แสดงในปัจจุบัน 
บางคณะสืบทอดการแสดงมาจาก
คณะละครดั้งเดิม เช่น  
คณะสร้อยทองหิรัญ (คณะบุญชู 
ลูกสร้อยทอง) คณะอุดมศิลป์
กระจ่างโชติ บางคณะแยกจาก 
คณะดั้งเดิม เปลี่ยนมาใช้ชื่อคณะ
ใหม่ มีการปรับรูปแบบการแสดง
ให้ทันสมัยเป็นที่นิยมแก่ผู้ชม เช่น 
คณะธิดา ณ บางไทร คณะจเด็จ 
ดาวเด่น และคณะศรีจันทรา”
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รปูแบบของการแสดงเริม่ต้นด้วยการท�าพธิบีชูาครเูบกิโรง ป่ีพาทย์โหมโรงชาตร ีร้องประกาศหน้าบท  
จากนัน้ตวัยนืเครือ่งจะออกมาร�าซดัหน้าบทตามเพลงโดยการร�าเวียนซ้าย ในสมยัโบราณขณะทีร่�าซดั  
ตัวละครต้องว่าอาคมไปด้วยเพ่ือป้องกันเสนียดจัญไร เรียกว่า “ชักยันต์” จากนั้นจึงเร่ิมเข้าเร่ือง  
ตัวละครขึ้น นั่งเตียงแสดง ร้องบทร้อง โดยมีตัวละครตัวอื่นๆ ร้องรับเป็นลูกคู่ และเมื่อการแสดงจบลง
จะร�าซดัอกีครัง้หนึง่ แต่ครัง้นีเ้ป็นการว่าอาคมถอยหลงัและร�าเวยีนขวา เรยีกว่า “คลายยนัต์” เป็นการ
ถอนอาถรรพณ์ทั้งปวง

ยคุสมัยท่ีเปลีย่นไปท�าให้ละครชาตรเีปลีย่นแปลงเช่นกัน การร้องด�าเนนิเรือ่ง จากเดิมทีเ่ป็นท�านอง
ของโนรา เช่น เพลงหน้าแตระ เพลงร่ายชาตรี เปลี่ยนมาร้องเพลงไทยภาคกลางท�านอง ๒ ชั้นง่ายๆ  
มีการเพิม่ระนาดเอกเข้ามา เพือ่บรรเลงให้ตวัละครร�าได้ดขีึน้ และไม่มกีารร�าซัด แต่ใช้กระบวนร�าเพลงช้า  
เพลงเรว็ และเพลงลา ซึง่เรียกว่า “ร�าถวายมอื”แทน ส่วนโรงละครน�าฉากและอปุกรณ์อืน่ๆ เช่น แสง สี 
มาประยุกต์ ตกแต่งให้มีสีสันมากขึ้น มีการแต่งกายแบบยืนเครื่องที่เลียนแบบเครื่องสูงเครื่องต้นของ
กษัตริย์เป็นเอกลักษณ์ อย่างไรก็ตาม แม้เพลงและการร�าของละครชาตรีจะเปลี่ยนแปลงไป แต่ปัจจุบัน
ละครชาตรียังคงถูกน�ามาใช้เป็นเครื่องแก้บนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยความเชื่อที่ไม่ต่างจากอดีต 

• เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดงละครชาตรี ประกอบด้วย ระนาดเอก ตะโพน กลองตุ๊ก 
โทนชาตรี ฉิ่ง ฉาบเล็ก และกรับไม้ไผ่
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จดุเริม่ต้นของลเิกในประเทศไทยมาจากการสวดบชูาในศาสนาอิสลาม
ด้วยเพลงแขกให้เข้ากับจังหวะร�ามะนาเมื่อร้อยกว่าปีก่อน จนพัฒนาสู่การ
แสดงที่น�าการพูด ร้อง ร�า ผสานกับดนตรีจากวงปี่พาทย์ และด�าเนินเรื่อง
แบบละครพืน้บ้านทีส่ร้างความสนกุสนานให้กบัผูช้มในแต่ละยคุสมยั นบัเป็น
เสน่ห์เฉพาะตวัของลเิกทีห่ยบิเอาเรือ่งใกล้ตวัจากสภาพสังคมหรอืเหตกุารณ์
บ้านเมือง มาถ่ายทอดในรูปแบบของความบันเทิง

เชื่อกันว่า ลิเก เพี้ยนมาจากค�าว่า ซิเกร์ ในภาษาเปอร์เซีย หมายถึง
การอ่านบทสรรเสริญเพื่อร�าลึกถึงอัลลอฮ์พระเจ้าในศาสนาอิสลาม ลิเกใน 
ยุคแรกเรยีกว่า ลิเกสวดแขก เกดิขึน้ในยคุทีช่าวไทยมสุลมิเดนิทางจากภาคใต้ 
มาตั้งถิ่นฐานในกรุงเทพฯ ในสมัยรัชกาลที่ 3 และน�าการสวดสรรเสริญ 
พระเจ้าประกอบการตีร�ามะนาเข้ามาด้วย ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๕ จึงเริ่ม
มีการแสดงลิเกสวดแขก น�าโดยการสวดสรรเสริญพระเจ้าเป็นภาษามลายู  
แล้วร้องเพลงด้นกลอนภาษามลายตูอนใต้ เรยีกว่าปันตนุ หรอืลเิกบันตน ต่อมา 
ลิเกเร่ิมน�าเพลงออกภาษาของการบรรเลงปี่พาทย์ ล้อเลียนชาวต่างชาติที ่
เข้ามาอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ ในขณะนั้นมาแสดงอย่างสนุกสนาน ท้ังการ 
แต่งกาย น�า้เสียงการพูดภาษาไทยปนกบัภาษาต่างชาต ิรวมถงึเพลงทีข่บัร้องใน 
หมูช่าวต่างชาตนิั้น เริ่มจากสวดแขกก่อนแล้วจึงต่อด้วยภาษาอื่น เช่น มอญ 
จีน ลาว ญวน พม่า เขมร ญี่ปุ่น ฝรั่ง ชวา อินเดีย ตะลุง (ปักษ์ใต้) ต่อด้วย
การแสดงตลกชุดสั้นๆ ติดต่อกันไป

“เครื่องแต่งกายลิเกตัวพระในยุคปัจจุบัน
เน้นที่ความหรูหราของการปักประดับ
เพชร สวมสนับเพลา แล้วนุ่งผ้าโจงทับ
อย่างตัวพระของละครร�า นอกจากนี้ 
ยังสวมถุงน่องสีขาวและประดับศีรษะ
ด้วยขนนกสีขาวเหมือนลิเกทรงเครื่อง”

ลิเก 
นาฏกรรมพื้นถิ่นไทย

89



๙๐ | วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา

• เสียงดนตรีในการแสดงลิเกนั้นมาจากการบรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ 
๒ แบบ คือ วงปี่พาทย์ไทย และวงปี่พาทย์มอญ โดยบรรเลงเพลง
ในอัตราสองชั้นที่ใช้กับละครร�าของไทยและเพลงลูกทุ่งที่ผู้แสดง
ลิเกน�ามาร้องเพื่อเรียกความสนใจจากผู้ชม

การแสดงลเิกทีรู่จ้กักนัทกุวนันี ้ มาจากลิเกทรงเครือ่ง ซึง่ถอืเป็นการแสดงพืน้บ้าน 
ของภาคกลาง เร่ิมขึน้ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั ราวปี พ.ศ. ๒44๐  
โดยพระยาเพชรปาณีจัดแสดงข้ึนเป็นครั้งแรกที่โรง (หรือเรียกว่า วิก) ใกล้ป้อมพระกาฬ  
ริมคลองโอ่งอ่าง เป็นการแสดงท่ีผสมระหว่างการพูด การร้อง การร�า และการแสดง 
กิริยาท่าทางตามธรรมชาติ โดยมีวงปี่พาทย์บรรเลงประกอบการแสดง แต่งตัวคล้าย 
ละครร�า แสดงเป็นเรื่องยาวอย่างละคร เริ่มด้วยโหมโรงและบรรเลงเพลงภาษาต่างๆ  
เรยีกว่า “ออกภาษา” หรอื “ออกสบิสองภาษา” เพลงสดุท้ายเป็นเพลงแขก พอป่ีพาทย์หยุด  
พวกตรี�ามะนากร้็องเพลงบันตน แล้วแสดงชดุแขก เป็นการค�านบัคร ูใช้ป่ีพาทย์รบั ต่อจากนัน้ 
จึงแสดงตามเนื้อเรื่อง โดยเรื่องท่ีแสดงนิยมใช้เรื่องจากละครนอก ละครใน ตลอดจน 
พงศาวดารจีน มอญ ญวน เช่น สามก๊ก ราชาธิราช การด�าเนินเรื่องจะสอดแทรกบทพูด 
ที่อิงกับเรื่องราวในแต่ละยุคสมัยและท้องถิ่นของผู้ชมเพื่อสร้างความบันเทิง
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“การร�าของลิเกต่างกับละครร�า  
จากค�ากล่าวที่ว่า ‘ละครร�าเป็นท่า 
 แต่ลิเกร�าเป็นที’ หมายถึงผู้ร�าละคร 
จะร�าตั้งแต่ท่าเริ่มต้นจนจบกระบวนท่า  
แต่การร�าลิเก ผู้แสดงจะร�าเลียนแบบ
ท่าของละคร แต่ไม่ร�าเต็มกระบวนร�า
มาตรฐาน เพื่อความกระชับฉับไว 
ตามการด�าเนินเรื่อง”
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ลเิกทรงเครือ่งแพร่หลายไปทัว่ภาคกลางอย่างรวดเร็ว ท�าให้มวีกิลเิกเกดิขึน้มากมาย ลเิกทรงเครือ่ง 
จัดเป็นต้นแบบของการแสดงลิเกในยุคต่อมาเนื่องจากกระบวนท่าร�า การร้องเพลงไทยเดิม และ 
ทางในการแสดง เป็นกรอบและแบบแผนท่ีใช้ส�าหรบัการแสดงลเิก โดยเฉพาะเพลงรานเิกลงิหรอืราชนเิกลงิ  
ที่ครูดอกดิน เสือสง่า ครูลิเกในอดีตเป็นผู้คิดขึ้น และใช้เป็นท�านองเพลงหลักส�าหรับด�าเนินเร่ือง 
สืบต่อมา

การแสดงลิเกทรงเครื่องเริ่มขาดช่วงไปในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี ๒ พ.ศ. ๒4๘4 เนื่องจาก
ประสบปัญหาการขาดแคลนวัสดุเครื่องแต่งกายซึ่งต้องน�าเข้าจากต่างประเทศ เช่น ผ้าและเพชร
เทียม ท�าให้การแต่งกายชุดลิเกทรงเครื่องหมดไป ส่วนวงร�ามะนาที่ใช้กับการออกแขกก็เปลี่ยน
ไปใช้วงปี่พาทย์แทนเพื่อเป็นการประหยัด เกิดเป็นลิเกลูกบทที่เป็นการแสดงผสมกับการขับร้อง 
และบรรเลงเพลงลูกบท ร้องและร�าไปตามกระบวนเพลง ใช้ปี่พาทย์ประกอบแทนร�ามะนา แต่งกาย
ตามที่นิยมในสมัยนั้นๆ เน้นสีฉูดฉาด ผู้แสดงเป็นชายล้วน จวบจนเมื่อสิ้นสงครามโลกครั้งที่ ๒ 
การแสดงลิเกทรงเครื่องจึงเริ่มมีการฟื้นฟูอีกครั้ง และเพิ่มมิติทางสังคมเข้าไปมากขึ้น การแสดง
ลิเกยุคนี้เริ่มน�าการแสดงประเภทอื่นๆ เข้ามาเสริมเพื่อสร้างความบันเทิงมากขึ้น เช่น เพลงลูกทุ่ง  
เพลงจากภาพยนตร์อนิเดยี เน้นการท�าฉากให้ดสูมจรงิ และปรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกายให้มีความตระการตา 
ขึ้น อรรถรสในการชมลิเกไม่ว่าจะเป็นประเภทใดส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับฝีมือของนักแสดงซึ่งต้องเป็นผู้มี
ปฏภิาณในการร้องและเจรจา สามารถจดจ�าบทได้อย่างแม่นย�า ด้นกลอนสดได้ และทีส่�าคญัคอืมเีสยีงร้อง 
อันไพเราะจับใจผู้ชม

ลเิกนบัเป็นมหรสพทีส่ะท้อนวถิชีวีติความเป็นไทย แฝงไว้ด้วยขนบประเพณี ค่านิยม การใช้ภาษา 
นาฏศิลป์ ดนตรี จิตรกรรม และการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ภูมิปัญญาดังกล่าวของการแสดงลิเก
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ฝึกฝน สั่งสมประสบการณ์และถ่ายทอดสืบต่อกันมาโดยที่ยังคงรักษาภูมิปัญญา
ดัง้เดมิทีเ่หน็ว่าดงีามเหมาะสมไว้ ขณะเดยีวกนัก็ปรบัเปลีย่นพฒันาภมูปัิญญาบางอย่างไปตามยคุสมยั
เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน ลิเกจึงเป็นการแสดงที่ได้รับความนิยมตลอดมา เนื่องจาก
เนื้อหาที่น�ามาใช้แสดงสามารถให้ความบันเทิงกับผู้ชมได้เป็นอย่างดี 

ลิเกป่า

เป็นพัฒนาการของลิเกอีกสายหนึ่งที่นิยมเล่นกันในกลุ่มคนมุสลิมทางภาคใต้ ลิเกป่า หรือ ลิเก
ร�ามะนา หรือลิเกบก ใช้เครื่องดนตรีประกอบด้วย กลองร�ามะนา หรือโทน ๒ - 3 ใบ ปี่ 1 เลา ฉิ่ง 1 คู่  
กรบั 1 คู ่บางคณะอาจจะมโีหม่งและทับด้วย มนีายโรงเช่นเดยีวกบัหนงัตะลงุและมโนราห์ ผูแ้สดงลเิกป่า
คณะหนึ่งมีประมาณ 6 - ๘ คน การแสดงจะเริ่มด้วยการโหมโรงเกริ่นวง จากนั้นแขกขาวกับแขกแดง
จะออกมาเต้นและร้องประกอบ โดยมลีกูคูร้่องรบั ต่อด้วยการบอกเรือ่งราว แล้วจงึเริม่ท�าการแสดง
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หุ่นไทย 
ศาสตร์และศิลป์แห่งการแสดง

การแสดงหุน่ไทยคอืศลิปะแห่งการชกัและเชดิทีต้่องอาศัยฝีมอืและทกัษะความรูห้ลายแขนงของ
ผูเ้ชดิ บงัคบัให้ท่วงท่าการเคลือ่นไหวของหุน่มคีวามเหมอืนคนมากท่ีสดุ ท้ังยงัต้องสอดคล้องกับจังหวะ
เพลงและการแสดงบทบาทตามเนือ้เรือ่งอกีด้วย หุน่ไทยแบ่งได้เป็น 4 ประเภทจากลกัษณะของหุน่และ
วิธีการเชิด ได่แก่ หุ่นหลวง หุ่นวังหน้า หุ่นกระบอก และหุ่นละครเล็ก

หุ่นหลวง
เป็นมหรสพของหลวงที่มีมาแต่สมัยอยุธยาตอนกลาง มีหลักฐานแสดงว่ามีการเล่นหุ่นปรากฏ 

อยู่ในบันทึกทั้งที่เป็นหมายรับสั่ง สมุดไทย วรรณกรรม และวรรณคดีเรื่องต่างๆ ตั้งแต่แผ่นดินสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช ลกัษณะเด่นของหุน่หลวงอยูท่ีมี่ขนาดใหญ่ สงูถงึ 1 เมตร ตวัหุน่ท�าด้วยไม้ คว้าน
ให้บางเบาเฉพาะที่ส่วนเอวของตัวหุ่น ใช้เส้นหวายขดซ้อนกันเพื่อให้เคลื่อนไหวได้ นอกจากนี้มีเชือก
ร้อยจากนิ้วมือผ่านตามล�าแขนเข้าสู่ล�าตัวของหุ่น เพื่อให้มือและแขนขยับได้ ส่วนเท้าติดไว้กับแข้งและ
ขา กระดกิไม่ได้เหมอืนมอื ด้านในล�าตวัหุ่นมแีกนไม้ยาวยืน่ออกมาจากส่วนก้นของหุน่ส�าหรบัให้คนเชดิจบั  
เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับหุ่นหลวงคล้ายกับ เครื่องแต่งกายของโขนและละคร

“บุคลิกลักษณะและรูปลักษณ์ของตัวหุ่น  
จะปรับเปลี่ยนไปตามบุคลิกลักษณะ  
ความนิยมและศิลปวัฒนธรรมของผู้คน 
ในประเทศนั้น ๆ เช่นเดียวกับหุ่นไทย 
ที่ถ่ายทอดท่าร�า เครื่องแต่งกาย และ 
การด�าเนนิเร่ืองมาจากศลิปะการแสดงต่าง ๆ  
ของไทย”

• ภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่อง “รามเกียรติ์”  
บริเวณระเบียงคดรอบพระอุโบสถ 
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม
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๙6 | วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา

หุ่นวังหน้า
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ 

ได้ทรงประดษิฐ์หุน่ทีม่คีวามสูงประมาณ ๕๐ เซนตเิมตร เรยีกกนัว่า หุน่เลก็ และเรยีกหุน่หลวง 
ที่มีมาแต่เดิมว่า หุ่นใหญ่ หุ่นเล็กที่ทรงประดิษฐ์มี ๒ แบบ คือ “หุ่นจีน” เป็นหุ่นมือที่ใช้
น้ิวเชิดบงัคับให้เคลือ่นไหว หวัและหน้าเขียนส ีสวมเครือ่งแต่งกายเหมอืนงิว้ ใช้ส�าหรบัเล่น
เรื่องวรรณคดีของจีน เช่น ซวยงัก สามก๊ก ส่วน “หุ่นไทย” มีความสูงประมาณ ๒๘ - 3๐ 
เซนตเิมตร สวมเครือ่งประดับและเครือ่งแต่งกายอันวจิิตรงดงาม มวีธีิชักเหมอืนหุน่หลวง  
ใช้เล่นเรื่องรามเกียรติ์ ตัวหุ่นแบ่งเป็นตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ และตัวลิง
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หุ่นกระบอก
เป็นหุ่นที่เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๕ โดยเลียนแบบมาจากหุ่นจีนไหหล�าที่ใช้กระบอกไม้ไผ ่

เป็นแกนตัวหุ่น ภายหลังจึงเรียกกันว่า หุ่นกระบอก ลักษณะเด่นของหุ่นกระบอก คือ เป็นหุ่นครึ่งตัว  
มีส่วนประกอบหลักคือ ศีรษะหุ่น ซึ่งท�าเป็นตัวละครต่างๆ เช่น พระ นาง ยักษ์ ลิง ตลก สัตว์ มือหุ่นมี
ลักษณะตั้งวงร�าเหมือนมือละครร�า หากเป็นตัวพระ ยักษ์ ตลก มักท�ามือขวาส�าหรับก�าอาวุธ มือซ้าย
ตั้งวงร�า ส่วนตัวนางท�าท่าตั้งวงทั้งสองข้าง มือหุ่นจะต่อไม้ยาวลงมาเรียกว่า ไม้ตะเกียบ ส�าหรับจับเชิด
หุ่นให้ร่ายร�า เสื้อหุ่นเป็นถุงคลุมจากไหล่ปิดลงมาครึ่งตัว ปักเย็บอย่างงดงามตามลักษณะของตัวละคร 
ตัวพระมีอินทรธนู กรองคอ ตัวนางมีผ้าห่มนาง กรองคอ วิธีการแสดงหุ่นกระบอกปรับปรุงมาจากการ
แสดงละครร�า แตด่ดัแปลงทา่ทางให้หุน่ร่ายร�าเพื่อเลยีนแบบคน เรือ่งทีน่ิยมเล่นหุน่กระบอกคอื เรือ่งที่
น�ามาจากบทละครนอก เช่น ลักษณวงศ์ สังข์ทอง ไกรทอง แก้วหน้าม้า สุวรรณหงส์ และพระอภัยมณี 
การแสดงหุ่นกระบอกจะมีการสร้างโรงและฉากหุ่นเพื่อปิดบังผู้เชิด มีซุ้มประตูสองข้างเพื่อให้ตัวหุ่นร�า
เข้าออก และมีบังมือด้านล่างเพื่อบังมือของผู้เชิด

• การแสดงหุ่นกระบอก ต�านานสมเด็จพระนเรศวร  
เรื่อง “ตะเลงพ่าย” ณ มูลนิธิจักรพันธุ์ โปษยกฤต
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หุ่นละครเล็ก
สนันิษฐานว่าเริม่มกีารเล่นเป็นมหรสพราวปี พ.ศ. ๒444 โดยนายแกร 

ศพัทวนชิ เป็นผูร้เิริม่สร้างขึน้ ตัวหุน่มขีนาดสงูประมาณ 1 เมตร สร้างเลยีนแบบ 
หุ่นหลวงและหุ่นเล็ก แต่ต่างกันท่ีการบังคับหุ่นและลีลาการเชิด ซึ่งเป็น 
ศิลปะทีส่ร้างสรรค์ข้ึนใหม่ ต่อมานายสาคร ยงัเขยีวสด ผูไ้ด้รบัการสืบทอดวิชา
หุน่ละครเลก็ ได้สร้างหุ่นละครเลก็ขึน้มาใหม่ และพัฒนารูปแบบในการเชิดให้ 
ออกมาอยู่ด้านนอก เพื่อให้ผู้ชมได้เห็นลีลาของผู้เชิดไปพร้อมๆ กับหุ่น  
โดยหุน่ 1 ตวั ใช้ผูเ้ชดิ 3 คน และมกีารถ่ายทอดสูบ่ตุรชายหญงิ โดยจดัตัง้คณะ
หุ่นขึ้นครั้งแรก ใช้ชื่อว่า คณะสาครนาฏศิลป์ ละครเล็กหลานครูแกร และได้
ก่อตั้งโรงละคร ส�าหรับจัดแสดงหุ่นละครเล็กขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศไทย 
ซึ่งรู้จักกันในนาม นาฏยศาลา หุ่นละครเล็ก (โจหลุยส์)

ความส�าคญัของหุน่ไทยคือการน�าศิลปวฒันธรรมอนัวจิิตรแขนงต่างๆ 
ของชาติรวมเข้าไว้ด้วยกนั การสร้างหุน่หนึง่ตวั ต้องอาศยัช่างผูม้คีวามช�านาญ
ทางประตมิากรรม จติรกรรม ในการสร้างส่วนหวัและล�าตวั รวมถงึเช่ียวชาญ
หลักกลศาสตร์ในการสร้างกลไกบังคับหุ่น อีกทั้งต้องใช้ช่างประณีตศิลป์ผู้
ช�านาญในการฝีมอืเยบ็ปักถกัร้อย ประดษิฐ์เครือ่งแต่งกายและเครือ่งประดบั 
ส�าหรับผู้เชิดหุ่นกระบอก ต้องเป็นผู้มีความรู้ทางนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์  
และวรรณศลิป์ เนือ่งจากการร่ายร�าของหุน่ท�าตามแบบละครร�า และผู้เชดิยัง
ต้องรู้จักจังหวะและอารมณ์ของเพลงที่ใช้ประกอบการแสดง ตลอดจนการ
ด�าเนนิเรือ่งตามบทประพนัธ์และบทร้องเจรจา นอกจากนีห้ากเป็นการแสดง
หุ่นกระบอกยังประกอบด้วยศิลปะชั้นสูงอีกหลายสาขา เช่น สถาปัตยกรรม 
มัณฑนศิลป์ ในการสร้างโรงหุ่นและฉากให้เหมาะกับเนื้อเร่ือง เรียกว่าเป็น
งานแสดงที่น�าศาสตร์และศิลป์แขนงต่างๆ ของไทยมาหลอมรวมเข้าด้วยกัน
อย่างงดงามลงตัว

 

• ในการแสดงหุ่นละครเล็กผู้ชมจะเห็นทั้งตัวหุ่นและผู้เชิดร่ายร�า 
ไปพร้อมกัน จึงต้องใช้ผู้เชิดที่มีความช�านาญในการเล่นโขนละคร
เป็นอย่างดี

“นอกจากตัวหุ่นหลวงที่ยังหลงเหลืออยู่จนถึงปัจจุบัน หลักฐาน 
การแสดงหุ่นของไทยยังปรากฏให้เห็นในภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
ฝีมือช่างสมัยรัชกาลที่ ๓ ที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
และฝีมือช่างสมัยรัชกาลที่ ๔ ที่วัดทองธรรมชาติ วัดโสมนัสวรวิหาร 
กรุงเทพฯ และวัดมัชฌิมาวาส จังหวัดสงขลา”
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ศาสตร์และศิลป์ 
งานช่างไทย

งานช่างไทย แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาและทักษะฝีมือท่ีสืบทอดต่อกันมา 

ตลอดจนความคดิสร้างสรรค์ในการน�าวสัดุธรรมชาตทิีเ่ดมิมุง่เน้นแต่เพยีงประโยชน์

ใช้สอย มาเพ่ิมความวิจิตรงดงามเข้าไปจนเกิดเป็นงานศิลป์ที่เปี่ยมไปด้วยคุณค่า

และเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นการก่อสร้างเรือนไทยในแต่ละภูมิภาค 

ให้เหมาะกบัสภาพความเป็นอยู่และสิง่แวดล้อม เครือ่งจกัสานไม้ไผ่ งานผ้าทอทีเ่ป็น

มากกว่าเครือ่งนุง่ห่มในชวีติประจ�าวนั การประดิษฐ์โคมล้านนา งานช่างดอกไม้สด 

และงานแทงหยวก
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เรือนไทย 
วิถีแห่งถิ่นอาศัย 

เอกลักษณ์ของเรือนไทยแตกต่างกันไปในแต่ละภาค ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ คติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม สภาพ
เศรษฐกจิสงัคม และความนิยมในแต่ละท้องถิน่ ส่ิงหนึง่ท่ีเรอืนทุกภาคมร่ีวมกนัคอื นยิมปลกูเป็นเรอืนไม้ช้ันเดยีวรูปสีเ่หลีย่มผนืผ้า 
หลังคาทรงสูงลาดชัน ชายคายื่นยาว ชานกว้าง ยกพื้น และใต้ถุนสูงโปร่ง ส่วนรายละเอียดของเรือนแต่ละภาคอาจมีความแตก
ต่างกันในเรื่องของการมุงหลังคา การวางตัวเรือน และรูปทรงของตัวเรือน

เรือนไทยภาคเหนือ 
โดยทั่วไปมีลักษณะเป็นเรือนไม้ ยกพื้น มีใต้ถุน หลังคาจั่ว มีชายคาปีกนกกันแดดกันฝนด้านหน้าและหลัง แนวจั่วของ

หลังคาเรือนนอนจะหันสู่แนวเหนือ-ใต้ ตัวบันไดเรือนจะหลบอยู่ใต้ชายคาบ้านด้านซ้ายมือเสมอ จึงต้องมีเสาลอยรับโครงสร้าง
หลงัคาด้านบนตัง้ลอยอยู่ รปูแบบของเรอืนในแต่ละท้องท่ีจะคล้ายคลึงกัน แตกต่างกนับ้างในรายละเอยีดปลกีย่อยของแต่ละสกลุช่าง 
เช่น หลังคาเรือนล้านนาสกุลช่างล�าปางมีลักษณะเด่นคือ มุมหลังคาไม่ลาดชันมาก ยอดจั่วไม่แหลมสูง ส่วนเรือนกาแลของช่าง
เชียงใหม่ ยอดจั่วประดับกาแล หรือง่ามไม้ แกะสลักอย่างงดงาม ส่วนประกอบส�าคัญที่ขาดไม่ได้ในเรือนภาคเหนือคือ ร้านน�้า 
หรือฮ้านน�้า ส�าหรับวางหม้อน�้าดื่มประจ�าบ้าน เช่นเดียวกับต้นน�้า หรือคนโทที่ใส่น�้าส�าหรับแขก

•  “สภาพอากาศที่หนาวเย็น
ท�าให้เรือนไทยภาคเหนือมี
รูปทรงเตี้ยคลุ่มกว่าเรือนไทย
ภาคอื่น ๆ เจาะช่อง
หน้าต่างแคบเล็กเพื่อกันลม 
ภายนอกตกแต่งด้วยศิลปะ
แบบล้านนา เช่น กาแล 
ส่วนใต้ถุนมักใช้เป็นที่เก็บ
ของและเครื่องใช้ทางการ
เกษตร หรือเป็นที่พักผ่อน
และประกอบอุตสาหกรรม
ในครัวเรือน เช่น ท�าร่ม  
ทอผ้า ทอเสื่อ ปั่นฝ้าย  
ต�าข้าว”

• เรือนไทยภาคกลางมักมีหลังคาทรงมนิลาสูง 
มีปั้นลม กันสาดและใต้ถุนสูง
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• ชาวอีสานมักจะปลูกสร้างยุ้งข้าวอยู่ห่างจากตัวเรือน
ประมาณ ๑-๔ เมตร โดยส่วนใหญ่จะวางแนวขนานกับตัว
เรือนด้านทิศเหนือหรือทิศใต้ 

• เรือนไทยภาคอีสาน • เรือนไทยภาคกลาง

เรือนไทยภาคกลาง 
นยิมปลูกตามรมิแม่น�า้ล�าคลองหรอืท่ีราบลุ่ม เนือ่งจากน�า้ท่วมถงึได้ง่ายจงึสร้างเป็นเรอืนใต้ถนุสงู

ยกพื้นเรือนให้พ้นน�้า สูงจากพื้นดินประมาณเหนือศีรษะคนยืนเล็กน้อย ระดับพื้นลดหลั่นกัน ระเบียง 
ลดจากห้องนอน ชานลดจากระเบียง เพื่อช่วยให้ลมพัดผ่านได้ดี เสาและฝาผนังล้มสอบ หลังคาจั่วทรง
สงูพร้อมป้ันลมยอดแหลม ชายคาย่ืนยาวเพือ่กนัฝนสาดและแดดส่อง มีชานและระเบยีงส�าหรบัพกัผ่อน
หย่อนใจ เรือนครัวมักปลูกแยกออกจากตัวเรือนใหญ่ มีระเบียงหอนั่ง หอนกเป็นส่วนประกอบ และมี
บันไดขึน้จากหน้าเรอืน นยิมวางเรอืนให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อม เช่น เรอืนรมิน�า้จะวางเรอืนขนาน
ไปกับทิศทางของแม่น�้าล�าคลอง 

เรือนไทยภาคอีสาน 
เป็นเรอืนสร้างด้วยไม้ ใต้ถนุสูง หลังคาทรงจ่ัว เรอืนขนาดใหญ่ของบ้านเรยีกว่า เรอืนเกย ประกอบ 

ด้วยชานมหีลังคา บางครอบครวัอาจมกีารต่อเตมิเรอืนหลังเล็กเพ่ิมขึน้เคยีงตามแนวยาว เรยีกว่า เรอืนโข่ง  
คอืเรอืนขนาดกลางและขนาดเลก็ โครงสร้างแยกจากเรอืนใหญ่ หรอืเรอืนน้อย มรีปูร่างคล้ายเรอืนโข่ง 
แต่มีโครงสร้างร่วมกับเรือนใหญ่ มีการแยกประโยชน์ใช้สอยเป็นห้องนอนโดยเฉพาะของพ่อแม ่
และลูกสาวแยกจากกัน และที่เด่นชัดที่สุดคือ มีการยกหิ้งเปิงขึ้นไว้ในห้องเปิงอีกห้องหนึ่ง ซึ่งเป็นห้อง
ความเชื่อเรื่องผีบรรพชนโดยเฉพาะ ทุกเรือนมีลักษณะใต้ถุนสูงเช่นเดียวกับภาคอื่นๆ แต่ไม่นิยมท�า
ช่องหน้าต่างขนาดใหญ่ มักท�าหน้าต่างเป็นช่องแคบ ๆ ส่วนประตูเรือนท�าเป็นช่องออกทางด้านหน้า
เรือนเพียงประตูเดียว เพราะในฤดูหนาวมีลมพัดจัดและอากาศเย็นจัดจึงต้องท�าเรือนให้ทึบและกันลม
ได้ หลังคาเรือนท�าเป็นทรง รอบหลังคาไม่มีชายคาหรือปีกนกยื่นคลุมตัวบ้านเหมือนอย่างเรือนไทย 
ภาคกลาง ส่วนชั้นล่างของเรือนนอนใหญ่อาจใช้สอยได้อีก เช่น กั้นเป็นคอกวัวควาย ฯลฯ
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• หลังคาปั้นหยาจะมีหัวท้ายเป็นรูปลาดเอียงแบบตัดเหลี่ยม ครอบด้วยกัน
น�้าฝนรั่ว มีโครงหลังคาที่แข็งแรงมาก จึงสามารถทนรับฝนและต้านแรงลม
หรือพายุได้ดี

เรือนไทยภาคใต้
เนื่องจากภาคใต้มีฝนตกชุกตลอดทั้งปี เกิดน�้าท่วมบ่อยครั้ง จึงนิยม

สร้างเป็นเรือนใต้ถุนสูงเช่นกัน แต่เนื่องจากเมื่อถึงฤดูน�้าหลาก กระแสน�้าจะ
ไหลผ่านบริเวณใต้ถุนบ้าน ส่วนเสาบ้านจึงมีฐานเสาหรือตีนเสารองรับเพ่ือ
ป้องกันเสาผุ หลังคาที่นิยมท�ากันมี 3 แบบ คือ หลังคาจั่ว หลังคาปั้นหยา
และหลงัคาจ่ัวมนลิา ส่วนใหญ่อยูใ่นจงัหวดัปัตตาน ีซึง่เป็นหลงัคาทีม่รีปูแบบ
ผสมผสานระหว่างหลงัคาแบบป้ันหยากบัหลังคาจัว่ เพ่ือให้ระบายอากาศได้ดี 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในภาคใต้ท�าให้บ้านในภาคใต้มีเอกลักษณ์
เฉพาะของคนในสังคม เช่น บ้านไทยพุทธในบริเวณจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา มักสร้างบ้านแบบหลังคาจั่ว ส่วนบ้าน 
ชาวไทยมสุลมินยิมสร้างบ้านแบบหลังคาป้ันหยาและหลงัคาจัว่มนลิา เนือ่งจาก
หลงัคาแบบนีม้โีครงหลงัคาแขง็แรงมาก จงึสามารถทนรบัฝนและต้านแรงลม 
หรือพายุไต้ฝุ่นได้ดี มักพบในภาคใต้ตอนล่าง เช่น จังหวัดปัตตานี นราธิวาส 
และยะลา

ลกัษณะของเรอืนไทยท่ีแตกต่างกนัในแต่ละภาคสะท้อนถึงภมูปัิญญา
ของท้องถ่ินในการปรบัตวัให้สามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างดทีีส่ดุ การ
ปลูกเรือนจงึต้ององิกบัสภาพภมูปิระเทศเป็นหลกั รวมถงึการประยกุต์โดยน�า
วัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาใช้ ทั้งยังมีเรื่องคติความเชื่อและความนิยมของ
คนในชุมชนเข้ามาเป็นองค์ประกอบ ท�าให้เกิดรูปแบบของเรือนต่างๆ อันมี
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
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ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคใต้

เรือนเครื่องผูก เรือนเครื่องสับ
เรือนไทยสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทจากวิธีก่อสร้าง 

ได้แก่ เรือนเครื่องผูก เป็นเรือนขนาดเล็ก โครงสร้างส่วนด้านหลังคา
ใช้วัสดุที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น เช่น ใบตองแห้ง หญ้าแฝก พื้นมักใช้
ไม้ไผ่ ส่วนคานและเสานยิมใช้ไม้เนือ้แขง็ การยึดโยงตัวเรอืนจะใช้ไม้ไผ่
ท�าเป็นตอกและหวายเพือ่เป็นตวัยึดส่วนต่าง ๆ  ของเรอืนเข้าด้วยกนั 
ด้วยวิธีผูกมัด ส่วนเรือนไม้หรือเรือนเครื่องสับ มีความมั่นคงกว่า  
ตัวเรือนท�าด้วยไม้เนื้อแข็ง เช่น สัก เต็ง รัง ตะเคียน ไม้แดง  
ลักษณะเฉพาะของการปลูกเรือนประเภทนี้ไม่ต้องใช้ตะปูตอก  
แต่ยดึให้ไม้ตดิกนัหรือประกอบกนัโดยการใช้มีด สิว่ หรอืขวาน ถากไม้ 
ให้เป็นรอยสับแล้วประกอบเข้าด้วยกัน เรียกว่า การประกอบเข้าลิ้น
สลักเดือย หลังคามุงกระเบื้อง 

“วัฒนธรรมของการอยู่รวมกันเป็นครอบครัวขยายของคนไทย 
ท�าให้เรือนไทยมีเอกลักษณ์คือ สามารถต่อเติมได้โดย 
ไม่กระทบต่อผู้อยู่อาศัย เพราะการรับน�้าหนักของตัวเรือน
ขยายออกไปในด้านข้างจึงไม่กระทบต่อโครงสร้างหลัก”
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“ความต่างของค�าว่า ‘เรือน’ และ ‘บ้าน’  
ในภาษาไทยนั้น กล่าวคือ เรือนคือ 
สิง่ปลกูสร้างทีย่กพืน้ กัน้ฝา มหีลงัคาคลมุ
ส่วนบ้านคือพื้นที่ซึ่งมีเรือนตั้งอยู่”
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ผ้าทอมือ  
วิจิตรหัตถศิลป์ไทย

เสียงกี่ไม้ที่ดังกระทบเป็นจังหวะรับกับการสอดประสานของเส้นด้าย
หลากสทีีท่อข้ึนจนก่อเกดิเป็นลวดลายบนผนืผ้านานาชนดิ สะท้อนให้เหน็ถงึวถิี
แห่งชวิีตและภมูปัิญญาทีส่บืทอดส่งต่อกนัมาผ่านการสร้างสรรค์ผ้าทอมือ  

ผ้าคอืปัจจัยพืน้ฐานในการด�ารงชวีติ ส่วนการทอผ้าเป็นการน�ารากฐาน
ความเป็นท้องถิน่มาร้อยเรยีงกบัความคดิและความเชือ่ผ่านลวดลายสญัลกัษณ์
ต่างๆ รวมกับสีสันแห่งธรรมชาติ จนก่อเกิดเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละชุมชน 
ที่ยากจะเลียนแบบ

การทอผ้าไว้ใช้เองในครวัเรือนของสงัคมไทยนบัเป็นวฒันธรรมท่ีโยงใย
คนในครอบครัวและสังคมไว้ด้วยกัน ในสมัยที่การท�าเกษตรกรรมยังเป็น 
พื้นฐานของการด�ารงชีวิต เมื่อเสร็จสิ้นจากภาระในการเพาะปลูก หน้าที่ 
การทอผ้าส�าหรบัใช้งานและท�าเป็นเครือ่งนุง่ห่มจะเป็นของฝ่ายหญงิ ในขณะที ่
อุปกรณ์ในการทอผ้าตกเป็นของฝ่ายชาย วิชาความรู้เร่ืองการทอผ้าท่ี
ถ่ายทอดให้กันนั้นเป็นการส่งต่อผ่านรุ่นสู่รุ่น จากคนในครอบครัว จากแม่ 
สู่ลูก อาจกล่าวได้ว่านอกเหนือจากองค์ความรู้ที่สืบทอดกันมาและผืนผ้า 
ที่จะน�าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน การทอผ้ายังเป็นการบ่มเพาะนิสัย
ความละเอียด อดทน ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ในงานศิลปะให้แก ่
ลูกผู้หญิงในครอบครัวเช่นกัน

“ช่างทอผ้าจะออกแบบลายผ้าของตวัเองข้ึน
จากการน�าสิ่งต่าง ๆ ทางธรรมชาติอย่าง
ดอกไม้ ดาว เดือน สัตว์ หรือของใช้ 
มาคิดประดิดประดอยเป็นลายผ้า และ
เรียกชื่อลายตามลักษณะของสิ่งเหล่านั้น 
เช่น ดอกแก้ว บ่าง กระเบี้ย (ผีเสื้อ) 
ขอค�าเดือน ขิด ส�ารวจ (จรวด) หงส์ 
และมกีารพฒันาลายผ้าให้มคีวามซับซ้อน
สวยงามยิ่งขึ้น”
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พื้นฐานการทอของผ้าทอมือเริ่มต้นจากการขัดลายกันระหว่างด้ายเส้นยืนที่ขึงจน
ตึงบนกี่หรือหูกทอผ้ากับด้ายเส้นพุ่งที่พันร้อยอยู่กับเครื่องพุ่งหรือกระสวยส�าหรับใช้พุ่ง
ด้ายเข้าไปขดักบัด้ายเส้นยนืทกุเส้น และพุ่งกลบัไปกลบัมาจนเกดิเป็นเนือ้ผ้าตามลวดลาย
และขนาดทีต้่องการ แม้จะเป็นหลกัการอนัเรยีบง่ายแต่กลบัสามารถสร้างสรรค์ลวดลายได้
เป็นร้อยเป็นพันรูปแบบ โดยอาศัยวิธีการหรือเทคนิคที่แตกต่างกัน จนเกิดเป็นอัตลักษณ์
บ่งชี้ถึงที่มาของผ้าแต่ละกลุ่มชนได้ด้วย

ศลิปะการทอผ้าในแผ่นดินไทยสามารถจ�าแนกลกัษณะเด่นได้ตามกลุม่ชาตพินัธุข์อง
ช่างทอ ผ้าทอทางเหนือโดดเด่นด้วยผ้าซิ่นตีนจกที่ทอจากผ้าฝ้าย ใช้วิธีจกให้เกิดลวดลาย
บนหน้าผ้าเป็นระยะ เช่น ผ้าตีนจกของกลุ่มไทยวนในภาคอีสานผ้าไหมและผ้าฝ้ายมี
บทบาทในชุมชนพอกัน แต่ลักษณะเด่นของผ้าคือ การมัดหมี่ ที่น�าการมัดลายและย้อม 
สีเส้นพุ่งเพื่อให้เกิดลวดลายงดงาม เช่น ผ้าโฮล ผ้าไหมมัดหมี่ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย 
เชือ้สายเขมรในจังหวัดสุรินทร์  ในขณะที่ภาคใต้เน้นความสวยงามของการยกดอก หรือ
การผูกลวดลายเก็บดอกโดยใช้การยกตะกอเพือ่บงัคบัเส้นด้ายยนืให้ขึน้ลงเป็นจงัหวะ เช่น 
ผ้ายกเมอืงนครของจังหวดันครศรธีรรมราช ผ้าพมุเรยีงของจังหวดัสรุาษฎร์ธานี ส่วนผ้าทอ
ของภาคกลางแตกต่างด้วยลวดลายและวิธีการทอ เช่นผ้าจกไทยวน จังหวัดราชบุรี และ
ผ้ายกมุกไทยวน จังหวัดสระบุรี

สสีนับนผ้าทีไ่ด้จากการย้อมด้วยพชืพรรณธรรมชาต ิแสดงให้เหน็ถงึภมิูปัญญาด้ังเดมิ
ท่ีอิงความรูใ้นแง่วิทยาศาสตร์ ด้วยการน�าดอกใบ เปลือกไม้ เมลด็ และรากของพชืพืน้บ้าน
มาต้มเคี่ยวให้เกิดเป็นสีเข้มเพื่อน�าไปย้อมผ้า เช่น ย้อมรากยอเป็นสีแดง ย้อมครามเป็น
สนี�า้เงนิ ย้อมมะเกลอืเป็นสดี�า ย้อมขม้ินชัน หรือแก่นขนนุเป็นสเีหลอืง ย้อมเปลอืกมะกรดู
เป็นสเีขยีว ย้อมลกูหว้าเป็นสม่ีวง ย้อมเปลอืกไม้โกงกางเป็นสนี�า้ตาล เป็นต้น ในบางชมุชน 
สสีนัยงัเป็นเครือ่งแสดงสถานะของผูห้ญงิ เช่น แม่หญิงสาวโสดชาวไทยพวนจะนุ่งซิน่ตีนแดง 
ส่วนแม่หญิงท่ีแต่งงานแล้วจะนุ่งซิ่นตีนด�าหรือซิ่นตีนจกพื้นด�า ในขณะเดียวกันสีสันยัง
บอกถึงอัตลักษณ์ของผ้าในแต่ละชุมชนเช่นกัน เช่น ผ้าซิ่นตีนจกแม่แจ่มมีลวดลายโบราณ
เก้าลาย มีสีออกเหลืองแดง ส่วนผ้าซิ่นตีนจกจากจังหวัดอุตรดิตถ์มีสีออกเขียวเหลือง

ลวดลายทีส่ร้างสรรค์อยูบ่นผ้าแต่ละผืนยงัสือ่ถงึคตคิวามเชือ่ และวฒันธรรมพืน้ถิน่  
บางครั้งมีการเชื่อมโยงกับลวดลายที่ปรากฏอยู่ในศิลปะอื่นๆ เช่น จิตรกรรมฝาผนัง  
และสถาปัตยกรรม หรอืมกีารกล่าวถึงไว้ในต�านานพืน้บ้านและในวรรณคด ีรายละเอยีดเหล่านี ้
สะท้อนให้เห็นว่าการทอผ้าทอมอืแต่ละผืนใช่เพยีงแฝงไว้ซึง่รากฐานของวถิชีวีติ วฒันธรรม 
และความรูท่ี้ตกทอดกนัมารุน่แล้วรุน่เล่าแต่ละเส้นด้ายยังเปรยีบเหมอืนการบนัทกึเรือ่งราว
ทีแ่ฝงไว้ซึง่ภมูปัิญญาอนัเป็นเรือ่งท่ีควรค่าแก่การศึกษาและอนุรกัษ์ไว้ในแผ่นดนิไทย 

• การทอผ้าคือ การน�าเส้นด้ายมาขัดกันให้เป็นลวดลายคล้ายการจักสาน  
แต่ใช้เส้นด้ายแทนเส้นตอก โดยขึงเส้นด้ายชุดหนึ่งเป็นเส้นหลัก เรียกว่า เส้นยืน 
แล้วใช้เส้นด้ายอีกชุดที่เรียกว่า เส้นพุ่ง สอดตามแนวขวางของเส้นยืนขัดสลับกัน
ไปอย่างต่อเนื่องจนเกิดลวดลายต่างๆ ขึ้น 
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ขิด 
การคดัเกบ็ยกเส้นด้ายยนืพเิศษ

ให้เกดิเป็นลวดลาย แล้วสอดเส้นด้าย 
พุ่งไปตลอดแนวของความกว้างของ
หน้าผ้า ลายขดิทีเ่กดิขึน้ในแต่ละแถว 
จะเป็นสีเดียวกัน รูปแบบลายซ�้ากัน 
นนูลอยจากเนือ้ผ้า ให้ความสวยงาม
สะดุดตา

จก
เทคนคิการทอด้วยวธิกีารเพิม่

ด้ายพุ่งพเิศษเข้าไปเป็นช่วงๆ ตดิต่อกนั 
ตลอดหน้ากว้างของผ้า อาจใช้ไม้  
ขนเม่น หรือนิ้วมือ ยกหรือจก 
ด้ายเส้นยืนขึน้ แล้วสอดเส้นพุง่พเิศษ
เข้าไป เพือ่ให้ได้ลวดลายทีง่ดงาม

ยก
เทคนิคการทอยกลายให้เห็น

เด่นชัดมีลักษณะคล้ายกับการทอ 
ลายขิด แต่ใช้เส้นพุ่งพิเศษ เช่น  
ไหม ด้ินเงิน ดิน้ทอง มชีาย มเีชงิ ซ่ึงขัน้ตอน 
ยุ่งยากกว่าผ้าทอลายขิด

ยกมุก 
การทอโดยใช้เส้นยืนพิเศษ

เพิม่บนก่ีทอผ้า ลายยกบนผ้าเกิดจาก 
การใช้ตะกอลอยยกด้ายยืนพิเศษ 
ลวดลายที่เกิดจากเทคนิคนี้คล้าย
กับลวดลายที่เกิดจากการขิด จก ผู้ที่
ใช้เทคนคินีใ้นการทอผ้าเป็นชาวไทย
พวนทีต่�าบลหาดเสีย้ว จงัหวดัสโุขทัย  
และทีอ่�าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

มัดหมี่
เป็นเทคนคิการมดัเส้นพุง่ หรอื

เส้นยนื ให้เป็นลวดลายด้วยเชือกกล้วย 
หรอืเชอืกฟาง ก่อนน�าไปย้อมสี แล้ว 
กรอด้ายให้เรยีงตามลวดลาย ร้อยใส่
กระสวย แล้วจึงน�ามาทอ 

เรียงร้อย 
งานทอ

“เรื่องราวระหว่างผืนผ้า  
ช่างทอผ้าจะออกแบบลายผ้าของ
ตวัเองขึน้จากการน�าสิ่งต่าง ๆ 
ทางธรรมชาติอย่างดอกไม้ ดาว 
เดือน สัตว์ หรือของใช้ มาคิด
ประดิดประดอยเป็นลายผ้า  
และเรียกชื่อลายตามลักษณะของ
สิ่งเหล่านั้น เช่น ดอกแก้ว  
บ่าง กระเบีย้ (ผเีสือ้) ขอค�าเดอืน 
ขิด ส�ารวจ (จรวด) หงส์ และมกีาร
พฒันาลายผ้าให้มคีวามซับซ้อน

สวยงามยิ่งขึ้น”
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เครื่องจักสานไม้ไผ่ 
พื้นถิ่นหัตถศิลป์ไทย

เครื่องจักสานไม้ไผ่เป็นหัตถกรรมเก่าแก่ของไทยที่แม้จุดประสงค์หลักในการสร้างสรรค์จะไม่ได้ 
มุ่งเน้นที่ความงามมากไปกว่าประโยชน์ใช้สอย แต่รูปทรงและลวดลายอันเรียบง่ายท่ีประดิษฐ์ข้ึน 
จากสองมือกลับมีคุณค่าทางศิลปะไม่ด้อยไปกว่างานหัตถกรรมประเภทอื่นเลย

เครื่องจักสานคือสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ที่น�าไม้ไผ่ หวาย กระจูด ใบตาล ใบลาน ย่านลิเภา หรือ
วัสดุอื่นๆ มา “จัก” เป็นเส้น เป็นริ้ว เรียก “ตอก” แล้ว “สาน” สอดขัดกันระหว่างเส้นตั้งกับเส้นนอน 
หรอืขดักนัในแนวทแยงเป็นแผ่นแผงหรอืรูปทรงต่างๆ ตามการใช้สอย พฒันาการของเครือ่งจกัสานไม้ไผ่
เกิดขึ้นจากความต้องการเครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรือน และเครื่องมือทางการเกษตรซึ่งเอื้อประโยชน์
ต่อการด�ารงชีวิตในสังคมเกษตรกรรมที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ เช่น การท�าชะลอม กระบุง ตะกร้าส�าหรับ
ใส่ของ อีกทั้งไม้ไผ่ยังเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นจึงช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อหาได้

การแปรรปูไม้ไผ่เป็นภมูปัิญญาอย่างหน่ึงของการจกัสาน โดยทัว่ไปจะใช้ไผ่เนือ้หนาตดัมาทัง้ล�า
แล้วทอนเป็นท่อนๆ ตามความยาวของตอกที่จะใช้สาน ผ่าออกเป็นซีกแล้วจักเป็นเส้นบางๆ เหลาให้ 
เรียบ เพื่อให้เหมาะกับภาชนะเครื่องใช้ต่างๆ ตอกมีหลายประเภทขึ้นอยู่กับการน�ามาใช้งาน เช่น  
ตอกผวิ เป็นตอกทีจั่กเป็นเส้นแบนยาวใช้สานภาชนะทีต้่องการความคงทน เช่น กระบงุ ตะกร้า หรอืเครือ่ง
ดกัสตัว์น�า้ทีต้่องแช่น�า้เป็นเวลานาน ส่วนตอกไพล ใช้สานส่วนทีใ่กล้ขอบปากของภาชนะ เป็นตอกกลม
เส้นเล็กๆ เพื่อให้สานโค้งหรือคอดตามรูปภาชนะได้สะดวก และตอกสะพาย เป็นตอกส�าหรับฟั่นเป็น
สายสะพายร้อยจมูกวัว ควาย จึงเป็นตอกเส้นเล็กแบนเนื้ออ่อน จักจากไม้ไผ่สีสุกหรือไม้ซางปล้องยาว 
ฟั่นเป็นเส้นขนาดเท่าหลอดกาแฟ

• “ลายขัด” เป็นลายพื้นฐาน
ของเครื่องจักสาน เป็นการ
สร้างแรงยึดระหว่างเส้นตอก 
ด้วยการขัดกันของตอก
แต่ละเส้นตามแนวตั้ง 
และแนวนอน
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“นอกจากเป็นสิ่งแสดงถึง
ภูมิปัญญาจากวิถีชีวิตของ
แต่ละชุมชนท้องถิ่นแล้ว 
งานช่างจักสานไทยยังแฝง
คุณค่าในการแสดงออก
ทางอารมณ์และจิตใจ
ของช่างพื้นบ้าน  
ผ่านความละเอียด ประณีต 
สือ่ถงึอารมณ์อนัละเอยีดอ่อน
ของผู้สานได้เป็นอย่างดี”

วัตถุประสงค์หลักในการท�าเคร่ืองจักสานคือประโยชน์ใช้สอย ดังนั้นรูปทรงจึงถูกก�าหนดจาก
การน�าไปใช้งาน เช่น คุตีข้าวของภาคเหนือ เป็นภาชนะจักสานขนาดใหญ่ เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 
๒-3 เมตร สูง 1 เมตร ใช้ส�าหรับฟาดข้าวให้หลุดจากรวง จึงต้องสานให้ปากกว้าง ก้นนูนขึ้นเล็กน้อย 
ส่วนตะแกรงช้อนปลา ถ้าใช้ช้อนปลาขนาดเล็ก ตาตะแกรงจะถ่ี แต่หากช้อนปลาตัวใหญ่ ตะแกรง 
จะมีขนาดใหญ่ ตาห่าง และยกขอบสูง 

วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของคนในแต่ละภาคก็มีผลต่อการประดิษฐ์เครื่องจักสานท่ีแตกต่างกัน 
เช่น คนภาคอีสานและคนภาคเหนือนิยมบริโภคข้าวเหนียว จึงประดิษฐ์กระติ๊บและก่องข้าวไว้ส�าหรับ
ใส่ข้าวเหนียวนึ่งโดยเฉพาะ แต่กระติ๊บและก่องข้าวของคนทั้งสองภาคล้วนแตกต่างกันในรายละเอียด  
กระติ๊บข้าวของอีสานนิยมสานจากไม้ไผ่สีธรรมชาติไม่มีลวดลาย ขณะท่ีก่องข้าวของทางภาคเหนือ
นิยมท�าจากใบลานหรือไม้ไผ่ มีลวดลายและสีสันสวยงาม ส่วนคนภาคกลางท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับน�้า  
จึงมีเครื่องจักสานที่เอื้อต่อการใช้งานทางน�้าหลายประเภท เช่น กระชังส�าหรับเลี้ยงปลาในแม่น�้า ลอบ
และไซส�าหรับจับสัตว์น�้าริมฝั่ง ในขณะที่คนภาคใต้มีเครื่องจักสานที่มีลักษณะแตกต่างจากภาคอื่นเพื่อ
ความสะดวกในการใช้งาน เช่น กระด้งฝัด ที่มีรูปกลมรีคล้ายรูปหัวใจ ส่วนป้านจะกลมมน ส่วนแหลม 
รีเล็กน้อยเพื่อความสะดวกในการร่อน มิได้เป็นทรงกลมเหมือนกระด้งฝัดในภาคกลาง 
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ภมูปัิญญาทีถ่่ายทอดผ่านเคร่ืองจกัสานแสดงให้เห็นความสามารถของช่าง ซึง่ส่วนใหญ่ 
คือเหล่าเกษตรกรที่ใช้เวลาว่างหลังท�าไร่ท�านาในการประดิษฐ์ส่ิงของและพัฒนารูปทรง 
ให้ใช้ประโยชน์ได้ดีท่ีสุด ส่วนลวดลายท่ีสานขึ้น แม้เบื้องต้นความถี่ห่างและลักษณะ 
การสานจะค�านึงถึงการใช้สอยเป็นหลัก แต่กลับสร้างเอกลักษณ์จนเกิดเป็นความงดงาม 
ไม่ซ�า้ใครซึง่ลกัษณะเฉพาะถิน่ของเครือ่งจกัสานต่างๆ ยงัสะท้อนให้เหน็สภาพภมูศิาสตร์ของ 
แต่ละท้องถิ่น สภาพการด�ารงชีวิต ขนบประเพณี ความเชื่อตลอดจนถึงการนับถือศาสนา
ของกลุม่ชนทีผ่ลติเครือ่งจกัสานนัน้ๆ ด้วยเครือ่งจกัสานจึงเป็นศลิปหตัถกรรมทีม่คีณุค่าใน
ฐานะหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของชุมชนท้องถิ่นต่างๆ ได้เป็นอย่างดี • “ข้อง” รูปทรงคล้ายโอ่งน�้า บางท้องถิ่นสานเป็นรูปทรงกระบอก 

ใช้ส�าหรับใส่ปลา ปู กุ้ง หอย กบ เขียด

“ชนิดของไม้ไผ่ทีนิ่ยมน�ามาท�า 
เคร่ืองจกัสานในทกุภาค
ของประเทศ ได้แก่ ไผ่สสีกุ 
ซ่ึงมลี�าต้นใหญ่ ปล้องยาว 
นอกจากน้ียงัมไีม้ไผ่ซาง ไม้ไผ่บง
หรือไผ่ตง ซ่ึงมมีากในภาคเหนือ 
ไม้ไผ่หก ไผ่เฮยีะ  
ไผ่รวก ไผ่เลีย้ง ไผ่ไร่  

ไผ่รวกด�า และไผ่ปาว”
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งานดอกไม้สด 
วิจิตรศิลป์แห่งดอกไม้

ดอกไม้ ใบไม้ และกลีบดอกไม้ที่น�ามาร้อยเป็นงานดอกไม้สด ถือเป็นงานช่างดั้งเดิมแขนงหนึ่ง
ของไทยทีน่�าเสน่ห์ทัง้กล่ินหอมและดอกอนับอบบางของดอกไม้ไทยมาเพิม่ความวจิิตรด้วยการประดษิฐ์
เป็นรูปทรงต่างๆ เพื่อใช้ในงานพระราชพิธีและงานตามประเพณี นอกจากเป็นงานช่างอันทรงคุณค่า
ท่ีมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ยังแสดงถึงความละเอียดอ่อนในวิถีชีวิตของคนไทยและความเป็นเลิศ
ในงานศิลป์

งานช่างดอกไม้สดเป็นหนึง่ใน 3 แขนงของงานช่างเครือ่งสด ซึง่ประกอบด้วยงานแกะสลกัของอ่อน  
งานช่างแทงหยวก และงานช่างดอกไม้สด ซึ่งงานช่างทั้ง 3 แขนงนี้ล้วนมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น 
เฉพาะตัว มีช่างฝีมือที่ต้องอาศัยทักษะและความช�านาญเฉพาะ

จดุศนูย์กลางขององค์ความรูใ้นงานช่างดอกไม้สดมาจากภูมิปัญญาของกลุสตรช่ีางดอกไม้ในราช
ส�านกัฝ่ายในของพระบรมมหาราชวงั ทีส่ร้างสรรค์ขึน้เพือ่ถวายพระมหากษตัริย์และพระบรมวงศานวุงศ์ 
เพือ่ใช้ประกอบเครือ่งพทุธบูชาในงานพระราชพธิแีละงานประเพณสี�าคัญต่างๆ เช่น ในสมยัรชักาลที ่1 
เจ้าจอมมารดาตาน ีซึง่เป็นเจ้าจอมมารดาในพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช รชักาล
ที ่1 เป็นผูม้ฝีีมอืทางร้อยดอกไม้และเยบ็ใบตอง ส่วนในรชักาลพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั 
รัชกาลที่ 4 กรมสมเด็จพระสุดารัตนราชประยูร ทรงประดิษฐ์เครื่องแขวนอันวิจิตรงดงาม เช่น ระย้า
แปลงพวงแก้ว วิมานพระอินทร์ และวิมานแท่น และในสมัยรัชกาลที่ 5 สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรม
ราชนินีาถ ทรงออกแบบและจดัดอกไม้ประดบัโต๊ะเสวยเป็นรปูพญานาคในคราวพระราชทานเลีย้งแขก
ต่างประเทศ นับเป็นความคิดสร้างสรรค์ที่ไม่เคยมีมาก่อน 

งานดอกไม้สดยังเป็นองค์ประกอบส�าคัญในงานพิธี ตลอดจนขนบธรรมเนียมในสังคม เช่น  
การถวายเครือ่งจ�าน�าพรรษาในเทศกาลเข้าพรรษา การตกแต่งเทยีนจ�าน�าพรรษา การถวายพุ่มเข้าพรรษา  
การถวายเครือ่งบชูาเทศน์มหาชาติในงานประเพณเีทศน์มหาชาต ิ การถวายพุ่มดอกไม้ เคร่ืองราชสกัการะ 
อดีตสมเด็จพระบูรพมหากษัตราธิราชเจ้า การถวายพวงมาลาดอกไม้ประดิษฐ์ 

หลักการท�าเครื่องดอกไม้สดมีวิธีต่างๆ เช่น การร้อยดอกไม้ การเย็บแบบ ท�าตุ้ม ท�าพู่ ระย้า 
มาลยั และเคร่ืองแขวน พุม่ดอกไม้คือ การจดัดอกไม้สดลงในภาชนะ เช่น พาน โดยใช้ดนิเหนยีว มนัเทศ 
หรือไม้ระก�า มาปั้นหรือเหลาเป็นท่อนกลมเพื่อเป็นฐานกลัดเสียบดอกไม้สด ด้านบนท�าเป็นพุ่มยอด
แหลม สว่นใหญ่นยิมท�าพุ่มเป็นทรงดอกบวั ทรงบาตรคว�า่ และพุม่ดอกไม้สดประดับด้วยดอกไม้จรงิและ
เยบ็แบบจากกลบีดอกไม้ อาจมีใบไม้แซม รวมทัง้มาลยัเถาเรียงกนัเป็นรปูพุม่ ดอกไม้พุม่ทีจ่ดัในพานมกั
ประดับยอดตุ้มด้วย ส่วนพุ่มอีกชนิดหนึ่งเรียกว่าพุ่มกัณฑ์เทศน์ เดิมท�าด้วยดอกไม้สดเป็นพุ่มบนพาน 
ตะลุ่ม หรือโตก มีเทียนขี้ผึ้งติดเงินเหรียญโดยรอบปักอยู่ตรงกลาง ใช้เป็นเครื่องบูชากัณฑ์เทศน์

“มาลัย...เป็นศาสตร์ของงาน
ดอกไม้ประดิษฐ์แบบไทย
ลักษณะหนึ่ง โดยน�าดอกไม้ 
กลบีดอกไม้ ใบไม้ และส่วนต่าง ๆ  
ของดอกไม้มาร้อยเป็นพวง  
มีทั้งการร้อยแบบดั้งเดิมจนถึง
แบบสมัยใหม่”
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มาลัย คอื การน�าดอกไม้ กลบีดอกไม้ ใบไม้ เช่น ดอกมะลิ 
ดอกพุด กลีบกุหลาบ มาร้อยด้วยเข็มแล้วรูดออกมาใส่ด้ายผูก
เป็นพวง มลีกัษณะต่างๆ กนั เช่น มาลยัชายเดียว เป็นมาลยัทีม่ี
อบุะห้อยชาย (อบุะ คือ ดอกไม้ทีร้่อยเป็นสายแล้วเข้าพวงอย่าง
พูส่�าหรบัห้อยกบัมาลยั ห้อยระหว่างเฟ่ือง ซึง่เป็นเครือ่งประดับท่ี 
ท�าเป็นสายห้อยโยงเป็นช่วงๆ มีอุบะห้อยระหว่างเฟื่อง) มาลัย
สองชาย เป็นมาลัยที่มีอุบะห้อยสองชาย มาลัยมือส�าหรับสวม
ข้อมือ บางครั้งเรียงมาลัยมือหรือมาลัยเปีย

เครือ่งแขวน คอื เครือ่งดอกไม้สดทีใ่ช้แขวนประดบัประตู
หน้าต่างหรือกลางงานพิธีต่างๆ มีหลายแบบเช่น พู่กลิ่นพวง
ดอกไม้ ประกอบด้วยอุบะ ระย้า เครื่องท�าเป็นพวงเป็นพู่ด้วย
ดอกไม้สด นอกจากนี้ยังท�าเป็นโคมจีน โคมหวด และพวงแก้ว  
วิธีการท�าประกอบด้วยการร้อยตาข่าย เย็บแบบ สวน พู่  
และดอกไม้สดแบบต่างๆ ส่วนเครือ่งดอกไม้สดทีใ่ช้ส�าหรบังานอืน่ๆ  
เช่น การจัดเป็นพวงมาลาดอกไม้คลุมไตร กรอบรูปผ้าทิพย์  
และดอกไม้ตกแต่งหบีศพ ตลอดจนการปักดอกไม้ประดับแจกนั 

คุณค่าของงานดอกไม้สดมิได้เป็นเพียงการน�าดอกไม้ 
กลบีดอกไม้ หรอืใบไม้มาร้อยเรยีงกันเป็นรปูทรงต่างๆ ทีง่ดงาม
เท่านัน้ แต่อยูท่ี่คณุค่าทางจติใจและการน�าไปใช้ประโยชน์ได้จรงิ 
อีกทั้งผู้ประดิษฐ์งานดอกไม้สดยังต้องอาศัยความประณีตและ
ทักษะที่สั่งสมมานาน จึงจะได้ผลงานอันสมบูรณ์  

• พานพุ่ม มาลัย และเครื่องแขวนดอกไม้สด เป็นหัตถศิลป์อันวิจิตรของไทย ทั้งรูปแบบ วิธีการท�า 
การเลือกใช้สีสันและวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น

“งานช่างดอกไม้สดแสดงถึงการประดิษฐ์
ดอกไม้อย่างสร้างสรรค์ เช่น การเย็บแบบ 
การร้อยดอกไม้ การกรองดอกไม้ ฯลฯ 
ก่อเกิดเป็นผลงานหลากหลาย ทั้งอุบะ 
เฟื่อง ตาข่าย มาลัย เพื่อน�าไปใช้ในงานพิธี
และตกแต่งสถานที่เพื่อความงดงาม”
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งานช่างดอกไม้สด 
ประกอบด้วย ๓ วิธีการส�าคัญ ได้แก่

การร้อยมาลัยเป็นลวดลายต่างๆ โดยใช้กลีบดอกไม้ 
เช่น กลีบกุหลาบมอญ กลีบบัวหลวง ใช้ใบไม้ เช่น ใบแก้ว  
ใบกระบือ ใช้ดอกไม้ทั้งดอก เช่น ดอกมะลิ ดอกพุด ดอกรัก  
และน�ามาร้อยเป็นมาลัยข้อพระกร มาลัยสองชาย 

ลักษณะอันบอบบางของ
ดอกไม้ไทย ประกอบกับสภาพภูมิ
อากาศแบบเมอืงร้อนท�าให้ความสด 
ของดอกไม ้ไทยมีอายุสั้นกว ่า 
ในภูมิภาคอื่น การน�าดอกไม้มา
ประดิษฐ์เป็นผลงานต่าง ๆ ในงาน
เครื่องดอกไม้สด ถือเป็นภูมิปัญญา
ที่เปี่ยมด้วยงานศิลป์ ในการยืดเวลา
และเกบ็ความงดงามของดอกไม้ไทย
ไว้ให้ยาวนาน

การกรอง การคัดกลีบดอกไม้ให้มีขนาด 
เท่ากนัแล้วน�ามาร้อยต่อกนั เช่น การกรองดอกขจร  
กรองดอกพิกุล กรองดอกล�าดวน หรือการเฉือน
ดอกไม้เป็นแว่นบาง ๆ เช่น ดอกบานไม่รู้โรย 
แล้วน�ามาร้อยด้วยเข็มทีละแว่นซ้อนกัน 

การถัก การถักตาข่ายด้วยดอกไม้สด เช่น 
ดอกพดุ ดอกมะล ิโดยท�าลวดลายเลยีนแบบลายผ้า 
สลบัดอกสลบัก้านให้เกดิเป็นลวดลายทีส่วยงาม เช่น 
ลายเกล็ดเต่า ลาย 4 ก้าน 4 ดอก ลาย 3 ก้าน 
3 ดอก ลายอกแมงมุม ลายดาวล้อมเดือน  
ลายพระอาทิตย์ชิงดวง ลายแก้วชิงดวง และลาย
พุม่ข้าวบณิฑ์  ซึง่วธิกีารถกันีม้กัใช้ท�าตาข่ายตกแต่ง
เครื่องแขวนแบบต่าง ๆ หรือพานพุ่ม
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โคมล้านนา 
วิจิตรศิลป์แห่งเครื่องบูชา

โคมล้านนาเป็นงานหัตถกรรมของชาวล้านนาที่มีมาแต่โบราณ  
ความงดงามของโคมอยู่ทีล่ายฉลุตกแต่งซึง่ล้วนมคีวามหมายมงคล  จุดประสงค์
คอืเพือ่ใช้เป็นพทุธบชูาหรอืเครือ่งบูชาบคุคลทีค่วรบชูา โคมล้านนายงัเป็นส่ิงทีส่ะท้อน
สภาพสงัคมทีม่คีวามเชือ่ด้านพทุธศาสนาและนบัถอืผร่ีวมกนัของชาวไทยล้านนา 
ท�าให้การสร้างสรรค์งานของช่างท�าโคมเต็มไปด้วยความวิจิตรบรรจงและความ
ตั้งใจที่จะท�างานอย่างเต็มฝีมือความสามารถ

จากหลักฐานภาพโคมบนผืนผ้าพระบฏสมัยพระเจ้าติโลกราช  
พระมหากษัตริย์ล้านนาแห่งราชวงศ์มังรายเมื่อ 500 ปีก่อน ซ่ึงค้นพบโดย
อาจารย์ศลิป์ พีระศร ีแห่งกรมศลิปากร เมือ่ปี พ.ศ. ๒501 ทีว่ดัดอกเงิน จงัหวดั
เชียงใหม่ ท�าให้สันนิษฐานได้ว่า การท�าโคมเป็นงานช่างฝีมือดั้งเดิมของไทย
มาแต่โบราณ ทั้งยังมีลักษณะเฉพาะของตนเอง รูปทรงของโคมล้านนาท�าขึ้น
จากโครงไม้ไผ่เฮียะ ซึ่งเป็นไม้ไผ่ปล้องยาวและข้ึนเฉพาะในภาคเหนือเท่าน้ัน  
น�ามาหักเป็นวงโค้งแล้วหุม้ทบัด้วยกระดาษสาหรอืผ้าฝ้ายทอมอื ประดบัลวดลาย
กระดาษตดัฉลทุีมี่ความหมายเป็นมงคล เช่น ลายดอกก๋ากอก (ลายประจ�ายาม) 
และลายดวงตะวัน

โคมล้านนามกัใช้ในประเพณยีีเ่พง็ บางคร้ังจงึเรียกว่าโคมยีเ่พง็ (หรือ ยีเ่ป็ง) 
จัดขึ้นในคืนวันขึ้น 15 ค�่าเดือน 1๒ การประดิษฐ์โคมจะเร่ิมท�ากันในช่วง 
ก่อนวนังานเพื่อเตรียมโคมไว้ใช้ในการจุดผางประทีสบูชาที่วัด ผางประทีสหรือ
ผางประทีป คอืภาชนะดนิเผาคล้ายถ้วยเลก็ๆ ด้านในใส่ขีผ้ึง้หรอืน�า้มนัใช้วางไว้
ในโคม) โดยจะแขวนใส่ค้างโคม (ค้างโคมคือเสาไม้ไผ่ขนาดใหญ่ ส่วนปลายเสา
มีค้างไม้และรอกส�าหรับชักโคมขึ้นแขวน) บูชาตามพระธาตุเจดีย์ แขวนไว้หน้า
วิหาร กลางวิหาร 

ลักษณะของโคมล้านนามีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับการสร้างสรรค์
ตามภมูปัิญญาของแต่ละท้องถ่ิน รูปแบบโคมโบราณทียั่งสบืทอดมาจนปัจจบัุน 
ได้แก่ โคมรังมดส้ม โคมดาว โคมไห โคมเงี้ยว โคมกระบอก โคมหูกระต่าย  
โคมดอกบัว โคมญี่ปุ่น โคมผัด ฯลฯ มีลักษณะดังนี้

“ในสมัยโบราณการใช้โคมไฟมีจุดประสงค์ 
เพือ่ให้ความสว่างแทนตะเกยีง แต่เนือ่งจากน�า้มนั 
มีราคาแพง การจุดโคมไฟจึงมักมีเฉพาะ 
ในพระราชส�านกัและบ้านเรือนของเจ้านายเท่านัน้
ชาวล้านนานิยมจุดโคมบูชาช่วงหัวค�่าหลังจาก
ได้สดับพระธรรมเทศนาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
โดยอธิษฐานบูชาพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ 
ในภัทรกัปนี้ ได้แก่ พระกกุสันธพุทธเจ้า 
พระโกนาคมนพุทธเจ้า พระกัสสปพุทธเจ้า 
พระศากยมุนีโคตมพุทธเจ้า  
และพระอริยเมตตรัยพุทธเจ้า”
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โคมรังมดส้ม หรือโคมเสมาธรรมจักร 

มีรูปทรงเหมือนรังมดส้ม (มดแดง) และมีแปดเหล่ียมคล้ายธรรมจักร ด้านบนมีหูโคมเป็นรูป
สามเหลี่ยม เมื่อติดกระดาษรอบโครงแล้วจะปล่อยส่วนบนไว้เป็นช่องใส่ผางประทีสและให้อากาศเข้า
มาในโคมได้ ด้านล่างประดับหางโคม และโคมรังมดส้มจะใช้ส�าหรับเป็นพุทธบูชาเท่านั้น

โคมไห 

ตวัโคมมลีกัษณะคล้ายไห เน่ืองจากด้านบนปากโคมทีห่กัเป็นมมุหกเหลีย่มมขีนาดกว้างกว่าส่วนล่าง 
หรือก้นโคมที่หักเป็นมุมสี่เหลี่ยม มีหูโคมสามเหลี่ยมติดด้านบนครบ 4 ด้าน หางโคมตกแต่งด้วยการ 
ตัดกระดาษเป็นลวดลาย ท�าป่องหรือปากไว้จุดผางประทีส โคมชนิดนี้ใช้จุดบูชาได้ทั่วไป  
บ้างเรียกว่า โคมเพชร นยิมให้เป็นของขวญัในโอกาสขึน้บ้านใหม่และงานแต่งงาน เนือ่งจากมคีวามหมาย 
เป็นมงคล
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โคมกระบอก 

รปูทรงตรงยาวคล้ายกระบอก ลวดลายประดบัส่วนใหญ่นยิมใช้ลายสร้อยดอกหมาก 
ส่วนท้ายหรอืก้นกระบอกปิดด้วยกระดาษแขง็ส�าหรับวางผางประทีส เพือ่จุดเป็นพทุธบชูา 
โคมกระบอกมีทั้งทรงกลมและทรงสี่เหลี่ยม ส�าหรับทรงเหลี่ยมบางครั้งเรียกว่า โคมล้อ 
เนือ่งจากคล้ายโคมทีใ่ช้แขวนตดิกบัขบวนเกวียนทีพ่่อค้าววัต่างใช้เดนิทางในยามค�า่คนื

โคมเงี้ยว 

เป็นโคมทีม่รีปูทรงมาจากชาวไทใหญ่ ท�าค่อนข้างยากกว่าโคมชนดิอ่ืนๆ เนือ่งจาก
โครงโคมมลีกัษณะหกัมมุละเอยีดซบัซ้อน เป็นเหลีย่มคล้ายเพชรทีเ่จยีระไน ถอืเป็นโคมที่
มีความงดงามมาก 

โคมดาว

เป็นโคมรูปดาวห้าแฉก หักมุมเป็นห้ามุม ส่วนใหญ่ตกแต่งด้วยลายดวงตะวัน 
(พระอาทิตย์) เจาะช่องตรงกลางเป็นปล่องส�าหรับใส่ผางประทีส เพื่อจุดเป็นพุทธบูชา

ความงดงามของโคมล้านนาประกอบขึ้นจากความประณีตในการฉลุลวดลาย  
การดดัโครงให้ได้เหลีย่มมมุอนัวจิติร รวมถงึคณุค่าท่ีแฝงอยูใ่นความศรทัธาและความตัง้ใจให้
โคมเป็นพุทธบูชา นับได้ว่าโคมแต่ละชนิดล้วนแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของช่างพื้นเมือง
ล้านนา ที่สร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์อนังดงามควรคูก่บัการเป็นเครือ่งบชูาอนัสงูส่ง “หมู่บ้านที่ยังเป็นแหล่งผลิตโคม

และจ�าหน่ายโคม  ได้แก่ บ้านเมือง
สาตร ต�าบลหนองหอย อ�าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่”
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งานช่างแทงหยวก 
หัตถศิลป์บนหยวกกล้วย

หยวกกล้วยท่อนอวบที่ตัดมาสดๆ จากล�าต้น ลอกออกเป็นกาบกล้วยแผ่นบาง แล้วใช้มีดสอง
คมแทงลงเป็นลวดลายไทยโดยไม่ต้องมีการร่างเส้น เพื่อไม่ให้เกิดรอยช�้า ต้องเป็นช่างผู้มีฝีมืออัน
ช�านาญเท่านั้นจึงจะรังสรรค์ผลงานแทงหยวกอันวิจิตรได้อย่างเรียบร้อย และสามารถน�าไปใช้ตกแต่ง
ในพิธีมงคลและพิธีอวมงคลได้

การแทงหยวกเป็นงานช่างแขนงหนึง่ของหมูช่่างแกะในหมูง่านช่างเครือ่งสดร่วมกนักบังานแกะสลกั
ของอ่อน และงานประดิษฐ์ดอกไม้สด การแทงหยวกเป็นงานช่างวิจติรศลิป์ทีใ่ช้มดีสองคมยาวประมาณ 
๒-5 นิว้ แทงลงไปบนกาบกล้วยให้เกิดลวดลายไทยในลกัษณะต่างๆ ซึง่ช่างผูท้ีจ่ะแทงหยวกได้ดีนัน้ต้องมี
ความช�านาญท้ังเรือ่งลายไทยและการผกูลวดลาย เนือ่งจากเมือ่คมมดีแทงลงในเนือ้ของกาบกล้วยอย่าง 
แม่นย�าและลากเส้นไปอย่างสม�า่เสมอแล้ว จะต้องไม่มคี�าว่าผดิพลาด เพราะนัน่เท่ากับว่ากาบกล้วยแผ่นนัน้
จะน�าไปใช้งานต่อไม่ได้อีก นอกจากนี้ยังเป็นงานที่ต้องท�าแข่งกับเวลา กล่าวคือ ต้องเตรียมการและ 
ปฏิบัติงานแทงหยวกก่อนใช้งานด้วยระยะเวลาไม่เกิน 10-1๒ ชั่วโมงเท่านั้นเพื่อให้งานแทงหยวกแลดู
สดใหม่และงดงามตลอดช่วงเวลาการจัดงาน 

ความส�าคญัของงานแทงหยวกคอื การน�าไปใช้เป็นเครือ่งประกอบและตกแต่งในพธิกีรรมต่างๆ 
ตามความเชื่อของแต่ละท้องถิ่น ใช้ได้ทั้งในงานพิธีมงคล เช่น ประกอบเบญจาในงานโกนจุก ใช้ตกแต่ง
ธรรมาสน์เทศน์ในงานเทศน์มหาชาติ ตกแต่งประดับตั้งองค์กฐิน ตกแต่งเสลี่ยงบวชนาค และใช้ในงาน
อวมงคลเพื่อตกแต่งเชิงตะกอนเผาศพ 

“งานช่างแทงหยวกเป็นความรู้ที่
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นความ
งดงามจากการน�าวัสดุหาง่าย 
ในธรรมชาติมาสร้างสรรค์เป็น 
ผลงานอันวิจิตร อีกทั้งยังสะท้อน
ให้เห็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
ความตายและพุทธศาสนาที่
สืบทอดกันมาแต่โบราณ”
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ต้นกล้วยตานีเป็นต้นกล้วยที่ช่างแทงหยวกนิยมน�ามาใช้ในงาน เพราะเน้ือหยวก 
ไม่แตกง่าย ด้านในมสีขีาวสะอาด ยางน้อย และไม่เปลีย่นสเีรว็นกั แต่ปัจจบุนัต้นกล้วยตาน ี
มีจ�านวนน้อยลงและมีขนาดไม่เหมาะสมส�าหรับใช้งาน จึงนิยมใช้ต้นกล้วยน�้าว้าแทน 
แต่ต้องเลือกเฉพาะต้นกล้วยน�้าว้าสาวหรือต้นกล้วยที่ยังไม่มีเครือ ไม่เคยออกหวีกล้วย  
เพราะต้นกล้วยจะอ่อนและแทงลวดลายได้ง่าย

ขั้นตอนการแทงหยวกในแต่ละครั้งจะเริ่มจากการไหว้ครูเพื่อร�าลึกถึงครูอาจารย์ที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชา จากนั้นจึงเตรียมหยวกกล้วยให้ได้ขนาดพอดีกับสถานที่ที่จะน�าไป
ตกแต่ง แล้วแทงหยวกเป็นลวดลายไทยต่างๆ ตามความคิดสร้างสรรค์ของช่าง สุดท้าย
จึงน�ามาประกอบเป็นลายชุด

ส่วนประกอบของลายชุด ได้แก่ ลายพื้นฐานอย่างการแทงลายฟันปลา  
หรือลายฟันหน่ึง แทงลายขึน้ลงสลบักนัไปตลอดชิน้หยวก อาจเพิม่รอยหยกัของฟันเป็นลาย 
ฟันสาม หรือลายฟันห้าตามความช�านาญ  เมื่อแยกหยวกกล้วยออกทั้งสองด้านจะน�าไป
เป็นส่วนประกอบกับลายหน้ากระดานและลายเสา ซึ่งเป็นส่วนหลักของลาย

ลายหน้ากระดานคือส่วนประกอบหลักของแผงประดับส่วนบน ส่วนกลาง  
และส่วนฐาน มักแทงเป็นลายรักร้อย ลายก้ามปู ลายเครือเถา ลายดอก ส่วนการแทง 
ลายเสา มคีวามซบัซ้อนของลายไม่ตา่งกนั สว่นใหญ่แทงเป็นลายเครอืเถา เช่น มะลเิลือ้ย 
ลายกนก ลายรูปสัตว์ต่าง ๆ เช่น ปลา นก ผีเส้ือ มังกร สัตว์หิมพานต์ ลายดอกไม้  
ลายตลก ลายอักษร ลายสัตว์ 1๒ ราศี 

• ลายฟันสามเป็นลายที่ดัดแปลงมาจากลายฟันปลา
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การแทงหยวกทั้งสองประเภท จัดว่าเป็นการแทงลายท่ียากท่ีสุด ช่างต้องผูกลายไทยร้อยเรียง
กันบนหยวกกล้วยทั้งแผ่นและต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ มิเช่นนั้นลายอาจขาดได้ง่าย ในขณะ
เดยีวกนักเ็ป็นลายทีช่่างมกัจะแสดงฝีมอืกันอย่างเตม็ที ่ลกัษณะของลายข้ึนอยูก่บัความเชือ่และประเพณี
ที่สืบทอดกันมาในท้องถิ่น บางคร้ังมีการฉลุลายเป็นช่องเพื่อน�ากระดาษสีมารองด้านในให้เกิดสีสัน  
หรือมกีารแรลาย โดยใช้ปลายมดีกรีดลงบนผวิของหยวกเพยีงเบาๆ พอให้เป็นรอย แล้วใช้สีทาให้ซมึเข้ารอย 
ที่แรลายไว้ ใช้ผ้าชุบน�้าเช็ดเบาๆ จะเห็นลายสีที่ซึมอยู่ในลายอย่างชัดเจน

คุณค่าของงานช่างแทงหยวกจัดเป็นหนึ่งในหลักฐานทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ  
โดยเฉพาะพธิกีรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับการตายของคนทีนั่บถอืพทุธศาสนา เช่น การเผาศพ เดิมมกัท�าบนเมรุ 
ชัว่คราวในบรเิวณกลางแจ้ง ตวัเมรทุ�าด้วยไม้ หรอืไม้ไผ่ ส่วนเชงิตะกอนส�าหรบัใช้เผาศพจะรองด้วยต้นกล้วย
ก่อนทีจ่ะวางเรยีงท่อนฟืนและหบีศพ เนือ่งจากต้นกล้วยและกาบกล้วยมนี�า้และความชืน้ สามารถเป็นฉนวน
กนัไฟไม่ให้ไหม้เชิงตะกอนได้ ววิฒันาการของการใช้ต้นกล้วยจงึกลายมาเป็นงานแทงหยวกท่ีเปลีย่นแปลง 
รปูแบบให้มคีวามงดงามควบคูไ่ปกบัการใช้ประโยชน์ นบัเป็นภมูปัิญญาทีส่อดคล้องกบัการด�าเนนิชวีติ 
และยังแสดงให้เห็นถึงความสามารถของช่างฝีมือไทยที่น�าวัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมา 
สร้างสรรค์เป็นงานศิลป์อันวิจิตร 

• ลวดลายที่นิยมใช้ในงานแทงหยวก เช่น ลายฟันปลา 
ลายฟันสาม ลายฟันห้า ลายฟันบัว ลายแข้งสิงห์ 
เป็นต้น 

“เอกลักษณ์พิเศษของ
งานช่างแทงหยวกคือไม่มี
การร่างลวดลายลงบน
หยวกกล้วยก่อน 
ช่างแทงหยวกจึงต้องมีทักษะ
ความช�านาญในการสร้าง
ลวดลาย และมีจังหวะที่ดี 
จึงจะแทงหยวกได้ลวดลาย
สวยงาม มคีวามสม�า่เสมอกนั”

“งานช่างแทงหยวกมีการสืบทอดทั้งในรูปแบบของงานช่างในราชส�านัก และรูปแบบ

ของสกุลช่างชาวบ้าน ตามชุมชนหรือจังหวัดต่าง ๆ เช่น ช่างแทงหยวกสกุล 

ช่างวัดระฆังโฆสิตาราม ช่างแทงหยวกสกุลช่างวัดอัปสรสวรรค์ ช่างแทงหยวก

สกุลช่างวัดดงมูลเหล็ก และช่างแทงหยวกสกุลเพชรบุรี ”
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อาหาร วิถีถิ่น กินอย่างไทย

ความส�าคัญของอาหารการกินของคนไทยไม่ใช่แค่การกินเพื่ออยู่ แต่เป็น 

ศาสตร์และศิลป์ในการสร้างสรรค์อาหารที่อร่อยถูกปาก มีความหลากหลายใน 

รสชาติ มีขั้นตอนและกรรมวิธีการปรุง ในขณะเดียวกันก็มีประโยชน์ มีคุณค่าทาง 

สารอาหาร และสะท้อนถงึความเป็นอยู ่รสนยิมในการกนิของคนในแต่ละภมูภิาค 

ด้วย เช่น การจัดส�ารับอาหารและรสชาติของน�้าพริกในแต่ละภาค การท�าส้มต�า  

ต้มย�า หรือแม้แต่ข้าวย�าของภาคใต้ นอกจากนี้ยังมีการท�าอาหารและขนมที่ 

เกี่ยวเนื่องกับงานประเพณี เช่น กระยาสารท
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ส�ารับอาหารไทย 
วัฒนธรรมการกินอยู่แบบไทย

เอกลักษณ์ของอาหารไทยมิใช่มีเพียงรสชาติ กลิ่นหอม รูปลักษณ์ และกรรมวิธี 
การปรุงเท่านั้น แต่ยังรวมถึงคุณค่าทางโภชนาการที่รวมอยู่ในมื้ออาหาร ผ่านการจัดให ้
ครบหมวดหมู่ในส�ารับอาหารของแต่ละภาค ซ่ึงเกิดข้ึนจากการน�าวิถีชีวิตและภูมิปัญญา 
มาผสานกันจนเกิดเป็นวัฒนธรรมการกินในแต่ละท้องถิ่น

 สังคมไทยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ มื้ออาหารหลักของครอบครัว 
จงึเป็นอาหารมือ้เย็นที่ทกุคนในบ้านอยู่ร่วมรบัประทานกันอย่างพรอ้มหน้า จึงมักจดัเปน็
อาหารชุดใหญ่ และเนื่องจากคนไทยบริโภคข้าวเป็นหลัก ส�ารับอาหารในแต่ละมื้อจึงเน้น
ทีก่ารคดิหากบัข้าวให้มคีวามหลากหลายและถกูปากคนในครอบครวั เรยีกว่าเสพได้ทัง้ทาง
ตาและล้ิน จดัรวมมาเป็นชดุในภาชนะ การจดัส�ารบัเช่นนีม้ชีือ่เรยีกต่างกนัไปในแต่ละภาค 
ภาคกลางเรียกว่า “ส�ำรับ” ภาคใต้เรียกว่า “หฺมฺรับ” (ออกเสียง ม ควบ ร อ่านว่า หมรับ) 
ภาคเหนือเรียกว่า “ขันโตก” ภาคอีสานเรียกว่า “พำข้ำว”

• โตก หรือขันโตก

• หฺมฺรับ

• พาข้าว
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อาหารที่จัดมาในหนึ่งมื้อส�าหรับกินคู่กับข้าว มักครบเครื่องด้วยรสชาติ กรรมวิธีการปรุง และรูปลักษณ์ที่ชวน
รบัประทาน ในหนึง่ส�ารบัประกอบด้วย เครือ่งจิม้ 1 อย่าง เช่น น�า้พรกิ หรอืหลน พร้อมผกัลวกหรอืผกัสดตามฤดกูาล
เครื่องแนม 1 อย่าง เช่น ของปิ้ง ของย่าง หรือของทอด ย�าหรือผัด 1 อย่าง และแกง 1 อย่าง

การจัดส�ารับรูปแบบนี้ช่วยให้รสชาติของมื้ออาหารกลมกล่อมข้ึนและยังครบถ้วนด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 
เช่น การกินน�้าพริกกะปิที่มีเครื่องแนมเป็นปลาทูทอดหรือปลาสลิดทอด คู่กับผักสดหรือผักลวก รสชาติเค็ม เปรี้ยว 
หวาน เผด็ของน�า้พรกิกะปิและเครือ่งเทศจะถกูลดให้อ่อนลงเมือ่กนิร่วมกบัผักสดและเครือ่งแนม หลงัจบอาหารคาว
จะมีของหวานซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลไม้สด ช่วยลดรสเค็มและรสเผ็ด (หรือที่เรียกว่า กินล้างปาก) เพื่อให้รสของอาหาร
ที่คงค้างอยู่ที่ลิ้นกลับคืนสู่ความสมดุล

รสชาตอิาหารของคนแต่ละภาคขึน้อยูก่บัสภาพนเิวศทางธรรมชาตแิละรสนยิมการกนิของคนในท้องถิน่ คนใน
ภาคกลางซ่ึงถอืเป็นศูนย์กลางในการปกครอง ประกอบกบัภมูปิระเทศราบลุม่และมคีวามอดุมสมบรูณ์ในด้านวตัถดุบิ
ทีน่�ามาประกอบอาหาร จึงนยิมอาหารท่ีมรีสชาตหิลากหลาย ครบ 4 รส เปร้ียว เคม็ เผ็ด และหวาน อาหารภาคเหนอื  
ส่วนใหญ่รสไม่เข้มข้นแต่เน้นมัน เผ็ด เนื่องจากสภาพอากาศหนาวเย็นจึงต้องการอาหารท่ีมีไขมันเพ่ือช่วย 
อบอุน่ร่างกายมากกว่าภาคอืน่ ในขณะทีค่นภาคอสีานซึง่ด�ารงชวีติอยูใ่นเขตทีร่าบสงู นยิมอาหารรสจดั โดยเน้นเคม็
และเผด็ ซึง่รสเค็มส่วนใหญ่ได้จากปลาร้าและเกลอื วัตถดุบิท่ีน�ามาประกอบอาหารของภาคเหนอืและภาคอีสานมกั
หาได้ง่ายในท้องถิ่น และนิยมน�าไปปิ้งหรือย่างมากกว่าทอด ทางภาคใต้ ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ที่อยู่ติดทะเลทั้งสอง 
ด้านจงึมอีาหารทะเลอดุมสมบรูณ์ เนือ่งจากมสีภาพอากาศร้อนชืน้ฝนตกตลอดปี จงึนยิมอาหารรสเคม็และเผด็ร้อน  
ความเผ็ดร้อนได้จากพริกและพริกไทย ซึ่งช่วยเผาผลาญความร้อนได้เร็ว ส่วนความเค็มได้จากกะปิและเกลือ  
นอกจากนี้อาหารภาคใต้ยังนิยมใช้เครื่องเทศเพื่อดับกลิ่นคาวของอาหารทะเล

“นอกจากอาหารใน 
ชีวิตประจ�าวันแล้ว อาหาร 
ส�าหรับท�าบุญเลี้ยงพระสงฆ์ 
ในยามของคนภาคกลางก็ 
นิยมจัดเป็นส�ารับเรียกว่า  
 ‘ส�ารับพระ’ (ในอดีตจะใส่ 
อาหารส�ารับพระไว้ในตะลุ่ม  
เพื่อประเคนอาหารเป็นชุด)  
ประกอบด้วยส�ารับคาวและ 
ส�ารับหวาน ส่วนแกงต้องมี 
ทั้งแกงเผ็ดและแกงจืด  
ส�ารับหวานมีขนมหวาน  

๕ - ๖ อย่าง รวมกับผลไม้”
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การตดิต่อค้าขายกับชาวต่างชาตขิองคนไทยในอดตีตลอดจนภมูปิระเทศทีใ่กล้ชดิกนั ยงัมผีลให้เกดิการผสมผสาน 
ด้านวัฒนธรรมการกิน จนเกิดเป็นอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น คนในภาคเหนือผลิตและ 
บริโภคข้าวเหนียวเป็นหลัก ชุดอาหารท่ีจัดอยู่ในขันโตกจึงประกอบด้วยข้าวเหนียวที่กินโดยการปั้นเป็นก้อนจ้ิม
กินกับน�้าแกงหรือน�้าพริก เช่น น�้าพริกหนุ่ม น�้าพริกอ่อง น�้าพริกน�้าปู๋ มีผักสดหรือผักนึ่งเป็นเครื่องจิ้ม นอกจากนี้ 
ยังมีอาหารประเภทเครื่องแกง เช่น แกงขนุนอ่อน แกงแค แกงฮังเลแกงโฮะ แกงหน่อไม้ แกงอ่อม แกงผักหวาน  
และอาหารประเภททอด ย�า หรือนึ่ง เช่น ย�าหน่อไม้ ย�ากบ ต�าจิ๊นแห้ง ต�าขนุน ต�ามะม่วง ผักกาดส้ม ข้าวกั๊นจิ๊น 
ห่อนึ่งปลา แคบหมู ไส้อั่ว

คนภาคกลางบริโภคข้าวเจ้าเป็นหลัก เพราะเป็นภาคท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่าภาคอืน่ๆ ท�าให้กบัข้าว 
ของภาคกลางมีการผสมผสานวัฒนธรรมจากหลากหลายเช้ือชาต ิ ได้แก่ จนี อินเดีย กมัพูชา และประเทศทางตะวนัตก 
ที่เข้ามา แต่ปรับรสให้ถูกปากและเหมาะกับความเป็นอยู่ของคนไทย เช่น อาหารประเภทแกงกะทิ การผัดอาหาร
โดยใช้กระทะและน�า้มัน ส�ารบัของภาคกลางจงึมีกับข้าวหลายอย่าง และมรีสชาตท่ีิหลากหลาย ซึง่เกิดจากเครือ่งปรุง 
หลายชนดิ เช่น รสเปรีย้วทีใ่ช้ปรงุอาหาร ได้จากทัง้มะนาว มะขาม มะกรดู ตะลงิปลงิ ส่วนรสเคม็ได้จากน�า้ปลา กะปิ 
ความเผ็ดได้จากพริก พริกไทย และเครื่องเทศ

คนภาคอสีานบริโภคข้าวเหนยีว และมีปลาร้า ซึง่เกดิจากภูมปัิญญาด้านการถนอมอาหาร ใช้เป็นส่วนประกอบ
หลกัในอาหารได้ทกุประเภท ชดุอาหารของคนอสีานจดัไว้ใน “พำ” ซึง่ท�าด้วยหวายหรอืไม้ไผ่ มีลกัษณะกลม ขนาดใหญ่
หรอืเลก็ขึน้อยูก่บัจ�านวนสมาชกิในครอบครัว ภายในพาจะใส่อาหารท่ีรับประทานกับข้าวเหนยีว มเีครือ่งจ้ิม เครือ่งแนม 
ย�า และแกง คล้ายกบัคนไทยในภาคอ่ืนๆ

นอกเหนือจากภูมิประเทศติดชายฝั่งทะเลจะท�าให้คนภาคใต้มีอาหารทะเลรับประทานได้อย่างอุดมสมบูรณ์ 
ลกัษณะอาหารของคนภาคใต้ยงัมส่ีวนท่ีผสมผสานระหว่างวฒันธรรมการกินของชาวไทยพทุธกับชาวไทยมุสลมิด้วย 
โดยเฉพาะการใช้เคร่ืองเทศเป็นหนึง่ในวตัถดิุบในการปรงุอาหาร นอกจากนีด้้วยมฝีนตกชกุและมฤีดฝูนนานกว่าภาคอืน่ๆ 
จึงมีผักที่ใช้เป็นอาหารแตกต่างไปจากภาคอื่นๆ เช่น สะตอ ลูกเนียง มะม่วงหิมพานต์ หน่อเหรียง ใบพาโหม  
อ้อดิบ ส�ารับอาหารของภาคใต้นิยมจัดไว้บนถาดทองเหลืองทรงกลม มีกับข้าวที่รับประทานกับข้าวสวย เช่น  
เครื่องจิ้ม เครื่องแนม ผัด และแกง

ภูมิปัญญาในการจัดส�ารับอาหารไทย นอกจากแสดงให้เห็นผ่านรสชาติและประเภทของการปรุงอาหารที่ 
ครบเครือ่งแล้ว ยงัแฝงไว้ด้วยคุณค่าทางโภชนาการทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกาย โดยค�านงึถงึสภาพชวีติและความเป็นอยูใ่น 
แต่ละภมูภิาคเป็นหลกั การล้อมวงกนิข้าวของคนไทยในแต่ละภมูภิาคยงัเป็นวฒันธรรมการกนิอาหารทีม่เีอกลกัษณ์ 
นอกจากได้ความอร่อยแล้ว ยังเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวในวงส�ารับอาหารอีกด้วย 

““ส�ารับอาหารชาววัง” เกิดขึ้นในภาคกลาง มีความหลากหลายและ
ประณีตมากกว่าอาหารไทยในแต่ละภาค มีทั้งเครื่องคาว เครื่องหวาน 
เครื่องเคียงและเครื่องว่าง อาหารแต่ละชนิดมีการประดิษฐ์ให้เลิศรส  
มีความวิจิตรบรรจง และยังเป็นต้นก�าเนิดของอาหารหลายชนิด เช่น  
ช่อม่วง จ่ามงกุฎ หรุ่ม ลูกชุบ กระเช้าสีดา ข้าวแช่ รวมทั้งการแกะสลัก

ผักและผลไม้เป็นลวดลายอันงดงาม ”
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น�้าพริก  
เครื่องจิ้มวิถีไทย

รสชาติเผ็ดร้อนของน�้าพริกท่ีแตกต่างกันไปด้วยเครื่องปรุงและการสร้างสรรค์ของคนไทยในแต่ละท้องถิ่น 
ล้วนเป็นเสน่ห์ให้น�า้พรกิเคยีงคูส่�ารบักบัข้าวของทุกครอบครัว จะกนิคู่กบัข้าวสวยหรอืข้าวเหนียวนึง่ร้อนๆ กอ็ร่อยล�า้
ถูกปากทุกครัวเรือน

น�า้พรกิเป็นอาหารจานหลกัในส�ารบัอาหารไทย มวีตัถดิุบหลกัได้แก่ พรกิ และเครือ่งปรงุอืน่ๆ ตามแต่ความนยิม 
ของคนในท้องถิ่น แต่มักผสมเครื่องเทศที่มีกลิ่นแรง เช่น หอมแดง กระเทียม กะปิในน�้าพริกของภาคกลางและ 
ภาคใต้ ถั่วเน่าของภาคเหนือ และปลาร้าของภาคอีสาน จากนั้นน�ามาโขลกหรือบดรวมกันกับพืชในท้องถิ่น เช่น 
มะอึก มะเขือเทศ มะนาว มะม่วง มะยม ส้มซ่า มะดัน ตะลิงปลิง มะขาม ระก�า กระท้อน ฯลฯ เพื่อให้ได้รสและ
กลิ่นของน�้าพริกท่ีต่างกันไป ใช้จิ้มกับผักชนิดต่างๆ เช่น ดอกแคลวก แตงกวา ถ่ัวฝักยาว ถั่วพู ขมิ้นขาว ฯลฯ  
หากต้องการเพิ่มปริมาณเนื้อน�้าพริกให้ข้นขึ้น จะใช้วิธีเติมปลาย่างหรือกุ้งแห้ง

มีข้อสันนิษฐานถึงจุดเริ่มต้นในการท�าน�้าพริกว่าคนไทยน่าจะเร่ิมรู้จักการท�าอาหารประเภทนี้ในสมัยปลาย 
กรงุศรอียธุยา เนือ่งจากพรกิเป็นพชืพืน้เมอืงของอเมรกิาใต้ ทีเ่ชือ่ว่าเข้ามาสูภ่มูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้พร้อมกบั 
เรือของชาวโปรตุเกสในสมัยสมเด็จพระเอกาทศรถ ประกอบกับคนไทยในสมัยก่อนมักนิยมบริโภคสัตว์น�้า เช่น ปลา 
กุ้ง มากกว่าสัตว์บก จึงน่าจะคิดค้นน�้าพริกขึ้นเพื่อเพิ่มรสชาติของอาหารและดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว์
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เน่ืองจากน�้าพริกเป็นอาหารที่มีรสจัด คนไทยจึงนิยมบริโภคน�้าพริกคู่กับผักชนิดต่างๆ ตามฤดูกาล เช่น  
ในฤดทูีม่ะขามออกฝักอ่อนจะท�าน�า้พรกิมะขาม ใช้มะเขอืเปราะ แตงกวา ถัว่ฝักยาว ขมิน้ขาว เป็นผักจิม้ กนิแนมกบั 
ปลาสลิดทอด ไข่เค็ม ส่วนน�้าพริกอ่องของภาคเหนือจะกินในฤดูที่มะเขือส้ม (มะเขือเทศผลเล็กๆ) ออกมาก จิ้มกิน
กับผักสด เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว ถั่วพู คู่กับผักต้ม เช่น ยอดแค ฟักทอง และน�้าเต้า นอกจากนี้ ด้วยเป็นชาติที่มี
ความพิถีพิถันในการรับประทานอาหาร จึงมีการเลือกสรรว่าน�้าพริกชนิดใดควรกินคู่กับเครื่องแนมประเภทใดถึงจะ 
ได้รสชาติที่อร่อยขึ้น เช่น น�้าพริกกะปิของภาคกลาง จิ้มกินกับยอดกระถิน ขมิ้นขาว แตงกวา ชะอมชุบไข่ทอด  
กินแนมคู่กับปลาทูทอด ส่วนน�้าชุบกะปิหรือน�้าพริกกะปิของภาคใต้ จิ้มกินกับสะตอ ลูกเนียง ผักต้ม และผักดอง

สภาพวถิชีีวติและความนยิมท่ีแตกต่างกัน ท�าให้เกดิความหลากหลายในรสชาต ิส่วนผสมและวธิกีารท�าน�า้พรกิ
ในแต่ละท้องถิ่นก็เช่นกัน น�้ำพริกภำคเหนือ ต้องน�าวัตถุดิบทุกอย่างมาย่างหรือเผาให้สุกก่อนและปรุงรสด้วยเกลือ  
รสชาติของน�้าพริกในภาคนี้จึงไม่เผ็ดร้อนเท่าภาคอื่น มีการใช้ถั่วเน่ามาเพิ่มรสแทนการใช้กะปิ เช่น น�้าพริกหนุ่ม  
น�้าพริกอ่อง น�้าพริกน�้าปู๋ น�้าพริกน�้าผัก น�้าพริกแคบหมู น�้าพริกจิ้นหมูหมก น�้ำพริกภำคอีสำน ทุกประเภทล้วนมี 
ส่วนผสมหลักคือปลาร้า แบ่งได้ 3 ลักษณะได้แก่ “ป่น” เป็นน�้าพริกที่ประกอบด้วยพริกแห้ง หอมแดง กระเทียม  
โขลกผสมกับปลา เห็ด หรือเนื้อสัตว์อื่นๆ ใส่น�้าปลาร้า ท�าให้เนื้อค่อนข้างข้น ใช้จิ้มผัก เช่น ป่นปลาร้า ป่นปลานึ่ง  
ป่นปลาทู ส่วน “แจ่ว” เป็นน�า้พรกิพืน้ฐานของภาคอีสาน ส่วนผสมหลกัคอื น�า้ปลาร้าและพรกิ ใช้จิม้ทัง้ผกัและเนือ้สตัว์  
เช่น แจ่วบอง ประเภทสุดท้ายคือ ซุบ เป็นอาหารที่พัฒนามาจากแจ่ว โดยมาจากค�าว่า ชุบ ซึ่งหมายถึง จุ่มหรือจิ้ม 
คือการน�าผักที่ใช้จิ้มแจ่วมาผสมลงในแจ่ว แล้วเติมข้าวคั่วลงไป

• น�้าพริกหนุ่ม         • น�้าพริกอ่อง• น�้าพริกกะปิ

“น�้าพริกยังมีสรรพคุณทางยา 
เพราะมีส่วนประกอบของสมุนไพร 
เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ พริก หอมแดง 
และจะยิ่งมีประโยชน์มากขึ้น 
หากกินน�้าพริกคู่กับผักสด ท�าให้
น�้าพริกมีส่วนประกอบของสารต้าน
อนุมูลอิสระและช่วยชะลอวัย  
ซึ่งสามารถลดการเกิดโรคมะเร็ง 
โรคหัวใจ โรคลม และโรคทาง

สมอง ”
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• น�้าพริกปลาร้าสับ

• น�้าพริกมะแขว่น
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น�้ำพริกภำคกลำง ได้รับอิทธิพลจากครัวใน 
วังหลวง จึงมีรสชาติที่หลากหลายและมีการประยุกต์ 
วตัถดุบิต่างๆ ทัง้ท่ีหาได้ในท้องถิน่และจากท้องถิน่อืน่ 
มาใช้ในการท�าน�้าพริก จึงท�าให้ภาคกลางมีน�้าพริก 
มากชนดิกว่าภาคอืน่ๆ เช่น น�า้พรกิกะปิ น�า้พรกิมะม่วง  
น�า้พรกิเผา น�า้พรกิมะขาม น�า้พรกิระก�า น�า้พรกิลงเรอื  
น�า้พรกิโจร น�า้พรกิเต้าเจีย้ว น�า้พริกปลาร้า น�า้พริกข้ีกา ฯลฯ  
ส่วน น�้ำพริกภำคใต้ เป็นน�้าพริกที่มีรสจัดกว่า 
ภาคอืน่ๆ เรยีกว่า น�า้ชบุ มอีงค์ประกอบหลกัคือ พรกิ  
หอม และกะปิ มีลักษณะแห้ง ถ้าผสมให้เข้ากัน 
ด้วยมอืเรยีกว่าน�า้ชบุหย�าหรือน�า้ชบุโจร ถ้าต�าให้เข้ากนั 
เรยีกว่าน�า้ชุบเยาะ ถ้าต�าแล้วผดัให้สกุเรยีกว่าน�า้ชบุผดั 
หรือน�้าชุบคั่วเคี่ยว จุดเด่นในการรับประทานน�้าพริก 
ของภาคใต้คือผักสดที่มักจัดมาเป็นกระจาดใหญ่ 
เพื่อกินคู่กับน�้าพริก

น�้าพริกจัดเป ็นอาหารประจ�าบ ้านและ 
เป็นส่วนหนึง่ในวฒันธรรมการกนิทีแ่สดงให้เหน็ถึงวถีิ 
ชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ถึงขนาดมีค�ากล่าวว่า  
หากอยากรู้ว่าสาวบ้านไหนมีรสมือการท�าอาหารดี  
ให้ฟังจากเสียงโขลกน�้าพริกเลยทีเดียว 

• น�้าชุบย�ามะดัน

• น�้าพริกมะขาม
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ต้มย�า 
สีสันแห่งรสแกง

ต้มย�าเป็นอาหารท่ีครบเครือ่งท้ังรสและกล่ิน ในน�า้แกงท่ีร้อนก�าลงัดผีสมผสานรสเปรีย้ว เผด็ เค็ม หวานอย่าง
พอเหมาะ หอมกลิ่นเครื่องสมุนไพรสด ที่ส่งให้เนื้อสัตว์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปลา กุ้ง ไก่ หรือเนื้อซึ่งเป็นส่วนผสมหลัก
มีรสชาติกลมกล่อมขึ้น และกินได้อย่างคล่องคอกับข้าวสวยหอมกรุ่น

ต้มย�าจดัเป็นอาหารประเภทแกงทีน่�าวิธีการท�าอาหาร 2 ลกัษณะมารวมกนั ได้แก่ การต้มและการย�า ซ่ึงมีน�า้
เป็นส่วนประกอบหลกั น�า้แกงทีน่�ามาใช้ท�าต้มย�ามักเป็นน�า้ต้มกระดกูเพือ่ให้ได้รสชาตทิีก่ลมกล่อมยิง่ข้ึน ส่วนการย�า 
เป็นการท�าอาหารที่เน้นรสเปร้ียวและเผ็ดน�ารสเค็มและหวาน ต้มย�าสามารถใส่เนื้อสัตว์ได้หลากหลายประเภท  
แต่สูตรดั้งเดิมที่สุดของการท�าต้มย�าในอาหารไทยคือ การท�าต้มย�าปลาน�้าใส เช่น ต้มย�าปลาหมอ ต้มย�าปลาช่อน 
ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในเขตภาคกลางซึ่งเป็นท่ีราบลุ่ม มีส่วนผสมหลักคือ ใบมะกรูด ตะไคร้ ข่า และพริกสด  
ปรุงรสด้วยน�้ามะนาว น�้าปลา และน�้าตาล

“ความโดดเด่นของต้มย�านั้นมาจาก 
ความแตกต่างระหว่างความเผ็ดร้อน 
ความเปรี้ยว และกลิ่นหอมของบรรดา
สมุนไพรในน�้าแกง ทั้งตะไคร้ ใบมะกรูด 
ข่า มะนาว และพริกสด”

• ต้มย�าปลาช่อน
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ส่วนต้มย�ากุ้ง ซึ่งปัจจุบันเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมอย่างสูงทั้งในประเทศและต่างประเทศนั้น ในอดีต 
ไม่เคยมีบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรว่าเริ่มมีมาเมื่อใด ไม่ว่าจะเป็นในหนังสือ ต�ารากับข้าวไทย สมัยรัชกาลที่ ๕ 
ที่พิมพ์ในหนังสือ ประติทินบัตรแลจดหมายเหตุ ร.ศ. 1๐8 (ส�านักพิมพ์ต้นฉบับพิมพ์ซ�้าปี พ.ศ. 2๕4๐) ซึ่งกล่าวถึง
เมนูอาหารไทยไว้หลายรายการ ในกลุ่มที่เรียกว่า ต้มย�า มีเพียงวิธีการปรุงต้มย�าปลา คือ ปลาหมอ ปลากระเบน 
และปลาช่อนเท่านั้น ส่วนในหนังสือ ต�ารับสายเยาวภา ต�าราแม่บ้านการเรือนที่พิมพ์ขึ้นโดยสายปัญญาสมาคม  
ในสมัยรัชกาลที่ 7 (พ.ศ. 2478) ก็อธิบายแต่เพียงสูตรต้มย�าปลาช่อนเท่านั้น

จวบจนในปี พ.ศ. 2๕๐7 มหีลกัฐานเก่ียวกบัสูตรต้มย�ากุง้บันทกึไว้อย่างชัดเจนในหนงัสือ ของเสวย เขียนโดย 
ม.ร.ว. กิตินัดดา กิติยากร ซึ่งเคยมีต�าแหน่งเป็นเลขาธิการคณะองคมนตรี และจัดพิมพ์ขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายสมทบทุน
อานันทมหิดล โดยเรียกเมนูนี้ว่า “ต้มย�ำกุ้งสด” พร้อมเล่าที่มาว่า

“...ในระหว่างฤดูร้อน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ พร้อมทูล
กระหม่อมทัง้ส่ีพระองค์ มกัจะเสดจ็พระราชด�าเนนิไปประทบั ณ วงัไกลกงัวล อ�าเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์...
ในเวลาค�่า ทั้งสองพระองค์ทรงโปรดเสด็จฯ ลงเสวยพระกระยาหารค�่าที่ชายหาดเป็นครั้งคราว...

...ในตอนค�า่ของวนัท่ี ๒ เมษายน ๒๕๐๕ ภายหลงัทีไ่ด้เสดจ็พระราชด�าเนนิไปถงึหวัหนิได้เพยีงวนัเดยีว สมเดจ็ 
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ กม็พีระราชเสาวนย์ีโปรดเกล้าฯ ให้จดัพระกระยาหารทีช่ายหาดหน้าต�าหนกัน้อย ในการน้ี 
โปรดเกล้าฯ ให้ข้าพเจ้าจัดท�าอาหารขึ้นสักอย่างหนึ่งเพิ่มเติมขึ้นจากที่ห้องพระเครื่องต้นจัดถวาย...

ด้วยเป็นการด่วน ข้าพเจ้าคิดอะไรไม่ทัน ก็เลยคิดดัดแปลงต้มย�ากุ้งขึ้นทูลเกล้าฯ ถวาย...”

• ต้มย�ากุ้งน�้าใส
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วิธีการท�าต้มย�ากุ้งของ ม.ร.ว.กิตินัดดานั้น ใช้กุ้งทะเลปอกเปลือก 
ล้าง ผ่าสันหลังชักเส้นด�าออก น�าเปลือกและหัวกุ้งไปต้มท�าน�้าซุป พร้อมกับ
น�้าปลา ตะไคร้ ใบมะกรูด แล้วกรองเอาแต่น�้าซุปมาตั้งไฟไว้ให้เดือดพล่าน 
เวลารับประทานจึงเอากุ้งที่ปอกแล้วใส่ตะกร้าลวกในน�้าร้อน แล้วน�าใส่ชาม  
ตักน�้าซุปท่ีท�าเตรียมไว้เติมลงไป ปรุงรสด้วยน�้ามะนาว พริกขี้หนูต�า  
และน�้าปลา ให้ได้รสตามชอบ

“ต้มย�าน�้าใสที่ถือเป็นต้นต�ารับของต้มย�า
เป็นอาหารของชาวภาคกลาง หากเป็น
ภาคอสีานจะเรียกว่า ต้มแซ่บ ซ่ึงมส่ีวนผสม 
ต่างกนัเลก็น้อย เช่น การใส่พริกแห้ง 
และข้าวคั่วลงไปในน�้าแกง  
ส่วนประกอบหลักที่เป็นเนื้อสัตว์นั้น 

นอกจากปลา ยังมีกบและไก่บ้านด้วย”
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ต้มย�ามีการดัดแปลงสูตรที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย เช่น  
การใส่กะทิหรือนม เรยีกว่า ต้มย�าน�า้ข้น การใส่น�า้พริกเผาควบคูก่บั 
การใส่พรกิสด เพือ่สร้างสรรค์รสชาตท่ีิถกูปากผูบ้รโิภค นอกจากนี้ 
ยังมีการใส่เคร่ืองสมุนไพรท่ีนอกเหนือจากสูตรดั้งเดิม เช่น  
ผักชีฝรั่ง หอมแดง เห็ดฟาง และการโรยหน้าด้วยผักชี

ไม่ว ่าวิธีการท�าต้มย�าจะเปล่ียนแปลงไปเพียงใด  
แต่สิ่งที่แฝงอยู่ในสูตรการท�าต้มย�าแต่โบราณได้แสดงให้เห็นถึง 
ภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น  
มาปรุงเป็นอาหารรสชาติถูกปาก ในขณะเดียวกันยังคิดค้น 
กรรมวิธีการท�าอาหารที่เหมาะสมเพื่อให้ได้รสชาติกลมกล่อม  
เช่น การใส่ใบมะกรูด ตะไคร้ และข่า ผสานกัน เพื่อดับ 
กลิน่คาวของเนือ้ปลาท่ีน�ามาเป็นส่วนผสมหลัก และการปรุงรส 
ด้วยมะนาว น�้าปลา และน�้าตาลเพ่ือกลบรสเฝื่อนท่ีเกิดจาก 
น�า้ต้มสมุนไพร นอกจากนียั้งเป่ียมด้วยคณุค่าทางโภชนาการและ
มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

• ต้มแซ่บ (บน)
• ต้มย�าไก่ (ล่าง)
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ส้มต�า
วิถีแห่งรสย�า

แม้มะละกอจะไม่ใช่พชืพืน้ถิน่ของเอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ เช่นเดียวกับพริกทีม่ต้ีนก�าเนิดมาจากทวปีอเมริกา 
แต่พืชทั้งสองชนิดกลับกลายเป็นวัตถุดิบในการปรุงอาหารที่ได้รับความนิยมจากคนไทยมาเนิ่นนาน โดยเฉพาะ 
“ส้มต�ำ” อะไรคือเสน่ห์ที่ท�าให้อาหารประเภทย�าชนิดนี้ครองใจคนไทยมาโดยตลอด อาจต้องย้อนดูตั้งแต ่
ความอร่อยของข้าวมันส้มต�าเลยทีเดียว

“ข้ำวมนัส้มต�ำ” เป็นอาหารทีถ่อืก�าเนดิในภาคกลาง มาจากส�ารับอาหารชาววงัทีม่กัรบัประทานคูก่นักบัของ
ทอดอย่างเนือ้เคม็ฉกีฝอยผดัน�า้มนัโรยหอมเจยีว สนันษิฐานว่ามาจากฝ่ายในหรอืเจ้าจอมทีม่เีชือ้สายแขก เพราะวธิี
การหุงข้าวใส่น�้ากะทิหรือหุงข้าวมันเป็นวิธีการหุงข้าวแบบมุสลิม

ต�ารับข้าวมันส้มต�าที่เก่าแก่ที่สุดท่ีบันทึกไว้เป็นหลักฐานอยู่ในต�าราอาหาร ต�ารับสายเยาวภา ของพระเจ้า 
บรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าเยาวภาพงศ์สนทิ ส่วนประกอบส�าคัญ ได้แก่ ข้าวมนั หรอืข้าวทีห่งุด้วยกะท ิและส้มต�าซึง่ก็คอื 
มะละกอสับเป็นเส้นคลุกกับกุ้งแห้งป่น กระเทียม พริกขี้หนู ปรุงรสด้วยน�้ามะขามเปียก มะนาว น�้าปลาดี น�้าตาล  
กนิกบัผกัดบิ เช่น ใบทองหลาง ใบมะยมอ่อน และผกัทอด เช่น ใบเลบ็ครฑุทอด ดอกไม้ชบุแป้งทอด สตูรทีม่กีุง้แห้งกบั 
ถัว่ลสิงป่นผสมอยูแ่ละปรงุรสชาตแิบบนุม่นวล ค่อนข้างไปทางหวานน�า เป็นสตูรทีแ่ตกต่างจากส้มต�าของคนอสีาน• ส้มต�าไทย
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ส่วนสูตรส้มต�าท่ีแพร่หลายและได้รับความนิยมกันใน 
ปัจจุบัน เป็นอาหารที่ชาวอีสานเรียกว่า “ต�ำบักหุ ่ง” ส ่วน 
ชาวภาคเหนือเรียก “ต�ำส ้ม” จุดเด ่นของส ้มต�าสูตรนี้คือ 
รสชาติอันจัดจ้านตามความนิยมของคนในท้องถิ่น วัตถุดิบหลัก 
ยังคงเป ็นมะละกอสับซอย กระเทียม และพริก แต ่มีการ 
ปรับเปลี่ยนเครื่องปรุงเสริมและกรรมวิธีในการปรุงที่แตกต่างไป  
เช่น ในภาคอีสานนิยมกินส้มต�าปลาร้าใส่มะกอกสุก เนื่องจากรสชาต ิ
เปรี้ยวอมหวานแกมฝาดของมะกอกช่วยลดความเผ็ดและความเค็ม 
ของส้มต�าลงได้ ส่วนส้มต�าของคนอัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม จะใส่ 
ลูกยอดิบ กล้วยดิบ ปลาทูนึ่ง พริกขี้หนู หอมแดง น�้ามะนาว น�้าปลา  
น�้าตาลปี๊บ ต�าให้เข้ากันแล้วห่ันมะนาวทั้งผิวใส่ลงไปเป็นชิ้น กินกับ 
ใบมะยมอ่อน ใบขนุน

ส้มต�าท่ีแพร่หลายในปัจจบุนัม ี3 แบบ ได้แก่ ส้มต�ำไทย ใส่กุง้แห้ง  
ถั่วลิสงคั่ว ออกรสเปรี้ยวหวานเผ็ด ส้มต�ำปู ใส่ปูเค็มหรือปูดอง  
ออกรสเค็ม เผ็ด และ ส้มต�ำลำว หรือส้มต�าปลาร้า ใส่น�้าปลาร้า 
ออกรสเค็มเผ็ด นอกจากนี้ยังมีการสร้างสรรค์ส้มต�าแบบใหม่ เช่น  
ส้มต�าปูม้า ส้มต�าไข่เค็ม บ้างใส่เส้นขนมจีนคลุกเคล้ากับส้มต�าเรียกว่า  
ต�าซั่ว

• ต�าซั่ว

• ส้มต�าปูม้า • ส้มต�าปู
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ไม่ว่าสูตรส้มต�าจะมีพัฒนาการไปอย่างไร แต่หากกล่าวถึงคุณค่าทางโภชนาการที่อยู่ในส้มต�า
ซึ่งมีมะละกอดิบเป็นส่วนประกอบแล้ว จัดว่าเป็นอาหารสุขภาพโดยแท้ เนื่องจากมีไขมันต�่า มีเส้นใย
สูง และยังอุดมด้วยวิตามินหลายชนิด นอกจากนี้ส้มต�ายังมีสรรพคุณทางยา มีคุณค่าจากพืชสมุนไพร
ทีเ่ป็นองค์ประกอบในส้มต�าอกีมาก เช่น มะละกอเป็นยาบ�ารงุน�า้นม ขบัพยาธ ิแก้บิด แก้เลอืดออกตาม
ไรฟัน ช่วยย่อยอาหาร ส่วนมะเขือเทศซึ่งมีรสเปรี้ยว เป็นผักที่ใช้แต่งสีและกลิ่นอาหาร มีสรรพคุณช่วย
ระบายและบ�ารุงผิว พริกขี้หนูรสเผ็ดร้อนช่วยเจริญอาหาร ขับลม ช่วยย่อย กระเทียมมีรสเผ็ดร้อนจึง
ช่วยขับลมในล�าไส้ แก้ไอ ขับเสมหะ ช่วยย่อยอาหาร ช่วยลดน�้าตาลในเลือด ลดไขมันในหลอดเลือด 
ส่วนมะนาว เปลอืกผลทีม่รีสขมช่วยขบัลมได้ด ีน�า้มะนาวในลกูมรีสเปรีย้วช่วยแก้เสมหะ แก้ไอ แก้เลอืดออก
ตามไรฟัน เรียกว่านอกจากมีรสชาติที่ถูกปากแล้ว ยังแฝงประโยชน์ไว้อย่างมากมายอีกด้วย 

• ส้มต�าไข่เค็ม

• ส้มต�าไทย และ 
ข้าวเหนียวไก่ย่าง

“โภชนาการในจานส้มต�า
จุดเด่นทางโภชนาการของส้มต�า
คือมีพลังงานและไขมันต�่า และมี
ใยอาหาร โดยส้มต�าไทย ๑ จาน
จะให้พลังงานแก่ร่างกาย ๖๒.๒๓ 
กิโลแคลอรี่”
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พระรำชนิพนธ์เพลง “ส้มต�ำ” ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
เป็นบทเพลงที่บรรยายวิธีการท�าส้มต�าไว้อย่างละเอียด ทรงใช้ค�าง่ายๆ ที่ให้ภาพและเสียง 
ทีไ่พเราะ บรรเลงครัง้แรกโดย วง อ.ส. วนัศกุร์ ปี พ.ศ. 2๕13 โดยทรงขบัร้องด้วยพระองค์เอง
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ข้าวย�า
สีสันย�าปักษ์ใต้

สีสนัชวนรบัประทานของข้าวย�าปักษ์ใต้เป็นอาหารตาทีม่คีณุค่าเช่นเดยีวกบัคณุประโยชน์ทีแ่ฝงอยูใ่นทกุส่วน
ประกอบด้วยรสชาติอันเหมาะเจาะ เปรี้ยว เค็ม หวานก�าลังดี มีส่วนผสมของข้าวและผักหลากสีสันเป็นตัวชูโรง  
รวมทั้งความพิเศษของรสน�้าบูดู ท�าให้ข้าวย�ากลายเป็นอาหารที่ใช้ศาสตร์ในการปรุงรสและมีศิลป์ในการจัดวางที่น่า
รับประทาน

นำซกิำบ ู(นำซ ิ= ข้ำว กำบ ู= ย�ำ) คอืชือ่เรยีกภาษามลายูของข้าวย�า ซึง่เป็นอาหารพ้ืนถิน่ของชาวไทยภาคใต้ 
ส่วนประกอบหลักของข้าวย�าประกอบด้วยข้าวสวยหุงไม่แฉะ มะพร้าวคั่ว ปลาป่นหรือกุ้งแห้งป่น ผักสดและผลไม้
หลายชนิดหั่นปนกันลงไป เรียกว่า “หมวดข้ำวย�ำ” ราดด้วยน�้าบูดู (บางถ่ินเรียกน�้าเคย) แล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
เป็นอาหารจานเดียวที่นิยมกินเป็นอาหารเช้าหรืออาหารกลางวัน

นอกจากสีสันของเครื่องปรุงที่หลากหลาย ความพิเศษของข้าวย�ายังอยู่ที่สีสันของข้าว สูตรข้าวย�าด้ังเดิม  
ข้าวต้องม ี2 ส ีแต่ละสมีสีรรพคณุทางยาต่างกนั เช่น สดี�าจากน�า้คัน้ใบยอ สฟ้ีาจากดอกอญัชนั มสีรรพคณุช่วยต่อต้าน 
อนมุลูอสิระ สเีขยีวจากใบเตยหอม (ชนดิเลก็) ช่วยขบัปัสสาวะและบ�ารงุหวัใจ สเีหลอืงจากน�า้คัน้ขมิน้ช่วยแก้ท้องอดื 
เพราะมีรสฝาดและสมานแผลภายในล�าไส้ ส่วนข้าวย�าสูตรจังหวัดปัตตานีนิยมใช้ข้าวห้าสี หรือข้าวเบญจรงค์  
เรียกในภาษามลายูปัตตานีว่า “นำซิกำบู ลิมอจำยอ”
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ผกัและผลไม้ทีน่ยิมใส่ในหมวดข้าวย�าสามารถปรบัเปลีย่นได้ 
ตามท้องถิ่นและฤดูกาล เช่น เมล็ดกระถิน สะตอหั่นฝอย ถั่วงอก 
เด็ดราก ถั่วฝักยาวหั่นฝอย แตงกวา ผักกูด ใบชะมวง ส้มโอ หรือ 
มะขามดิบ มะม่วงเบาหั่นฝอย มะนาว ใบพาโหม (ใบกระพังโหม 
ชนิดเถา) ดอกดาหลา ดอกล�าพู ดอกชมพู่หั่นฝอย มะเขือพวง  
ขมิ้นขาว พริกไทยสด แต่ละชนิดให้รสชาติที่แตกต่างกัน แต่หนึ่ง 
ในน้ันจ�าต้องมีรสเปรี้ยวเพ่ือตัดรสเค็มและหวานของน�้าบูดู จึงจะ 
ได้รสข้าวย�าที่กลมกล่อม

ปัจจัยที่ท�าให้ข้าวย�าหนึ่งจานอร่อยถูกปากไม่ได้มีเพียงแต่ 
ข้าวสวยและผกั ผลไม้สดเท่านัน้ แต่เครือ่งปรงุรสส�าคญัอย่างน�า้บดูู 
ก็จ�าต้องเลือกที่รสดี น�ามาต้มกับหอมแดง ขิงชิ้นเล็กและข่าทุบ 
พอแตก ตะไคร้หัน่เป็นท่อน ใบมะกรดูฉีก ใส่น�า้ตาลป๊ีบหรอืน�า้ตาลแว่น 
ลงเคี่ยวพอเดือด มีกลิ่นหอมและน�้าข้นเล็กน้อยจึงยกลง รสน�้าบูดู 
จะมีรสเค็มน�ารสหวาน
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วิธีท�ำน�้ำบูดู

• น�าน�้าบูดู น�้าสะอาด ตะไคร้ ข่า หอมแดง 
และน�้ามะขามเปียก ใส่หม้อตั้งไฟ เคี่ยว
จนเดือด

• ราไฟอ่อนๆ เคี่ยวต่อสักพักจนได้ที่ น�าไป
กรองเอากากออก

• น�าน�า้บูดทูีก่รองแล้วตัง้ไฟอีกครัง้ ใส่น�า้ตาลป๊ีบ 
น�า้ตาลทราย และใบมะกรดูลงเค่ียวไฟอ่อน
จนงวด ชิมให้มรีสออกเค็ม หวานเล็กน้อย

“น�้าบูดูที่มีชื่อเสียงของภาคใต้  
คอื น�้าบูดูสายบุรี เป็นผลติภณัฑ์
ของกลุม่อาชีพท�าน�า้บดูู 
ปะเสยะวอ อ�าเภอสายบุรี  
จงัหวดัปัตตาน ีวตัถดุบิในการท�า 
ใช้ปลาไส้ตันผสมเกลือใน 
อัตราส่วนที่เหมาะสม และ 
ใช้เวลาที่พอเหมาะ จึงท�าให้ได้ 
น�้าบูดูที่มีรสชาติอร่อย”
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ที่มาของน�้าบูดูเกิดจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรที่ท�าให้คนภาคใต้ไม่เคย 
ขาดแคลนอาหารทะเล เมือ่มมีากเกนิบรโิภคหมดในคราวเดยีวจงึน�ามาแปรรปูเพือ่ถนอม
อาหารไว้ใช้บริโภคได้เป็นเวลานาน น�้าบูดูเป็นหนึ่งในภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวปักษ์ใต ้
ทีน่�าปลาทะเลซึง่เหลอืจากการจ�าหน่ายหรอืการบริโภค เช่น ปลากะตกั ปลาไส้ตนั มาหมัก
กับเกลือ ผลลัพธ์ที่ได้มีลักษณะคล้ายน�้าปลาแต่น�้าข้นกว่าน�้าปลา ใช้ผสมในอาหารต่าง ๆ  
ของชาวใต้และเป็นเครื่องปรุงรสเช่นเดียวกับปลาร้าในถิ่นอีสาน

รสชาตขิองข้าวย�าสามารถปรบัเปลีย่นได้ตามความนิยมของผูบ้ริโภค เมือ่ผสมข้าว 
มะพร้าวคั่ว กุ้งแห้งป่นและผักต่าง ๆ  ลงในจาน หากชอบรสจัด เมื่อราดน�้าบูดูลงผสมแล้ว 
อาจบีบมะนาวและใส่พริกป่นเติมเข้าไป แต่ส่วนใหญ่ในผักและผลไม้ที่รวมอยู่ในหมวด
ข้าวย�ามักมีผลไม้รสเปร้ียว เช่น ส้มโอหรือมะม่วงผสมอยู่ ให้รสชาติกลมกล่อมดีแล้ว 
จึงไม่จ�าเป็นต้องเติมมะนาว บางต�ารับอาจใส่ข้าวพองเพิ่ม หรือรับประทานคู่กับไข่ต้ม

ข้าวย�าได้สะท้อนให้เห็นถึงความชาญฉลาดด้านโภชนาการของบรรพบุรุษท่ีค้น 
ข้าวย�าให้มีคุณค่าทางโภชนาการครบ ๕ หมู่ในจานเดียว เพราะมีทั้งโปรตีนจาก 
เนื้อปลาป่นและกุ้งป่น คาร์โบไฮเดรตจากข้าว ไขมันจากมะพร้าวคั่ว วิตามินและแร่ธาตุ 
ต่างๆ จากผักสดนานาชนิดที่น�ามาแนมมีสรรพคุณแก้ไขข้อ นับเป็นอาหาร 
เพื่อสุขภาพ มีไขมันต�่า อุดมด้วยใยอาหารจากผักหลายชนิด มีสารต่อต้านอนุมูล 
อสิระ ถ้าเป็นสตูรดัง้เดมิจะเพิม่ส่วนผสมทีม่สีรรพคณุทางยาเข้าไปอกี เช่น ใบมะม่วงหมิพานต์
ซึ่งมีรสฝาด ช่วยแก้ท้องร่วง จันทร์หอม หรือภาคใต้บ้านเราเรียก กะเสม ช่วยแก้ท้องอืด
และเจริญอาหาร เพราะมีกลิ่นหอมชวนกินและช่วยบ�ารุงหัวใจ 

“น�้าบูดูมีคุณค่าทางอาหารที่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย ได้แก่ โปรตีน ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรต และวิตามิน รวมทั้ง 
แร่ธาตุอื่นๆ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
และเหล็ก น�้าบูดูเป็นผลิตภัณฑ์ปลาหมัก 
ของคนใต้คล้ายกับ “ปลาร้า” ของคน
อีสาน ต่างกันตรงวัตถุดิบที่ใช้  
แต่เหมือนกันที่คุณค่าของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จากอดีต 
ถึงปัจจุบัน”
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กระยาสารท  
ขนมในประเพณีท�าบุญแด่บรรพบุรุษ

กระยาสารท หรอือาหารทีท่�าขึน้ในเทศกาลสารท เดิมเป็นอาหารทีท่�าเฉพาะเทศกาล มไิด้ท�าแพร่หลายทัว่ไป
เหมอืนดงัปัจจุบนั แต่เป็นอาหารหวานทีเ่กดิมาจากความตัง้ใจในการท�าบญุอทุศิส่วนกศุลให้แก่ญาตพิีน้่องผูล่้วงลบั

ช่วงปลายฤดูฝนย่างเข้าต้นฤดูหนาวในเดือน 1๐ เป็นฤดูกาลที่ผลผลิตทางด้านการเกษตรให้ผลผลิตครั้งแรก
ของปี ด้วยวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติและยึดหลักความกตัญญูรู้คุณ จึงเกิดประเพณีวันสารทไทยขึ้น โดยถือเอา
วันแรม 1๕ ค�่าเดือน 1๐ เป็นวันแห่งการท�าบุญแด่ผู้ล่วงลับ เชื่อกันว่าในวันเวลาดังกล่าวนั้นผีมีญาติและผีไม่มีญาติ
จะมาคอยรับอาหารและส่วนบุญที่ญาติพี่น้องอุทิศให้ผ่านการท�าบุญถวายอาหารแด่พระสงฆ์ และกรวดน�้าอุทิศส่ง
ให้บรรพบุรุษ

นอกจากความกตัญญูรู้คุณต่อผู้มีพระคุณของครอบครัวแล้ว คนไทยยังมีความเชื่อว่าการท�าบุญด้วยผลผลิต
แรกจากนาข้าวท่ีได้ในฤดูเกบ็เกีย่วถอืเป็นอานสิงส์อย่างยิง่ ท้ังเพือ่ความเป็นสริมิงคลแก่ข้าวในนาและพชืผลทางการ
เกษตรให้เจริญงอกงามและอุดมสมบูรณ์ ในอดีตคนไทยภาคกลางและภาคใต้จึงนิยมกวนกระยาสารทไปถวาย 
พระภกิษทุีว่ดัและน�าไปมอบให้กบัผูห้ลกัผูใ้หญ่ทีน่บัถือเพือ่เป็นการแสดงความเคารพ เนือ่งจากกระยาสารทถอืเป็นขนม 
ชัน้ดทีีท่�าจากวตัถดุบิสดใหม่ซึ่งคัดสรรแล้วด้วยความตั้งใจ
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ขั้นตอนการท�ากระยาสารทเริ่มจากการน�าข้าวมาท�าเป็นข้าวเม่า  
ข้าวตอก คั่วผสมกับถ่ัวและงา จากน้ันน�ามากวนกับน�้าอ้อยด้วยไฟอ่อนๆ  
อาจเตมิน�า้ผึง้และน�า้ตาลเข้าไป ขึน้อยูก่บัสตูรของท้องถิน่นัน้ๆ กวนจนเหนยีว 
กรอบเกาะกันเป็นปึก รับประทานเป็นก้อนๆ หรือน�าไปใส่พิมพ์แล้วตัด 
เป็นชิ้น ๆ บางครั้งอาจกินคู่กับกล้วยไข่สุก เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่กล้วยไข่
ออกมาก หรือโรยด้วยมะพร้าวขูดเพิ่มความหอมมัน

“เชื่อกันว่าการท�ากระยาสารท
มาจากการท�าข้าวมธุปายาส 
ที่คนไทยรับผ่านมาจาก 
ต�านานพุทธประวัติกล่าวว่า 
นางสุชาดาหุงข้าวมธุปายาส 
ถวายพระพุทธเจ้า โดยใช้ 
ข้าว น�้าตาล น�้านมผสมกัน”
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แต่ละปีชาวบ้านจะเตรยีมปลกูพชืพนัธุเ์พือ่น�าผลผลติสดใหม่มาใช้เป็น 
ส่วนประกอบของกระยาสารท เช่น การปลกูอ้อยในเดือน 3 เพือ่ให้ได้ผลผลติ 
ในเดือน 8 - 9 ปลูกถั่วลิสงและงาในช่วงเดือน 2 - 3 เพื่อจะได้ผลผลิต 
ราวเดือน 6 - 7 จากนั้นก่อนวันสารท 1 วัน ญาติพี่น้องจะกลับมารวมกัน 
ที่บ้านเพื่อช่วยกันท�ากระยาสารท รวมทั้งเตรียมขนมอื่นๆ ตามความนิยม 
ของท้องถิ่น

เม่ือถึงวนัสารท คนไทยจะน�าข้าวปลาอาหารและกระยาสารทไปท�าบุญ 
ตกับาตรในตอนเช้า เมือ่ถวายพระสงฆ์และกรวดน�า้อทิุศส่วนกศุลให้แก่บรรพบุรษุ 
ทีล่่วงลบัไปแล้ว กระยาสารทส่วนทีเ่หลอืจะน�าไปแจกจ่ายแบ่งปันกนัระหว่าง 
เพื่อนบ้านกับญาติมิตรเพ่ือแสดงความเอ้ือเฟื้อซึ่งกันและกัน บางท้องถิ่น 
อาจมีการท�าขนมส�าหรับบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แม่โพสพ และผีนาผีไร่ด้วย  
เมื่อถวายพระสงฆ์เสร็จแล้วจะน�าไปบูชาตามไร่นา โดยวางไว้ตามกิ่งไม้ หรือ
ต้นไม้

ประเพณีสารทเป็นวัฒนธรรมอันดีงามในการแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อบรรพชนผู้มีพระคุณ ส่วนการท�ากระยาสารท นอกจากท�าขึ้น 
เพ่ือท�าบุญและเพ่ือความเป็นสิริมงคลต่อการเพาะปลูกแล้ว ยังได้ 
แสดงความเอื้อเฟื้อให้แก่เพื่อนบ้าน เป็นการผูกมิตรไมตรีกันไว้เพ่ือการ 
อยู่ร่วมกันอย่างสมัครสมานในชุมชน 
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กีฬาภูมิปัญญาไทย

หนึ่งในวิธีที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีคือการท�ากิจกรรมร่วมกันของคน 

ในชุมชน นอกเหนือจากได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันแล้ว ยังเป็นการออกก�าลังกายที่ม ี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ กิจกรรมบางประเภทเป็นกีฬาท่ีดัดแปลงมาจากการใช้ชีวิต 

ในสังคมโบราณ เช่น กระบี่กระบอง มวยไทย และซีละ ถือเป็นศาสตร์ในการต่อสู้ 

ป้องกันตัว แต่ปัจจุบันน�ามาใช้เพื่อการออกก�าลังกาย บางกิจกรรมเป็นเอกลักษณ ์

ของไทยโดยแท้ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นว่าว การเตะตะกร้อลอดห่วง ตลอดจน 

การละเล่นพื้นบ้าน ที่มุ่งเน้นเรื่องความสนุกสนานเพลิดเพลินและความสามัคคี 

ของคนในชุมชน
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“ห่วงส�าหรับท�าคะแนนในกีฬาตะกร้อลอดห่วง เรียกว่า   
 ‘ห่วงชัย’ ซึ่งประกอบด้วยวงกลมสามห่วงขนาดเท่ากัน 
เส้นผ่านศูนย์กลางวัดภายในประมาณ ๔๐ เซนติิเมตร  
ท�าด้วยโลหะ หวาย หรือไม้ วงกลมทั้งสามวงต้องผูกติด
กันให้แน่นเป็นรูปสามเส้า โดยทุกห่วงมีถุงตาข่ายผูกรอบ”

170



กีฬาภูมิปัญญาไทย | 171

ตะกร้อลอดห่วง 
กีฬาลูกหวายไทย

ลลีาการเตะส่งลกูตะกร้อหวายให้ลอดเข้าห่วงซ่ึงแขวนอยูสู่งเหนือพ้ืนดินด้วยท่าทาง
พลกิแพลงต่างๆ เป็นเอกลกัษณ์ของตะกร้อลอดห่วง กฬีาพ้ืนเมืองของไทยทีค่ดิสร้างสรรค์
ขึ้นโดยคนไทยอย่างแท้จริง

ความนิยมในการล้อมวงเตะลูกตะกร้อท่ีสานจากหวายเพื่อความผ่อนคลายของ
คนไทยตัง้แต่ในอดีต ท�าให้มีการดัดแปลงกติกาการเล่นออกไปเป็นหลายประเภทเพือ่เพิม่ 
ความสนกุสนานมากยิง่ขึน้ เช่น ตะกร้อเตะวง ตะกร้อพลิกแพลง ตะกร้อชงิธง ตะกร้อเตะทน  
ตะกร้อข้ามตาข่าย และตะกร้อลอดห่วง ซ่ึงเป็นหนึง่ในกฬีาท่ีเกดิจากภมูปัิญญาไทยมอีายุ
ยาวนานกว่า ๘๘ ปี

จุดเริ่มต้นของตะกร้อลอดห่วงปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าระหว่างปี พ.ศ. ๒๔70 - 
๒๔7๒ หลวงมงคลแมน (สังข์ บูรณะศิริ) ได้ริเริ่มการเล่นตะกร้อลอดห่วงขึ้นในกรุงเทพฯ 
โดยน�าวิธีการเล่นตะกร้อวงมาผสานกับท่าเตะต่างๆ ของการเล่นตะกร้อพลิกแพลง  
และเพิม่การแขวนห่วงทีค่ดิประดิษฐ์ข้ึนไว้สงูจากพ้ืนตรงกลางสนามเล่น ให้ผูเ้ล่นเตะป้อนลกู 
ตะกร้อกันไปมาโดยมีจุดมุ่งหมายให้ลูกตะกร้อลอดเข้าห่วงที่แขวนไว้ การให้คะแนนคิด
จากลูกที่เข้าห่วง และความยากง่ายของท่าเตะที่ผู้เล่นสร้างสรรค์ขึ้นตามความสามารถ  
ยิ่งท่วงท่ายากเท่าไร ก็จะยิ่งได้คะแนนมาก วิธีการเล่นตะกร้อลอดห่วงได้รับการเผยแพร่
ต่อมาจนเริ่มจัดการแข่งขันครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๔7๔ โดยสมาคมกีฬาสยามเป็นผู้จัดขึ้น 
ต่อมาจึงเริ่มกระจายไปยังจังหวัดอื่นๆ ในภาคกลาง และแพร่หลายทั่วประเทศ
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“ตะกร้อลอดห่วงเป็นกีฬาที่นับคะแนนจากท่าทางที่ส่งลูกเข้า
ห่วง ซึ่งมีความยากง่ายแตกต่างกัน ถือเป็นกีฬาของ 
ชั้นเชิงและประสบการณ์ที่ฝึกฝนมามากกว่าการใช้พละก�าลัง 
ท�าให้ตะกร้อลอดห่วงเป็นกีฬาที่เล่นได้ทุกเพศทุกวัย”
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กติกาการเล่นตะกร้อลอดห่วง หนึ่งทีมมีผู้เล่นได้ 6 - 7 คน ยืนในสนามที่เขียนพื้นเป็นวงกลม
รศัม ี๒ เมตร กึง่กลางวงแขวนห่วงโลหะสามเส้าสงูจากพืน้สนาม ๕.70 เมตร ผู้เล่นในทมีจะเตะตะกร้อ
ส่งกันไปมา มุง่ให้ตะกร้อลอดเข้าห่วงด้วยลลีาการเตะอนัเป่ียมด้วยทกัษะและท่วงท่าวิจติรพสิดาร ระยะ
เวลาการเล่นรวม ๔0 นาที หรือลูกตกพื้นครบก�าหนด จากนั้นจึงน�าคะแนนของทุกคน ทุกท่าในทีมมา
รวมกัน ทีมที่ท�าคะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ

การเล่นตะกร้อลอดห่วงเป็นกฬีาทีใ่ช้อวัยวะจากศรีษะจรดปลายเท้าอย่างครบเครือ่ง สามารถออก 
อาวธุได้ทัง้เท้า แข้ง เข่า ไหล่ ศอก ศรีษะ ท้ังท่าเตะด้านหน้า ด้านข้าง ด้านหลัง มท้ัีงยนืเตะ กระโดดเตะ  
ไขว้ขาเตะ และเตะให้ลอดบ่วงมอืไปลอดห่วงชยั โดยใช้ท่าต่างๆ มชีือ่เรยีกตามลีลาการเตะ เช่น พระราม
บ่วงมือ (โค้งหลังใส่บ่วง) ขึ้นม้า (กระโดดไขว้) พับเพียบ มะนาวตัด รวมทั้งสิ้น ๓๒ ท่า หรือที่ในวงการ
ตะกร้อเรียกว่า “ลูก”

ลกัษณะพเิศษของตะกร้อลอดห่วงทีแ่ตกต่างจากกฬีาประเภทอืน่คอื นอกจากการประลองฝีมอื
กับฝ่ายตรงข้ามแล้ว ยังเป็นกีฬาที่ผู้เล่นต้องแข่งขันกับตนเอง โดยอาศัยทักษะและการฝึกฝน ประกอบ
กบัความแม่นย�าในการเคลือ่นไหวส่งลกูเข้าห่วงด้วยจังหวะการเล่นท่ายาก นบัเป็นกฬีาทีส่่งเสรมิให้ผูเ้ล่น
ได้พัฒนาร่างกายให้มีความแข็งแรง ความอ่อนตัว ความแม่นย�า และความมีจังหวะในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย รวมถึงพัฒนาสติปัญญาในการฝึกคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การค�านวณมุมเตะ ค�านวณแรง
เตะ การตัดสินใจ ตลอดจนการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างดีเยี่ยม นอกจากนี้ตะกร้อลอดห่วงยัง
เปี่ยมด้วยคุณค่าทางภูมิปัญญา ไม่ว่าจะเป็นการน�าหวาย พืชพื้นเมืองของไทยมาสานเป็นลูกตะกร้อ 
รวมถึงการประดิษฐ์ห่วงสามเส้า และวิธีการเตะตะกร้อด้วยลีลาที่สวยงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของ
ไทยไม่เหมือนชาติใดในโลก 

การเล่นตะกร้อของไทยมีวิธีเล่น 5 ชนิด ได้แก่

• ตะกร้อวง หรือตะกร้อเตะทน ผู้เล่นแต่ละทีมจะล้อมวงเตะลูกตะกร้อโต้กันไปมาเป็นคู่ ๆ ไม่ให้
ลูกตะกร้อตกลงพื้น นับจ�านวนครั้งที่แต่ละคู่ในทีมเตะได้ก่อนลูกตก เมื่อเตะครบทุกคู่ในทีมแล้วน�า
จ�านวนครั้งที่ท�าได้ของทุกคู่มารวมกันเป็นคะแนนของทีม

• ตะกร้อพลิกแพลง เป็นการเล่นส่วนบุคคล ผู้เล่นเตะหรือเดาะเลี้ยงลูกตะกร้อด้วยท่าพลิกแพลง
ต่างๆ ต่อเนื่องกันโดยไม่ให้ลูกตะกร้อตก ซึ่งผู้เล่นต้องพยายามเดาะลูกตะกร้อด้วยท่าที่พลิกแพลง
กว่า ยากกว่า สวยงามกว่าและนานกว่าคู่แข่งขัน

• ตะกร้อลอดห่วง หรือตะกร้อลอดบ่วง เล่นเป็นทีมโดยการน�าห่วงแขวนห้อยสูงจากพ้ืนไว้กลางวง 
ให้ผูเ้ล่นเตะลกูตะกร้อโต้กันไปมา เมือ่เตะให้ลอดห่วงได้กจ็ะได้คะแนนตามความยากง่ายของท่า

• ตะกร้อข้ามตาข่าย เป็นการเล่นโดยแบ่งผู้เล่นเป็น ๒ ทีม อยู่คนละฝั่งของสนามสี่เหลี่ยมคล้าย
สนามกีฬาแบดมินตัน แข่งกันเตะข้ามตาข่ายโต้กันไปมา พยายามไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามรับลูกได้ โดยมี
กฎกติกาการเล่นคล้ายกีฬาแบดมินตัน

• ตะกร้อชิงธง การเล่นคล้ายการแข่งขันวิ่งวัวหรือวิ่งเร็ว แต่เป็นการว่ิงไปพร้อมๆ กับเดาะเลี้ยงลูก
ตะกร้อด้วยส่วนต่างๆ ของร่างกายยกเว้นมือ จากเส้นเริม่ไปยงัเส้นชัย มรีะยะทางประมาณ ๕0 เมตร 
โดยไม่ให้ลูกตะกร้อตกลงพื้น

“ตะกร้อไทยจัดเป็นในเกมบอล 
ที่เล่นด้วยเท้าแขนงหนึ่ง ใกล้เคียง
และคล้ายคลึงกับเกมที่เล่นกัน 
ในภูมิภาคเอเชีย เช่น  

 ‘เซปักรากา’ ในมาเลเซีย สิงคโปร์ 
และอินโดนีเซีย  
 ‘ชินลง’ ในเมียนมา ‘สิปา’  
ในฟิลิปปินส์ และ ‘กะต้อ’  
ในลาว ลูกหวายที่ใช้เล่นส่วนใหญ่ 
ท�าจากหวายตะค้าและหวาย 
กาหลง มีลักษณะการสานด้วย 
วิธีเดียวกัน แตกต่างกันที่ขนาด  
แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมีเส้นรอบวงราว 
๑๕ - ๑๗ นิ้ว หนัก ๑๕๐ -  
๑๘๐ กรัมและมี ๑๒ รู”
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ลูกข้างบ่วงมือ  
15 คะแนน

ลูกไขว้หน้า 
ด้วยเข่า  

40 คะแนน

ลูกข้างหลังบ่วงมือ 
30 คะแนน

ลูกไขว้หน้า 
ด้วยหลังเท้า 
30 คะแนน

ลูกขึ้นม้าบ่วงมือ  
15 คะแนน

ลูกตัดไขว้  
(มะนาวตัด) 
30 คะแนน

ท่วงท่าของ ตะกร้อลอดห่วง
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กระบี่กระบอง 
กีฬาเชิงสัประยุทธ์

กระบวนท่าการต่อสู้ด้วยกระบี่กระบองนับเป็นศาสตร์การใช้อาวุธเพื่อปกป้องชาติบ้านเมืองมาแต่โบราณ  
ต่อมาเมือ่บ้านเมอืงสงบร่มเยน็ไร้การศกึดงัสมยัก่อน กระบีก่ระบองจึงกลายเป็นการฝึกและการเล่นต่อสูใ้นเชิงกฬีาด้วย
อาวุธโบราณของไทย เช่น กระบี่ ดาบ พลอง ง้าว ดั้ง เขน โล่ ไม้สั้น หอก โดยท�าอาวุธเลียนแบบอาวุธจริง ด้วยโลหะ  
ไม้ หวาย หรือหนังสัตว์ เพ่ือไม่ให้เกิดอันตราย เดิมเรียกว่า การประลองดาบ การประลองหอก จนกระท่ังหลัง 
รัชสมัยของรัชกาลที่ 1 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์จึงเรียกว่า “กระบี่กระบอง”

ค�าว่า “กระบี่กระบอง”    เป็นค�าเรียกรวมประเภทของอาวุธที่ใช้ในการต่อสู้ โดยกระบี่หมายถึงอาวุธสั้น 
ทั้งหลาย เช่น กระบี่ ดาบ โล่ เขน ดั้งไม้ ศอกสั้น มีดสั้น ส่วนกระบองหมายถึงอาวุธยาวทั้งหมด เช่น พลอง ง้าว หอก  
ทวน นอกจากนี้ในการเล่นกระบี่กระบองยังแบ่งอาวุธจ�าลองออกเป็น ๒ ชนิดคือ เครื่องไม้ร�า ใช้ระหว่างการไหว้ครู
ในช่วงต้นของการเล่น จึงมีการลงรักปิดทองประดับกระจกอย่างสวยงาม และเครื่องไม้ตี ส�าหรับการประลองฝีมือ 
จึงไม่นิยมตกแต่งด้วยเครื่องประดับใดๆ

• ท่าตีไล่ไปกลับ

• ท่าไหว้ครูเทพพนม
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“ในสมัยโบราณชาติไทยเรามัก 
มีศึกสงครามอยู่เนืองๆ การต่อสู้
แบบประชิดตัวตะลุมบอนด้วย 
ดาบ กระบี่ โล่ ท�าให้ทหารไทย 
มีการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความ
ช�านาญ กระบี่กระบองซ่ึงท�าจาก 
ไม้ หวาย หนังวัว หนังควาย  
จึงถูกน�ามาใช้เป็นเครื่องมือส�าคัญ 
ในการฝึกซ้อมแทนอาวุธจริง  
เพื่อป้องกันการพลาดพลั้งบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิต”

การเล่นกระบี่กระบองจะจัดข้ึนในลานกว้างเพื่อให้มีพ้ืนที่ในการเคลื่อนไหวได้โดยสะดวก 
ธรรมเนียมปฏิบัติก่อนการเล่นต้องมีการไหว้ครูก่อนทุกครั้ง โดยเริ่มจากการร�าอาวุธด้วยเครื่องไม้ร�า
ท่ีผสมกันระหว่างแบบนาฏศิลป์กับแบบเฉพาะของแต่ละคณะหรือแต่ละส�านัก ถือเป็นการอวดความ
สวยงามในท่วงท่าการร�าที่แตกต่างกันไป ท่าร�าที่ถือเป็นแบบอย่างของกระบี่กระบองเริ่มจากท่า  
“ขึน้พรหม” เป็นการร�าโดยหันไปสีท่ศิ แล้วจงึถึงท่า “คุม” ตามแบบฉบบัคอื ร�าลองเชงิกนัโดยต่างฝ่าย
ต่างรุกล�า้เข้าไปยงัอีกฝ่ายหนึง่ จากนัน้ก็เป็นท่า “เดนิแปลง” โดยการสงัเกตดูเชงิกนัและกนั แล้วจ�าไว้ว่า 
ใครมีจุดอ่อนที่ใดบ้าง แล้วจึงคุกเข่า “ถวายบังคม” คือ กราบ ๓ ครั้ง จากนั้นจึงเปลี่ยนเครื่องไม้ร�ามา
เป็นเครื่องไม้ตีเพื่อเริ่มประลองฝีมือกันจริง

นอกเหนือจากการประลองฝีมือด้านทักษะในการต่อสู้และใช้อาวุธของผู้เล่น ในปัจจุบันกระบี่
กระบองยังนับเป็นการแสดงศิลปะการต่อสู้ของไทย ที่น�าเสียงดนตรีจากวงปี่ชวาและกลองแขก  
(เครือ่งดนตรใีนวงประกอบด้วยป่ีชวา 1 เลา กลองแขก ๒ ลูก ฉิง่ 1 คู)่ มาบรรเลงประกอบเพือ่ให้เกิดความ 
คึกคักขึ้นทั้งผู้เล่นและผู้ดู

การแต่งกายของนักกระบี่กระบองจะอิงจากเครื่องแต่งกายของทหารในสมัยโบราณ เช่น นุ่งโจง 
กระเบนแบบหยักรั้ง คาดผ้าประเจียด ตะกรุด หรือนุ่งกางเกงขาสั้นแต่ข้อส�าคัญคือ ต้องสวมมงคล 
ที่ท�าด้วยด้ายดิบพันเป็นเกลียว ขนาดใหญ่เท่าเชือกมนิลา ใช้ผ้าเย็บหุ้มอีกชั้นหนึ่ง ปล่อยปลายทั้งสอง
ยื่นออก

• ท่าเตรียมก่อนการต่อสู้มือกระบี่

• ท่าขึ้นลอย

• ท่าเตรียมก่อนการต่อสู้มือกระบอง
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“กระบี่กระบองของไทยนับว่าเป็นศาสตร์ทาง
ศิลปะอย่างแท้จริง เนื่องจากการเล่น การต่อสู้ 
ตั้งแต่ต้นจนจบเป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผน
ขั้นตอนเริ่มตั้งแต่การท�าพิธีไหว้ครู การใช้
ทักษะความเข้าใจถึงหลักการเคลื่อนไหวที่
ถูกต้องสัมพันธ์กันของมือและเท้า ที่จะท�าให้
เคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวล พลิ้วไหว และมี
ประสิทธิภาพ”

• ท่าไหว้ครูพรหมนั่ง-พรหมยืน

• ท่าตีไล่ไปกลับ
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การเล่นกระบีก่ระบองส่วนใหญ่มกัจบัอาวธุต่อสูก้นัเป็นคู่ๆ  เช่น กระบี่ 
กับกระบี่ พลองกับพลอง ง้าวกับง้าว พลองกับไม้สั้น จากนั้นอาจเพิ่มเป็น 
การต่อสู้แบบตะลุมบอนหรือหลายคู่ หรือการต่อสู้แบบ “สามบาน” คือ  
คนหนึง่ต่อสูก้บัอกี ๒ คน ความสนุกสนานจากการชมกระบีก่ระบองนอกจาก 
ความเร้าใจของการต่อสูแ้ล้ว จงัหวะเพลงบรรเลงทีใ่ช้ระหว่างการแสดงยงัเลอืก 
ให้เข้ากบัการร่ายร�าอาวธุแต่ละอย่าง เช่น กระบีใ่ช้เพลงกระบีลี่ลา ดาบสองมอื  
ใช้เพลงจ�าปาเทศหรอืขอมทรงเครือ่ง ง้าวใช้เพลงขึน้ม้า พลองใช้เพลงลงสรง 
หรอืขึน้พลบัพลา การต่อสูส้ามบาน ใช้เพลงกราวนอกหรอืเพลงฝรัง่ร�าเท้า

การฝึกศิลปะการต่อสู ้เพ่ือป้องกันตัวที่เป็นเอกลักษณ์ของไทย 
อย่างกระบี่กระบอง มีประโยชน์ทั้งในด้านร่างกายและสมอง กล่าวคือ 
เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ฝึกความแข็งแรงของ 
กลา้มเนื้อ การทรงตวั การเคลือ่นไหวทีค่ลอ่งแคล่วในการหลบหลีกปัดป้อง  
ฝึกการสังเกต การสร้างไหวพริบด้วยการรู้จักวิธีศึกษาชัยภูมิ สิ่งแวดล้อม  
พร้อมท้ังสังเกตอากัปกิริยาท่าทางของคู่ต่อสู้ นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ด้าน
การฝึกจิตใจให้มั่นคง เข้มแข็งและอดทน สมกับเป็นวิชาความรู้ที่อดีตเคยใช้
ในการปกป้องเอกราชบ้านเมืองมาแล้ว  

• ท่าตีไล่ไปกลับ

• ท่าตีไล่ไปกลับ

“ค�าว่า กระบี่ – กระบอง มีข้อสันนิษฐานว่ามา
จากเรื่อง รามเกียรติ์ โดยค�า กระบี่ หมายถึง 
หัวหน้าฝ่ายลิง (หนุมาน) ถือตรีหรือสามง่าม
สั้นๆ เป็นอาวุธ ลิงรูปร่างเล็กเคลื่อนไหวเร็ว 
แคล่วคล่องว่องไว ลูกน้องพลลิงทั้งหลาย 
บางตัวก็ใช้พระขรรค์เป็นอาวุธ ส่วน กระบอง  
หมายถึง พวกยักษ์ที่พกกระบองเป็นอาวุธ  
ฉะนั้นค�าว่า “กระบี่” จึงถูกน�ามาเป็นค�าเรียก
แยกให้รู้ว่าอาวุธสั้นทั้งหลาย เช่น กระบี่  
ดาบ โล่ ดั้ง เขน ไม้ศอกสั้น ส่วน “กระบอง” 
เป็นอาวุธยาวที่ใช้แสดงทั้งหมด เช่น พลอง 
กระบอง ง้าวทุกชนิด โตมร ทวน หอก  
การเรียกกระบี่กระบองยังมีหลักฐานให้เห็นชัดใน 
เรื่องอาวุธที่นิยมใช้แสดงและเล่นกัน คือ  
คู่ของไม้ศอกสั้น (กระบี่) กับพลอง (กระบอง) 
ตัวแทนของอาวุธที่ใช้สู้กันระหว่างลิงกับยักษ์”
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มวยไทย 
ศาสตร์และศิลป์แห่งหมัดมวย

มวยไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยทีส่บืทอดกนัมานาน ถอืเป็นศลิปะการต่อสู้ป้องกนั
ตัวที่มีกลวิธีในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 9 ส่วน ได้แก่ มือ เท้า เข่า ศอก อย่างละ ๒ และศีรษะ
อีก 1 รวมเรียกว่า นวอาวุธ อย่างผสมกลมกลืนและมีชั้นเชิง จึงจะถือเป็นการต่อสู้ที่ครบเครื่องและ 
มีพิษสงรอบด้าน

ในอดตีมวยไทยมบีทบาทส�าคญัในการด�ารงเอกราชของชาต ิชายฉกรรจ์ไทยแทบทกุคนจะได้รบั
การฝึกฝนมวยไทยนอกเหนือจากเรียนการใช้อาวุธ เช่น กระบี่ กระบอง พลอง ดาบ ง้าว ทวน ปัจจัย
ส�าคัญในการฝึกมวยไทยคือ เพื่อให้การใช้อาวุธนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และมีความสามารถในการ
ต่อสูป้้องกนัตัวระยะประชดิ ในปัจจุบนัมวยไทยเป็นศลิปะการต่อสู้ทีใ่ช้ฝึกฝนเพือ่การกฬีาเป็นส�าคญั

เอกลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปะมวยไทย คือพื้นฐานและทักษะการต่อสู้ที่จัดไว้เป็นระดับต่าง ๆ 
ในการเรียนการสอน ได้แก่ ท่าร่าง เชิงมวย ไม้มวย และเพลงมวย เมื่อน�ามาใช้ผสมผสานกันจึงจะมี 
ประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งการรุกและการรับ “ท่าร่าง” คือการเคลื่อนตัวและการเคลื่อนที่ “เชิงมวย”  
คือท่าทางของการใช้นวอาวุธในการต่อสู้ แบ่งออกเป็น เชิงรุก ได้แก่ เชิงหมัด เชิงเตะ เชิงถีบ เชิงเข่า  
เชงิศอก และเชงิหัว ส่วนเชงิรบัคือการป้อง ปัด ปิด เปิด ประกบ จับ รัง้ “ไม้มวย” คอืการผสมผสานท่าร่าง 
และเชิงมวยเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการต่อสู้ ถ้าใช้เพ่ือการรับเรียกว่า “ไม้รับ” ถ้าใช้เพื่อการรุก 
เรยีกว่า “ไม้รกุ” ซึง่ในกระบวนท่าของไม้มวยยงัแบ่งออกเป็นแม่ไม้ ลกูไม้ และไม้เกรด็ แม่ไม้คอื แม่บท 
ของการรุกและรับ ซึ่งน�าองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ ก�าลัง พ้ืนท่ี และจังหวะเวลาในการใช้ก�าลัง  
ส่วนลกูไม้คอืปฏิบตักิารรองท่ีแตกย่อยมาจากแม่ไม้ แปรผันแยกย่อยไปตามการพลกิแพลงของท่าร่างและ 
เชิงมวยที่น�ามาประยุกต์ใช้ และไม้เกร็ดคือเคล็ดลับต่างๆ ที่น�ามาปรุงท�าให้แม่ไม้และลูกไม้ที่ปฏิบัติมี
ชั้นเชิงยิ่งขึ้น ในขณะที่ “เพลงมวย” หมายถึง การแปรเปลี่ยนพลิกแพลงไม้มวยต่างๆ ต่อเนื่องสลับ
กันไปอย่างพิสดารและงดงามในระหว่างการต่อสู้

• ภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่อง “รามเกียรติ์” บริเวณระเบียงคด
รอบพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม

• ไต่เขาพระสุเมรุ

“ท่วงท่าของ ‘แม่ไม้มวยไทย’ นั้นสามารถคิดค้นขึ้นได้มากมาย 
หลายกระบวนท่าจากการผสมผสานเพลงหมัด เท้า เข่า ศอก  
เข้าด้วยกัน แล้วตั้งชื่อให้จดจ�าได้ง่าย ซึ่งมักอิงจากเรื่องราว 
ที่สัมพันธ์กับวรรณคดีหรือสิ่งรอบตัว เช่น มณโฑนั่งแท่น  
กวางเหลียวหลัง เป็นต้น”
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• การสวมมงคล

• การคาดผ้าประเจียดเพื่อเป็นเครื่องรางคุ้มกันตัว

• การคาดเชือก หรือถักหมัด

“มวยไทยนั้นนอกจากจะมีอาวุธเด็ดอย่าง 
หมัด เท้า เข่า และศอกแล้ว การใช้ผ้าดิบ 
หรือเชือกชุบแป้งให้แห้งแข็งแล้วน�ามาพัน 
รอบหมดัให้เกดิเป็นปุม่คมแข็ง ทีเ่รียกกนัว่า 

‘คาดเชือก’ ก็ถือเป็นการเพิ่มพิษสง 
ของเพลงมวย เพราะเพยีงแค่หมดัเฉยีดใกล้ 
คู่ต่อสู้เพียงนิดเดียวก็อาจท�าให้เลือดตก
ยางออกได้”
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รายละเอยีดของมวยไทยถอืเป็นศาสตร์และศิลป์ในการต่อสูท้ีต้่องอาศยั
การฝึกฝนไหวพริบและทักษะในการประยกุต์ทุกชัน้เชงิเข้าด้วยกนันอกจากเป็นการ
ต่อสูป้้องกนัตวัแล้ว ยงัสอดแทรกศลิปวฒันธรรมของไทยไว้ด้วย สงัเกตได้จากช่ือ
และลีลาของไม้มวยต่างๆ ที่ตั้งให้ไพเราะ เข้าใจและจดจ�าได้ง่ายโดยเทียบเคียง
ลักษณะท่าทางของการต่อสู้กับชือ่หรอืลลีาของตัวละคร เหตุการณ์ หรอืสตัว์ใน 
วรรณคด ีเช่น เอราวณัเสยงา หนมุานถวายแหวน มณโฑนัง่แท่น อเิหนาแทงกริช  
ในขณะท่ีไม้มวยบางไม้เรียกชื่อตามสิ่งที่คุ้นเคยในวิถีชีวิตของคนไทย เช่น  
เถรกวาดลาน คลื่นกระทบฝั่ง หนูไต่ราว มอญยันหลัก ญวนทอดแห

ลักษณะเด่นที่ส�าคัญของมวยไทยคือ เป็นการต่อสู้ที่ไม่ได้มุ ่งเน้น 
การใช้พละก�าลงัเป็นหลกั แต่เปรยีบกนัด้วยชัน้เชิงและไหวพริบในการรับและรุก 
มากกว่า ในอดีตมวยไทยชกกันด้วยมือเปล่าหรือใช้ด้ายดิบพันมือ เรียกกันว่า  
“คาดเชือก” จึงสามารถใช้มือในการจับ หัก บิด ทุ่มคู่ต่อสู้ได้ แม้พื้นฐานของ 
มวยไทยในแต่ละภูมิภาคจะมีหลักคล้ายกัน แต่วิธีการชกจะเป็นแบบฉบับของ 
แต่ละท้องถิน่ ท�าให้เกดิมวยรูปแบบต่างๆ ทีม่ชีือ่เสยีง เช่น มวยไชยาจากจงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี มวยโคราช และมวยลพบุรี

• อิเหนาแทงกริช

• หิรัญม้วนแผ่นดิน

• หักงวงไอยรา
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แม้การฝึกมวยจะมจีดุประสงค์หลกัเพือ่ใช้เป็นอาวธุในการป้องกนัตวั แต่การทีม่วยเป็นศาสตร์ 
ซึง่สามารถเอาชีวติคู่ต่อสู้ได ้ไม่วา่จะในอดตีที่ใชร้ักษาชวีิตของตนและประเทศชาต ิหรอืในปจัจบุนัที่ 
เป็นการแข่งขันในเชิงกีฬา พื้นฐานของการฝึกมวยไทยจึงต้องแฝงไว้ด้วยหลักคุณธรรมและจริยธรรม  
ความมรีะเบียบวินยั ความอดทน ความสามคัคต่ีอพวกพ้อง และความมีน�า้ใจเป็นนกักีฬา นอกจากนี้ 
ยังมีพิธีข้ึนครู ครอบครู และไหว้ครูเพื่อเตือนสติให้ผู้เรียนมีความประพฤติและจิตใจท่ีต้ังอยู่ในศีล 
และธรรม และไม่น�าวิชามวยไปใช้ในทางที่ผิด 

ท่าทางร่ายร�าในการไหว้ครูไทย

• การกราบ: นั่งคุกเข่าพนมมือแล้วกราบลงพื้น 3 ครั้ง
• กอบพระแม่ธรณี: กางมือทั้งสองออกกวาดพระแม่ธรณี 

(กอบพื้น) ให้สุดมือ เมื่อมือชิดกันให้หงายฝ่ามือแล้วดึงมือ
ทั้งสองยกขึ้นสู่อก

• ถวายบังคม: เหยียดมือทั้งสองออกไปด้านหน้าให้ตึง 
แล้วยกมือขึ้นสูงระดับหน้าผากพร้อมเงยหน้าขึ้นมองมือ
ทั้งสอง ลดมือลงสู่หน้าผากให้หลังฝ่ามือแตะที่หน้า  
แล้วยกมือทั้งสองขึ้นให้แขนเหยียดตึง แล้วลดมือลง

• ท่าพรหมสี่หน้านั่ง: ร่ายร�าท่าสอดสร้อยมาลา (ควงหมัด  
3 รอบ) แล้วพลกิตวัหนัหลังกลบัไปทิศเบือ้งหลงั เบือ้งซ้าย  
และเบื้องขวา ด้วยการร�าท่าสอดสร้อยมาลาเช่นกัน

• ท่าย่างสามขุม: ยืนตรงพนมมือท่าเทพนิมิต ยกเข่าซ้ายขึ้น
ให้สูงตั้งฉากกับพื้นมือซ้ายวางลงบนหน้าขาซ้าย มือขวา
ยกขึ้นงอแขน ก�าหมัดยกขึ้นอยู่ระดับแก้มปิดปลายคางแล้ว
วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางขวา มือซ้ายงอยก
ขึ้นระดับแก้มปิดปลายคาง มือขวาวางลงบนหน้าขาซ้าย 
สลับมายกเท้าซ้ายก้าวย่างเฉียงไปทางซ้าย ยกมือสลับ
ซ้ายเป็นขวา ระยะก้าวเท่าๆ กัน

• ท่าพรหมสี่หน้ายืน: ย่างสามขุมไปและร่ายร�าท่าต่างๆ เช่น 
สอดสร้อยมาลา พระรามแผลงศร หงส์เหิร

“การไหว้ครูมวยไทย
การไหว้ครูเป็นประเพณีอันดีงามของ
คนไทย เป็นการระลึกถึงพระคุณของ
ครูบาอาจารย์ผู้ถ่ายทอดวิชาให้ พระคุณ
ของบิดามารดา พระพุทธคุณ พระคุณ
ของเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย 
ท่าทางที่ร่ายร�าต้องฝึกให้ถูกต้องสวยงาม 
ก่อนเริ่มการแข่งขันจะต้องไหว้ครูทุกครั้ง 
โดยมีดนตรีบรรเลงประกอบ เครื่องดนตรี
ประกอบด้วยปี่ชวา กลองแขก และฉิ่ง 
ในระหว่างการชกดนตรีก็ยังบรรเลงอยู่
เพื่อเร้าใจผู้ชกให้ฮึกเหิม การร่ายร�าและ
การต่อสู้โดยมีดนตรีประกอบ นอกจาก
จะถือว่ามีศิลปะแล้ว ยังเป็นประเพณีอัน
ดีงามของคนไทยแต่โบราณ ไม่ควรให้
สูญหายไป”
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ซีละ 
ยุทธศิลป์ของภาคใต้

ศิลปะการต่อสู้เพื่อป้องกันตัวเกิดขึ้นจากความต้องการที่จะอยู่รอดปลอดภัย  
โดยองิกบัวถิชีวีติของคนในแต่ละท้องถ่ิน ซลีะเป็นหนึง่ในศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัอนัเก่าแก่ 
ท่ีแพร่หลายในกลุม่ชาวไทยมสุลมิทีอ่าศยัอยู่ทางภาคใต้บรเิวณจงัหวดัสตลู ปัตตาน ียะลา 
นราธิวาส และสงขลา โดยมีชื่อเรียกแตกต่างกันตามความนิยมของท้องถิ่น เช่น สิละ  
ศิละ ดีกา บือดีกา หรือศีลัท

พื้นฐานการต่อสู้แบบซีละคือการร�าต่อสู้ด้วยมือเปล่าซ่ึงเน้นลีลาการเคลื่อนไหว
อย่างสง่างาม เดมิฝึกไว้ใช้ในการศึกสงคราม จงึมีการใช้ควบคูก่บัอาวธุ เช่น กรชิและกระบี่  
ต่อมาเมือ่วทิยาการด้านอาวุธยทุโธปกรณ์เจรญิก้าวหน้ามากขึน้ ความส�าคญัของวชิาซลีะ
ในการท�าสงครามจึงลดน้อยลง จนกลายเป็นกีฬาท่ีเล่นกันเพื่อเป็นการออกก�าลังกาย 
รวมถึงเป็นการแสดงศิลปะการป้องกันตัวในปัจจุบันที่เน้นกระบวนการต่อสู้ด้วยท่วงท่า
ทะมัดทะแมง สอดแทรกลีลาท่าร�าที่อวดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ขา และยังมี 
การใช้ลีลานิ้วมือที่พลิ้วไหวสอดคล้องกับท่วงท�านองเพลงช้าเร็วท่ีบรรเลงประกอบ 
การแสดง มักจัดให้มีการเล่นกันในงานฮารีรายอ (วันรื่นเริงประจ�าปีของชาวมุสลิม ที่จะ
เดินทางกลับไปเยี่ยมเยียนพ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน เพื่ออภัยต่อกันในสิ่งที่ผ่านมา)  
พิธีเข้าสุหนัต (พิธีการขริบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชายตามข้อก�าหนดในศาสนาอิสลาม) 
การแต่งงาน งานประเพณีแห่นก งานประจ�าปีหลังฤดูเก็บเกี่ยว รวมทั้งงานพิธีการต่างๆ 
เช่น พิธีต้อนรับแขกผู้ใหญ่

• ประติมากรรมแกะสลักศิลปะการป้องกันตัวของชาวมลายู ที่ Borobudur 
ประเทศอินโดนีเชีย

“ซีละถือเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่มี 
เสน่ห์น่าหลงใหล ด้วยท่วงท่าทะมัดทะแมง 
สอดแทรกด้วยลีลาท่าร�าที่เผยความแข็งแรง 
ของกล้ามเนือ้แขน ขา และลลีานิว้มอืทีพ่ลิว้ไหว 
อีกทั้งผู้แสดงยังมีความสง่างามจากการสวมใส่ 
เครื่องแต่งกายแบบทหารองครักษ์มลายู 
ในอดีต”
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ค�าว่าซีละ หรือสิละ เป็นค�าที่มาจากภาษามลายู หมายถึง การต่อสู้ 
ด้วยน�้าใจนักกีฬา ผู้เรียนวิชานี้ต้องปฏิญาณว่าจะน�ากลยุทธ์ซีละไปใช้ในการ 
ป้องกันตนเองเท่านั้น ไม่ข่มเหงรังแกใครและไม่ไปท�าร้ายผู้อื่นให้ได้รับ 
ความเดือดร้อน ก่อนการฝึกซีละ ผู ้เรียนต้องเตรียมข้าวของเพื่อ 
ไหว้ครู อันประกอบด้วย ผ้าขาว ข้าวสมางัด ด้ายขาว และแหวน 1 วง  
มามอบให้กบัครฝึูก โดยผูเ้รยีนจะต้องมีอายไุม่น้อยกว่า 1๕ ปี และใช้ระยะเวลา 
ในการเรียน 100 วันจึงถือว่าจบหลักสูตร

แบบแผนในการเล่นซีละคือ ผู้เล่นจะแต่งกายแบบมลายูนุ่งกางเกง 
ขายาว สวมเส้ือแขนส้ันหรอืแขนยาว นุง่ผ้าทบับนเสือ้ปิดลงไปเหนอืเข่าเลก็น้อย  
สวมโสร่งทับกางเกง มีผ้าลือปักหรือเข็มขัดคาดเอว โพกศีรษะ สีสัน 
อาจแตกต่างกนัตามความนิยม เม่ือแต่งกายเรยีบร้อยแล้ว ผูเ้ล่นจะยนือยู่คนละ 
ฝั่งของสนาม แล้วเดินเข้ามาท�าความเคารพซึ่งกันและกัน เรียกว่า สลามัต 
ต่างฝ่ายต่างสัมผัสมือกันแล้วมาแตะที่หน้าผากกับหน้าอก

ก่อนการเล่นจะมีพิธีไหว้ครู โดยผู้เล่นผลัดกันร่ายร�าตามรูปแบบ 
ท่ีได้ร�่าเรียนมาคนละครั้ง พลางว่าคาถาประกอบเป็นภาษาอาหรับ 
เพ่ือขอพร ๔ ประการ คอื ขอให้ปลอดภยัจากคู่ต่อสู ้ขออโหสใิห้คูต่่อสู ้ขอให้
เพื่อนบ้านรัก และขอให้ผู้ชมสนใจ เมื่อไหว้ครูจบ ดนตรีจะบรรเลงในจังหวะ 
เร้าใจ ทั้งคู่จะเดินเข้าต่อสู้กัน โดยการใช้มือตี ฟาด ฟัน ผลัก หรือแทง  
ใช้เท้าเตะหรอืปัด จบักนัดงึดนัเพือ่หาโอกาสทุม่หรอืผลกัให้ฝ่ายตรงข้ามล้มลง  
หรือปล�้ากอดรัดให้แก้ไม่ออก การเล่นจะต้องผลัดกันเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ 
ใช้เวลาประมาณคู่ละ 1๕ - ๒0 นาที เมื่อหมดเวลา คู่ต่อสู้จะออกมาสลามัต
ต่อกันอีกครั้งหนึ่ง

• ผ้าโพกศีรษะ: ใช้พับเป็นรูปสามเหลี่ยม 
ให้ปลายแหลมของผ้าอยู่ตรงกลาง
หรือด้านข้าง

• ผ้านุ่ง: มักเป็นผ้าโสร่ง พับให้มีระดับ
เหนือเข่า สวมทับบนกางเกง จะมี 
ชื่อเรียกแตกต่างกันไป เช่น ผ้าสิลินัง  
ผ้าซอแก๊ะ เป็นต้น
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ผลแพ้ชนะของการเล่นซีละขึ้นอยู่กับว่าฝ่ายใดจะล้มคู่ต่อสู้ 
ได้มากครัง้กว่า หรอืปล�า้จับจนคู่ต่อสูแ้ก้ไขไม่ได้ แต่มข้ีอห้ามของการเล่น 
คือ ห้ามแทงตา บีบคอ หรือต่อยแบบมวย คือใช้สันหมัดต่อย  
ห้ามใช้เข่ากระแทก รวมถึงห้ามเตะตัดขาส่วนล่าง

การเล่นซลีะเป็นลกัษณะของการแสดงความสามารถเฉพาะตวั  
ตัง้แต่การร�า ท่าทางการต่อสู ้การส่งเสรมิความกล้าในการแสดงออก  
การตัดสินใจ และความเชื่อมั่นในตัวเอง นอกจากนั้นยังฝึกให้มี 
ความอดทนต่อความเจ็บปวดและความเหน็ดเหนื่อยในการเล่น  
ผู้เล่นจะต้องใช้ความสามารถและไหวพริบในการวางแผนการต่อสู้  
รวมถึงการแก้ไขปัญหาตามสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นโดยใช้ท่วงท่า 
ในการรับและรุกที่ได้ร�่าเรียนมา จึงนับว่าซีละเป็นกีฬาที่ใช้ศิลปะ 
ในการเคล่ือนไหวผสานกบัช้ันเชิงการต่อสูด้้วยมอืเปล่าอนัทรงคณุค่า  
ครบถ้วนทั้งศาสตร์และศิลป์ในการป้องกันตัวอย่างแท้จริง 

“การต่อสู้โดยใช้กริช หรือ ‘ซีละกริช’ นั้น คู่ต่อสู้
ทั้งสองฝ่ายจะถือกริชคนละเล่ม มีการวางท่า
แสดงการแทง การหลบหลีกปัดป้อง ถีบ รับ  
และท�าลายพลังกล้ามเนื้อของคู่ต่อสู้เพื่อให้กริช
หลุดจากมืออีกฝ่ายให้ได”้

“ซีละเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่มีดนตรีประกอบ 
เช่นเดียวกับมวยไทย ส่วนใหญ่ใช้เครื่องดนตรี ๓ ชนิด
ในการแสดงคือ ฆือแน (กลองแขก) จ�านวน ๑ - ๒ ใบ  
ฆง (ฆ้อง) จ�านวน ๑ ใบ และซูนา (ปี่) จ�านวน ๑ เลา ”

• กระบวนท่าร่ายร�าการต่อสู้แบบมือเปล่า
และอาวุธ (กอล็อค)
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ว่าวไทย 
กีฬาแห่งสายลม

ว่าวเป็นการละเล่นเพื่อความบันเทิงของคนไทยมาแต่โบราณ มีหลักฐานว่า คนไทยเล่นว่าวกันมาตั้งแต่สมัย
สุโขทัยสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน โดยใช้ไม้ไผ่สีสุกที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นท�าเป็นโครงว่าว เนื่องจากมีความยืดหยุ่นสูง
และสามารถเหลาให้ได้ทุกขนาดตามความต้องการ แล้วน�ามาประกอบกันให้เป็นรูปทรงต่าง ๆ ผูกติดกันด้วยเชือก 
ปิดด้วยกระดาษชนิดบาง เหนียว เช่น กระดาษสา ตกแต่งลวดลายด้วยจุดหรือดอกดวงเพื่อปิดยึดกระดาษกับเชือก
ให้แน่น

การเล่นว่าวเป็นทีน่ยิมของคนในทกุภาค ช่วงเวลาในการเล่นขึน้อยูก่บัปัจจยัเรือ่งลมเป็นส�าคญั คนในภาคเหนอื 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมเล่นว่าวในช่วงหน้าหนาว ประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์โดยอาศัย
ลมว่าวที่พัดมาจากทางทิศเหนือลงมายังลุ่มแม่น�้าเจ้าพระยาลงไปทางทิศใต้ หรือจากผืนแผ่นดินลงสู่ทะเล ส่วนคน
ภาคกลาง ภาคตะวันตกและภาคใต้ นิยมเล่นว่าวประมาณเดือนมีนาคมถึงเมษายน โดยอาศัยลมตะเภาที่พัดจาก
ทิศตะวันตกเฉียงใต้จากทะเลสู่ผืนแผ่นดิน

แม้ลมจะเป็นองค์ประกอบส�าคัญของการเล่นว่าว แต่รูปแบบของว่าวและสายป่านที่เหนียวและสามารถ 
ต้านแรงลมได้ดกีถ็อืเป็นอกีหนึง่ปัจจัยในการเล่นว่าวให้สนกุเพลดิเพลนิ หากเป็นว่าวท่ีเล่นกนัเพือ่ความบันเทิงจะไม่ใช้ 
สายป่านท่ียาวเกินไปจนมองไม่เห็นตัวว่าวในอากาศ ผิดกับการเล่นว่าวเพื่อการแข่งขันที่ใช้สายป่านยาวกว่า 
เพื่อเป็นการประลองความสามารถในการบังคับว่าว
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การท�าว่าวยงัเป็นภมูปัิญญาทีส่บืทอดมาแต่โบราณ โดยเฉพาะรปูทรง
ของว่าวไทยที่มีเอกลักษณ์แตกต่างจากประเทศอื่น ว่าวไทยที่นิยมเล่นกันมี
หลายชนิด มีชื่อเรียกต่างกันไปตามลักษณะเฉพาะของว่าว เช่น ว่าวอีลุ้ม  
ว่าวดุย๊ดุย่ ว่าวจฬุา ว่าวปักเป้า ส่วนใหญ่เป็นการเล่นเพือ่ความสนกุสนาน จะม ี
เพียงว่าวจุฬาและว่าวปักเป้าเท่านั้นที่คนไทยน�ามาแข่งขันต่อสู้กันจนกลาย
เป็นประเพณี นอกจากนี้ยังมีการท�าว่าวประเภทอื่น ๆ เพื่อความสวยงาม 
เช่น การท�าว่าวรูปสัตว์ต่างๆ อย่างว่าวงู และว่าวผีเสื้อ

การแข่งว่าวถอืเป็นกฬีาพืน้บ้านไทยท่ีต่อสูโ้ดยอาศัยฝีมอืในการเล่นว่าว 
เพื่อเอาชนะอีกฝ่ายหนึ่ง โดยการท�างานประสานกันเป็นกลุ่มเป็นพวก  
ต้องใช้ประสบการณ์และชัน้เชงิในการเข้าโจมตแีละหลบหลกีจากการโจมตขีองอกี 
ฝ่ายหนึง่ ส่วนใหญ่เป็นการแข่งขันระหว่างว่าวจฬุากบัว่าวปักเป้าซึง่มลีกัษณะ
และข้อดเีฉพาะตัวแตกต่างกนั ว่าวจฬุามรีปูร่างคล้ายดาว ๕ แฉก มอีาวธุคือ  
“จ�าปา” ซึง่เป็นไม้เลก็ ๆ ทีเ่หลาโค้ง ๘ อนั รวมเป็น 1 ดอก จะใช้ ๒ - ๕ ดอก 
ติดอยู่ต่อจากคอซุง เพื่อเป็นที่ดักเชือกว่าวปักเป้าให้เข้าไปติด ส่วนว่าว
ปักเป้ามีรูปทรงสี่เหล่ียมขนมเปียกปูนวางแนวต้ัง มี “เหนียง” เป็นอาวุธ  
ท�าด้วยสายป่านคมยาว ผกูเป็นห่วงส�าหรบัคล้องให้ว่าวจฬุาเสยีการทรงตวั

การเล่นว่าวเป็นกีฬาพ้ืนเมืองที่ให้ทั้งความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และเป็นการฝึกสมอง ชิงไหวชิงพริบ รวมถึงทักษะในการบังคับว่าวให้ผสาน
กันกับลมในธรรมชาติ ส่วนการประดิษฐ์ว่าวเป็นภูมิปัญญาไทยที่สามารถ 
น�าวสัดทุีห่าได้ง่ายในธรรมชาติมาประดษิฐ์เป็นของเล่นเพือ่ความบนัเทงิซ่ึงม ี
รูปแบบอันเป็นเอกลักษณ์ แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีต้องอาศัย
ความสามารถเชิงศิลปะของผู้ท�าว่าวได้เป็นอย่างดี
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รูปแบบว่าวไทย

ว่าวจฬุา  เป็นว่าวเอกลกัษณ์ประจ�าชาติไทยมรีปูร่างเหมือนดาว ๕ แฉก หรือมะเฟืองผ่าฝาน สามารถบงัคับให้เคลือ่นไหวในท่าต่าง ๆ 
อย่างคล่องแคล่วและสง่างาม ในกีฬาว่าวถือว่าว่าวจุฬาเป็นว่าวตัวผู้ ใช้เล่นตัดสินแพ้-ชนะกับว่าวปักเป้าซึ่งถือเป็นว่าวตัวเมีย

ว่าวปักเป้า  เป็นเอกลักษณ์ของว่าวภาคกลาง และเป็นว่าวประจ�าชาติไทยเคียงคู่กับว่าวจุฬา มีโครงเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน
คล้ายว่าวอลีุม้ แต่โครงไม้ไผ่ส่วนท่ีเป็นปีกจะแขง็กว่าปีกของว่าวอลุ้ีมมาก ขณะลอยอยู่ในอากาศจะส่ายไปส่ายมาโฉบเฉีย่วในท่าต่าง ๆ  
ได้อย่างฉับไวคล่องตัว

ว่าวอลีุม้  มรีปูแบบคล้ายว่าวปักเป้า ตรงทีม่รีปูทรงเป็นรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู ทีป่ลายปีก ๒ ข้างตดิพู่กระดาษเพ่ือช่วยการทรงตัว
ในอากาศ การเล่นว่าวอีลุ้มของทางภาคกลางได้พัฒนาเป็นการเล่นว่าวสายป่านคม โดยส่งว่าวอีลุ้มสายป่านคมให้ลอยไปตัดว่าว
ของผู้อื่น

ว่าวดุ๊ยดุ่ย  หรือว่าวตุ๊ยตุ่ย มีรูปแบบคล้ายว่าวจุฬา ต่างกันที่ว่าวดุ๊ยดุ่ยมีปีกขนาดเล็กและท่ีส่วนหัวจะผูกธนู หรือสะนู หรืออูด  
ทางภาคใต้เรยีกว่า แอก ซึง่ท�าจากไม้ไผ่ดดัโค้ง ผกูเชอืกท่ีปลายท้ัง ๒ ข้าง คล้ายคนัธนู บนเส้นเชอืกตดิแผ่นหวายบาง ๆ  หรือใบลาน ท�าให้ 
เกิดเสียงดังดุ๊ย ดุ่ย เมื่อลอยไปมาอยู่ในอากาศ

ว่าววงเดอืน  บางพ้ืนท่ีเรยีก วาบูแล (ภาษายาวี) เป็นว่าวพ้ืนถิน่ของภาคใต้ท่ีมรีปูดวงจนัทร์ เป็นส่วนประกอบบรเิวณล�าตวัและหาง

“การเล่นว่าวเป็นที่นิยมเล่นกันในหลายประเทศแถบเอเชีย เช่น ประเทศญี่ปุ่น มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย เกาหลีใต้ จีน อินเดีย รวมถึงประเทศไทย ที่การเล่นว่าวได้รับความนิยม
ทั่วไป จนมีการน�าลักษณะของว่าวมาใช้พูดเป็นส�านวนเพื่อเปรียบเทียบกับคน เช่น  

“ว่าวขาดลอย” หมายถึง การเคว้งคว้างไร้ที่ยึดเหนี่ยว “ว่าวติดลม” หมายถึง ว่าวที่ลอย
กินลมอยู่กลางอากาศ (ส�านวน) เพลินจนลืมตัว ” • ว่าวจุฬา
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การเล่นพื้นบ้านไทย 
การเล่นแห่งความสนุก

คนไทยมวีถีิชวิีตทีผู่กพันกับธรรมชาต ิ การเล่นพืน้บ้านของไทยแต่โบราณจงึหลอม
รวมสิง่แวดล้อมต่าง ๆ  รอบตวัมาดัดแปลงเป็นกจิกรรมการเล่นทีอ่งิกบัธรรมชาติเป็นหลกั  
โดยมุง่เน้นทีค่วามสนุกสนานและความเพลดิเพลนิ นอกจากนีส้ภาพสงัคมยงัเป็นอีกปัจจยัที่
ก�าหนดลักษณะรูปแบบการเล่นเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจ�าวันและความนิยมของ
ท้องถิ่น บางครั้งนอกเหนือจากเรื่องความสนุกที่ได้รับแล้ว การเล่นยังเป็นการเสริมทักษะ
ของผู้เล่นในด้านใดด้านหนึ่งด้วย

ความหมายของ “การเล่นพื้นบ้าน” หมายถึง กิจกรรมที่ท�าด้วยความสมัครใจ
ตามลักษณะเฉพาะของท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ความรัก และความสามัคคี
ในหมู่คณะ การเล่นพื้นบ้านไทยมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีต่างจากค�าว่า “การเล่น”  
ในภาษาองักฤษทัง้ค�าว่า Play และ Game (Play หมายความถงึการเล่นสนกุ จะเป็นการเล่น 
คนเดียวหรือหลายคนก็ได้ เล่นโดยสมัครใจไม่มีใครบังคับ ส่วนค�าว่า Game หมายถึง 
การเล่นท่ีมีกฎเกณฑ์บงัคบัตายตวั ผูเ้ล่นต้องเล่นตามกฎกตกิาทีก่�าหนดไว้) เนือ่งจากการเล่น
ของไทยมักเล่นกันเป็นกลุ่ม มีกติกาวิธีเล่น บทร้อง ท�านอง จังหวะประกอบกันบางครั้ง
การเล่นก็เลียนแบบชีวิตจริง

การเล่นพื้นบ้านของไทยสามารถแบ่งออกเป็นการเล่นของเด็ก ที่มุ่งเน้นการเสริม
ทกัษะและพฒันาการด้านต่าง ๆ  การเล่นของเดก็และผูใ้หญ่ เพือ่ความสนกุสนานสามัคคี 
และการเล่นในเทศกาลเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น

• หมากเก็บ

• เดินกะลา
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• ม้าก้านกล้วย (บน)  
ภาพจิตรกรรมฝาผนังบริเวณระเบียงคด 
รอบพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม

• งูกินหาง (ล่าง)

• รีรีข้าวสาร (ซ้าย)

การเล่นพื้นบ้านของเด็กมีรูปแบบที่หลากหลายและแตกต่างกันไปใน 
แต่ละภาค เช่น การเล่นไล่จบั ภาคใต้มกีารเล่นเสอืกนิววั ภาคกลางมกีารเล่น 
หมาไล่ห่าน ส่วนภาคเหนือมีการเล่นแมวกินน�้ามัน การเล่นบางประเภท 
ช่วยฝึกความช่างสังเกตและความคิด เช่น การเล่นสีซอ หมากเก็บ ในขณะที่ 
บางประเภทฝึกความพร้อมเพรยีง ความอดทน เช่น ลงิชงิหลกั และขายแตงโม  
นอกจากนี้ยังมีการเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่ เช่น หม้อข้าวหม้อแกง ซึ่งเป็นการ 
ฝึกบทบาทสมมติของความเป็นผู้ใหญ่ให้กับเด็ก การเล่นที่น�าวัสดุในท้องถิ่น 
มาดัดแปลงตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการให้เป็นรูปทรงต่างๆ  
เช่น ข่ีม้าก้านกล้วย ท่ีน�าก้านกล้วยมาตัดเป็นรปูม้า หรอืป่ีตอซงั ทีน่�าตอซงัข้าว 
มาเป่าเล่นเป็นเสยีงสงูต�า่ การเล่นมบีทร้องประกอบอนัไพเราะ เช่น บทร้องเล่น  
จันทร์เจ้า ฝนตกฟ้าร้อง และการเล่นที่ฝึกความรู้รอบตัวต่างๆ อย่างปริศนา 
ค�าทายท่ีได้รับความนิยมในทุกภาค เรียกได้ว่าการเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย 
เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มส่ีวนช่วยในการพฒันาร่างกาย อารมณ์  
สติปัญญา รวมถึงความสามัคคีและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

การเล่นของเด็กและผูใ้หญ่ถอืเป็นการเล่นเพือ่ความสนกุทีเ่ดก็เล่นได้  
ผู้ใหญ่ก็เล่นดี เช่น การชักเย่อ ลูกช่วง งูกินหาง โค้งตีนเกวียน (อีสาน) ตั้งเต  
ไม้หึ่ง รีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า สะบ้า แม่ศรี คล้องช้าง และว่าว ส่วนการเล่น 
ส�าหรับผู้ใหญ่โดยเฉพาะมักเป็นการเล่นท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ  
ซ่ึงส่วนมากเป็นเกษตรกร โดยเฉพาะในภาคกลางจะเกี่ยวกับการท�านา 
เป็นส่วนใหญ่ นอกจากเป็นการเล่นเพื่อผ่อนคลายความเครียดแล้ว ยังเป็น 
โอกาสให้หนุ่มสาวได้หยอกล้อสนิทสนมกันตามวัฒนธรรมอันดี การเล่นจึง 
มักมีการร้องเพลงพื้นเมือง ซึ่งมีการโต้ตอบกันเป็นเพลง ใช้ปฏิภาณในทาง 
ภาษา เช่น เพลงเกี่ยวข้าว เพลงร้อยชั่ง เพลงเต้นก�าร�าเคียว เพลงสงฟาง

“‘การเล่น’ แตกต่างจาก ‘การละเล่น’ ที่เป็น 
การแสดงให้ผู้อื่นชม โดยแยกผู้เล่นและผู้ดู 
ออกจากกันด้วยการจ�ากัดเขตผู้ดูหรือการสร้าง
เวทีส�าหรับผู้เล่น”
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การเล่นพืน้บ้านในเทศกาลต่างๆ มจีดุประสงค์หลกัเพือ่สร้างความเป็น
น�า้หนึง่ใจเดยีวกนัของคนในชมุชน สบืสานวฒันธรรมอันดีงามตามประเพณี 
ที่จัดขึ้น รวมถึงสร้างความเพลิดเพลินให้กิจกรรมในเทศกาลต่างๆ ด้วย เช่น 
ในเทศกาลสงกรานต์ ซึง่ถอืเป็นวันขึน้ปีใหม่ของไทย การมาร่วมท�าบญุสนุทาน
ในวัดท�าให้คนในชุมชนได้พบปะสังสรรค์กัน อาจมีกิจกรรมการเล่นของเด็ก
และหนุ่มสาว เช่น งูกินหาง รีรีข้าวสาร การเล่นแม่ศรี หรือการเล่นประเภท
แข่งขัน เช่น การเล่นชักชา ช่วงร�า สะบ้าร�า หรือการเล่นที่มีบทร้องประกอบ 
เช่น การเล่นโยนชิงช้า หรือช้านางหงส์ ร�าโทนการเล่นพื้นบ้านไทยถือเป็น
สมบัติทางวัฒนธรรมไทยที่มีคุณค่าทางศิลปะทั้งด้านท่าทางการเคลื่อนไหว 
วิธีการ รูปแบบชั้นเชิงการใช้ภาษา นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างพลานามัย 
ประเทอืงปัญญา ช่วยให้อารมณ์แจ่มใส และมุง่เน้นทีค่วามรกัใคร่กลมเกลยีว 
ในขณะเดยีวกนัการเล่นประเภทต่างๆ กส็ะท้อนให้เหน็ถงึภมูปัิญญาในเรือ่ง
การด�ารงชีวติของคนไทยในสมยัก่อน ซ่ึงมคีวามแตกต่างกนัตามลกัษณะของ
ท้องถิ่นและประเพณี 

• จ�้าจี้

• มอญซ่อนผ้า
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