








 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้เล็งเห็นถึงคุณค่าของประวัติศาสตร์ 

วิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณี ที่มีมาอย่างยาวนานนับตั้งแต่อดีต 

จนถึงปัจจุบันของประเทศไทย ซึ่งแตกต่างกันไปตามบริบทของยุคสมัย 

สถานที ่ชว่งเวลาและสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของคนในยคุสมยันัน้ๆ กอ่เกดิเปน็ 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ที่มีเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ อันโดดเด่นและ 

เป็นเสน่ห์เฉพาะของแต่ละชุมชน ซึ่งถือเป็นทุนทางวัฒนธรรมของประเทศ 

ที่มีคุณค่า สามารถนำมาพัฒนาต่อยอด เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างรายได ้

ให้แก่ชุมชน และเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศไทย จึงได้ดำเนิน 

โครงการชมุชนทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม เพือ่พฒันาชมุชนทีไ่ดร้บัคดัเลอืกจาก 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม ให้มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยว ด้วยมิติ 

ทางด้านวัฒนธรรมของชุมชน ทั้งในด้านการบริหารจัดการ การเป็นเจ้าบ้าน 

ที่ดี และการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง 

 หนังสือ “ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” เล่มนี้ เป็นข้อมูลของ 

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม จำนวน ๑๐ ชุมชน 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘ ซึ่งได้รับการพัฒนาตามแนวทางของ 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม และมีการพัฒนาภายในชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

ที่เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ให้เกิดการรับรู้ 

ต่อสาธารณชนอย่างกว้างขวางและชักจูงใจให้ประชาชนทั่วไป ได้เดินทาง 

ไปเที่ยวยังชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทั้ง ๑๐ ชุมชนต่อไป

คำนำ

(นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร)

อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม



๑. ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านผาบ่อง ๑

 ตำบลผาบ่อง อำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

๒.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนลับแล  ๑๑

 ตำบลศรีพนมมาศ อำเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

๓.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านดอนข่า ๒๑

 ตำบลชนบท อำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น 

๔.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนญัฮกุร ๒๙

 ตำบลบ้านไร่ อำเภอเทพสถิตย์ จังหวัดชัยภูมิ 

๕.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนไทยเบิ้ง บ้านโคกสลุง ๓๗

 ตำบลโคกสลุง อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

สารบัญ

๑

๒๑ ๒๙ ๓๗

๑๑



๖.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนไทยทรงดำ บ้านหนองปรง ๔๕

 ตำบลหนองปรง อำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  

๗.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนเกาะพิทักษ์ ๕๕ 

 ตำบลบางน้ำจืด อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

๘.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ชุมชนสำนักตักศิลาเขาอ้อ ๖๕

 ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

๙.  ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน ๗๗

 ตำบลตาเนาะแมเราะ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา 

๑๐. ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนชาวนาวิถีไทย  ๘๕

 ตำบลท่าหิน อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

สารบัญ

๔๕

๖๕ ๗๗ ๘๕

๕๕
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ตำบลผาบ่อง  อำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน  จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านผาบ่อง

 บ้านผาบ่อง เป็นหมู่บ้านที่มีความแตกต่างจากชุมชนอื่นๆ เนื่องจากลักษณะ 
ภูมิประเทศเป็นที่ราบเล็กๆ ระหว่างหุบเขาซึ่งอยู่ริมฝั่งลำน้ำปายและแม่น้ำแม่สะมาด 
ลักษณะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นป่าไม้และภูเขาสูง จึงมีทรัพยากรป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ 
มีแม่น้ำปายที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวและมีแม่น้ำแม่สะมาดในการนำไปสร้างเขื่อนไฟฟ้า 
พลังน้ำ เพื่อใช้ในการเกษตร ชาวบ้านผาบ่องจึงดำรงชีวิตตามวิถีเกษตรพอเพียง 
พึ่งพาธรรมชาติ และใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย เป็นหมู่บ้านวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ต่างๆ 
เช่น ชาวไทยใหญ่ และกะเหรี่ยงขาว ซึ่งสามารถใช้ชีวิตบนความแตกต่าง 
ทางวัฒนธรรมร่วมกันอย่างมีความสุข มีบ่อน้ำพุร้อนจากธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมและธรรมชาติที่สวยงาม ดึงดูดใจแก่ผู้มาเยือน

	 บ้านผาบ่อง มีชาติพันธุ์ที่ถือเป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่ ได้แก่ 
 ๑) ชาติพันธุ์ไทยใหญ่  
 ๒) ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงขาว

คำขวัญชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
“ผาบ่องอ้อมกอดแห่งขุนเขา	แนบเนาว์สองแม่น้ำ	แร่ธรรมชาติ
เปี่ยมสะอาดน้ำใจ	มากล้นอาหารไทยใหญ่	ใส่ใจวัฒนธรรม”
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 ๒)	อาคาร	 สถานที่ ภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแห่งนี้ มีความ 
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของภูมิประเทศ และอาคาร บ้านเรือน ส่วนใหญ่ 
ปลูกสร้างด้วยไม้ และนำมรดกภูมิปัญญาของชาวไทยใหญ่ ได้แก่ การต้องลาย 
มาประกอบภายในอาคารต่างๆ เช่น วัดและศาลพระภูมิเจ้าที่ เป็นต้น ซึ่งเป็นลวดลาย 
แบบไตหรอืไทยใหญ ่เพือ่ประดบัตกแตง่เชงิชายและหนา้จัว่หลงัคา “จอง” หรอื โบสถ ์
วหิาร ศาลาการเปรยีญของวดัชาวไทยใหญ ่เปน็สถาปตัยกรรมแบบ “สองคอสามชาย” 
อาจมียอดปราสาทเป็นชั้นๆ 

 ๓)	ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมบ้านผาบ่อง	มีประเพณี	 วัฒนธรรม	และ		
ความเชือ่	ทีโ่ดดเดน่	ตามอตัลกัษณข์องชาตพินัธุไ์ทยใหญ	่ซึง่มกีารจดัประเพณตีา่งๆ 
เปน็ประจำทกุเดอืนทีแ่ตกตา่งกนัไป โดยกำหนดเปน็ประเพณ ี๑๒ เดอืน ซึง่มปีระเพณ ี      
ที่น่าสนใจ ดังนี้

 ๑)	ด้านอาหาร เป็นอาหารที่มีเอกลักษณ์และ 
อัตลักษณ์ของชาวไทยใหญ่ ซึ่งคนในชุมชนยังคงรักษา 
วฒันธรรมดา้นอาหารไวเ้ปน็อยา่งด ีเชน่ แกงฮงัเล เนือ้ลงุ 
มะม่วงสะนาบ ผักกูดจอ ผักกาดจอเจม และ หนังโก้ 
เป็นต้น

 ข้อมูลวิถีวัฒนธรรมอันโดดเด่น ภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม    
บ้านผาบ่อง ประกอบไปด้วยด้านต่างๆ ดังนี้ 
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  ๓.๑)	 ประเพณีหลู่ข้าวหย่ากู๊ (หลู่ข้าวใหม่เดือนสาม) 
   ขา้วหยา่กู ๊มลีกัษณะคลา้ยขา้วเหนยีวแดง ประชาชนตามปอ็ก (ชมุชน) 
ต่างๆ จะช่วยกันกวนข้าวหย่ากู๊ ก่อนวันมาฆบูชา ๑ วัน วัตถุดิบก็นำมาจากบ้าน 
ประกอบด้วย ข้าวเหนียว น้ำตาลทรายแดง น้ำอ้อย กะทิ น้ำ เมื่อกวนจน 
ข้าวเหนียวสุกได้ที่แล้วจะช่วยกันขนใส่รถแห่ไปตามถนน เพื่อถวายตามวัดต่างๆ 
และให้แก่เพื่อนบ้าน

   ประเพณีนี้มีความเป็นมาซึ่งมีผู้ เล่าว่า เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า 
ได้เสด็จออกไปบิณฑบาต ตามหมู่บ้านในท้องนา บังเอิญขณะนั้นเกิดฝนตกทำให้ 
พระพุทธเจ้าเปียกฝน จึงได้เข้าไปผิงไฟในโรงนา ขณะนั้นชาวนาเจ้าของโรงนา 
กำลังกวนข้าวหย่ากู๊ เมื่อทำเสร็จก็นำไปถวายพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้ายังไม่ฉัน 
แต่นั่งผิงไฟ ชาวนาจึงใส่ฟืนเพิ่มขึ้น จนผ้าสบงจีวรของพระพุทธเจ้าแห้งดีแล้ว 
จึงถวายข้าวหย่ากู๊ โดยมีความเชื่อว่า ชาวนา หรือผู้ที่ทำนาถ้าได้ทำข้าวหย่ากู๊   
ไปถวายตามวัด และให้ทานกับเพื่อนบ้านแล้ว จะทำให้ในปีต่อไปทำนาจะได้ข้าว 
เพิ่มขึ้นอีก

  ๓.๒)	 ประเพณีปอยส่างลอง (บรรพชาสามเณร)
   ประเพณีปอยส่างลอง เป็นงานประเพณีบรรพชาสามเณรของชาวไต 
หรือไทใหญ่ เป็นประเพณีการสืบทอดพระพุทธศาสนา ให้เด็กชายอายุประมาณ 
๑๐ ขวบขึ้นไป ได้บวชเรียนรู้พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าโดยมีความเชื่อว่า 
หากได้บรรพชาให้บุตรของตนเป็นสามเณรจะได้อานิสงส์ ๘ กัลป์ หากเป็นเจ้าภาพ 
บรรพชาใหบ้ตุรคนอืน่เปน็สามเณรไดอ้านสิงส ์๔ กลัป ์และหากไดอ้ปุสมบทบตุรของตน    
เป็นพระภิกษุสงฆ์จะได้อานิสงส์ ๑๒ กัลป์ และได้เป็นเจ้าภาพอุปสมบทบุตรคนอื่น 
จะได้อานิสงส์ ๘ กัลป์ เป็นต้น

   “ส่าง” เป็นคำเรียก 
สามเณร “ลอง” มาจาก”อลองพญา” 
มีความหมาย คือ เป็นเจ้าชายหรือ 
หน่อพุทธางกูร โดยอิงเอาพุทธประวัติ 
ที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวช โดยจะ 
แต่งตัวด้วยเครื่องแต่งกายแบบเจ้าชาย 
ไทใหญ่ โดยจะจัดในช่วงเดือนมีนาคมถึง 
เดือนเมษายนของทุกปี
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   ก่อนวันประเพณีปอยส่างลองหนึ่งวัน เด็กชาย ผู้ชายทุกคนที่เข้าร่วม 
ประเพณีนี้จะต้องปลงผมและอาบน้ำให้สะอาดที่สุด และเจิมด้วยน้ำหอม แต่งกาย 
ด้วยชุดเสื้อผ้าเครื่องประดับต่างๆ แต่ส่วนใหญ่จะไม่ใส่เครื่องประดับที่เป็นของจริง 
โดยมากจะเป็นเพชร พลอยและทองที่ทำขึ้นมาเหมือนจริงเท่านั้น  ทั้งนี้เพราะกลัว 
ของมคีา่สญูหายระหวา่งการแหส่า่งลอง แตก่ม็บีางคนทีม่ฐีานะ ใหล้กูหลานใสข่องจรงิ 
นอกจากนั้นยังมีการแต่งหน้าแต่งตาด้วยสีสันที่จัดจ้านให้ส่างลอง (ลูกแก้ว) ดูสวยงาม 
มีสง่าราศีเหนือคนทั่วไป

   วนัแรกของปอยสา่งลอง หรอืชาวบา้น 
จะเรียกกันว่า “วันเอาส่างลอง” จะเริ่มด้วยขบวนแห่  
ลูกแก้ว ซึ่งลูกแก้วก็จะมีการแต่งกายอย่างสวยงาม 
เปรียบเหมือนกับเทวดาตัวน้อยๆ แห่ไปรอบๆ เมือง 
ตามถนนหนทางต่างๆ ซึ่งในขบวนแห่ ก็จะประกอบ 
ไปด้วยเสียงดนตรีอันแสดงถึงความสนุกสนานรื่นเริง 
จากเครื่องดนตรีของไทใหญ่ ได้แก่ มองเซิง (ฆ้องชุด) 
ฉาบและกลองมองเซิง (กลองสองหน้า)

   ในอดตีนัน้การแหล่กูแกว้ไปรอบๆ เมอืง จะใหล้กูแกว้ขีม่า้ แตป่จัจบุนั 
ก็เปลี่ยนไปเพราะม้านั้นไม่ได้หากันง่ายๆ เหมือนดังเช่นสมัยก่อน ในสมัยปัจจุบัน 
ก็จึงแห่ลูกแก้วโดยการให้นั่งเก้าอี้แล้วนำไปใส่หลังรถยนต์แห่ไปรอบเมืองแทน 
ในขบวนแห่ ลูกแก้วแต่ละคนจะมีผู้ติดตามซึ่งอาจเป็นพ่อหรือญาติพี่น้องที่เป็นผู้ชาย 
เพราะลกูแกว้เปรยีบเสมอืนเปน็เทวดา ตอ้งใสถ่งุเทา้สขีาวตลอดทัง้ ๓ วนัทีจ่ดังาน และ 
หา้มไมใ่หล้กูแกว้ไดเ้หยยีบพืน้ ดงันัน้เวลาไปทีใ่ดกต็อ้งมคีนคอยแบก (มา้ขี)่ หรอืนำขีค่อ 
ไปยังที่ต่างๆ และก็ต้องมีอีกคนหนึ่งทำหน้าที่กางร่มที่มียอดสูงประดับทองกันแดด 
ไม่ให้ลูกแก้วต้องโดนแดดเผา นอกจากนี้ยังมีคนที่ต้องดูแลเพชรพลอยของมีค่าต่างๆ 
ที่ลูกแก้วสวมใส่อยู่ตลอดเวลาเพื่อป้องกันการตกหล่นหรือโดนลักขโมย จากนั้น 
เมือ่ขบวนแหร่อบเมอืงเสรจ็สิน้ กจ็ะเปน็ขบวนแหล่กูแกว้เหลา่นัน้ ไปเยีย่มญาติๆ  ทีบ่า้น 
หรือบางทีอาจเป็นผู้สูงอายุ ผู้อาวุโส และบุคคลสำคัญๆ ในชุมชน เพื่อไปแสดง 
ความเคารพนับถือ และรับศีลรับพร จากนั้นญาติๆ และผู้สูงอายุก็จะใช้ด้ายสีขาว 
ผูกข้อมือให้ลูกแก้วทุกคน เพื่อป้องกันวิญญาณชั่วร้าย และบางทีก็จะให้ของกำนัล 
แก่ลูกแก้ว บางคนอาจให้เป็นเงิน บางคนให้ขนม เป็นต้น
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   วันที่สอง หรือ “วันรับแขก” ก็จะมีขบวนแห่คล้ายๆ กันกับวันแรก 
แตใ่นวนันี ้ขบวนแหจ่ะประกอบดว้ยเครือ่งสกัการะ ธปูเทยีนตา่งๆ เพือ่ถวายพระพทุธ 
และเครื่องจตุปัจจัยถวายพระสงฆ์ ในช่วงเย็นหลังจากที่ลูกแก้วรับประทานอาหาร 
แล้วเสร็จ ก็จะมีพิธีทำขวัญและการสวดคำขวัญ เพื่อเตรียมตัวให้ลูกแก้ว ซึ่งจะเข้ารับ 
การบรรพชาในวันรุ่งขึ้น โดยผู้ที่ประกอบพิธีจะเป็นผู้อาวุโสที่ศรัทธาวัดทุกคน 
ให้ความเคารพนับถือ
   วันสุดท้าย คือ “วันบวช” พิธีของวันนี้จะเริ่มด้วยการนำลูกแก้ว 
ไปยังวัด พอถึงวัด ลูกแก้วทั้งหมดก็จะกล่าวขออนุญาตเพื่อทำการบรรพชา 
จากพระผู้ใหญ่ เมื่อท่านอนุญาต ลูกแก้วก็จะพร้อมกันกล่าวคำปฏิญาณตน และ 
อาราธนาศีล แล้วจึงเปลี่ยนเครื่องแต่งกายจากชุดเสื้อผ้าส่างลองที่สวยงามมาเป็น 
ผ้ากาสาวพัตร์สีเหลือง และเป็นสามเณรอย่างสมบูรณ์ โดยอาจจะอยู่หลายเดือน 
เพราะว่าเป็นช่วงปิดเทอมหรืออยู่ ๒ – ๓ สัปดาห์ก็ได้

  ๓.๓)	 ปอยจ่าตี่	คือ งานบูชาเจดีย์ทรายของชาวไต (ไทยใหญ่) จัดทำขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบูชาพระพุทธ ซึ่งเชื่อว่าถ้าได้ร่วมประเพณีนี้จะได้กุศลที่ยิ่งใหญ่  
นอกจากนี้ยังเป็นการสะเดาะเคราะห์ ทำให้เคราะห์กรรมไม่ดีต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับ 
ตัวเราให้จางหายไป สิ่งร้ายจะกลายเป็นดี สิ่งที่ดีอยู่แล้วจะยิ่งดีขึ้นไปและถือเป็น 
ประเพณีขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล 
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  ๓.๔)	 ประเพณีแห่จองพารา (ช่วงปอยเหลินสิบเอ็ด)
   งานประเพณีจองพารา คือ ประเพณีส่วนหนึ่งในงานเทศกาล 
ออกพรรษา คำว่า “จองพารา” เป็นภาษาไทยใหญ่แปลว่า “ปราสาทพระ” การบูชา 
จองพารา คือการสร้างปราสาท เพื่อคอยรับเสด็จพระพุทธเจ้าที่จะเสด็จลงมาจาก 
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เทศกาลนี้จัดขึ้นระหว่างวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๑ ถึงวันแรม ๘ ค่ำ  
เดอืน ๑๑ โดยกอ่นถงึวนังานจะมกีารจดังานตลาดนดัออกพรรษา มกีารนำสนิคา้ตา่งๆ 
ที่จะใช้ในการทำบุญ เช่น อาหาร ขนม ดอกไม้ เครื่องไทยทานมาวางขาย เพื่อให้ 
ชาวบ้านได้หาซื้อข้าวของเครื่องใช้ในการเตรียมงาน และมีการจัดเตรียมสร้าง 
“จองพารา” ซึง่เปน็ปราสาทจำลอง ทำดว้ยโครงไมไ้ผ ่ประดบัลวดลายดว้ยกระดาษสา 
กระดาษสีต่างๆ หน่อกล้วย อ้อยและโคมไฟ ตกแต่งอย่างสวยงามเพื่อใช้สมมติ 
เป็นปราสาทรับเสด็จพระพุทธองค์จากสวรรค์ จากนั้นก็จะยก “จองพารา” ขึ้นไว้ 
นอกชายคา นอกรั้ว หรือบริเวณกลางลาน ทั้งที่บ้านและที่วัด ในวันขึ้น ๑๕ ค่ำ อันเป็น 

   ตลอดระยะเวลาของการ 
จดังานตัง้แตแ่รม ๑ คำ่ไปจนถงึแรม ๘ คำ่ 
จะมีการถวายข้าวที่จองพาราวันละครั้ง 
และจุดเทียนหรือประทีปโคมไฟไว้ตลอด 
ในชว่งเวลาตลอดเทศกาลจะมกีารละเลน่ 
เฉลมิฉลองหลายชนดิ เชน่ ฟอ้นโต ซึง่เปน็ 
การแสดงที่นิยมกันอีกชุดหนึ่ง ตัวโตนั้น 

วันออกพรรษานั้น ตั้งแต่เช้าตรู่ประชาชนพร้อมใจกันไป 
ทำบุญตามวัด บางวัดจัดให้มีการตักบาตรเทโว ส่วนใน  
ตอนเย็นจะนำดอกไม้ธูปเทียนและขนมข้าวต้มไปขอขมา 
บิดามารดาและญาติผู้ใหญ่ก่อนย่ำรุ่งของวันแรม ๑ ค่ำ  
จะมีพิธี “ซอมต่อ” คือการอุทิศเครื่องเซ่นแก่สิ่งที่ชาวไต  
ถือว่ามีบุญคุณในการดำเนินชีวิต โดยนำกระทงอาหาร  
เล็กๆ ที่จุดเทียนติดไว้ด้วย ไปตั้งไว้ตามสถานที่ต่างๆ 
แสงประทีป นับร้อยนับพันดวง ตามวัด สถูป และ 
บ้านเรือนในตอนใกล้รุ่งเป็นภาพท่ีงดงามน่าประทับใจมาก
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เชื่อกันว่าเป็นสัตว์ในป่าหิมพานต์ชนิดหนึ่งมีเขาคล้ายกวางและมีขนยาวคล้ายจามรี 
มลีกัษณะรา่ยรำคลา้ยการเชดิสงิโตของจนี นอกจากนี ้ยงัมกีารแสดงอืน่ๆ อกีหลายชดุ 
ได้แก่ “ฟ้อนดาบ” หรือท่ีเรียกว่า “ฟ้อนก้าแลว” “ฟ้อนไต” เป็นการฟ้อนต้อนรับผู้มาเยือน 
รำหม่อง “ส่วยยี” เป็นการรำออกท่าทางคล้ายพม่า และ “มองเซิง” เป็นการรำ  
ประกอบเสียงกลองมองเซิงโดยมีความเชื่อว่า สัตว์โลกและสัตว์หิมพานต์พากันรื่นเริง 
ยินดี ออกมาร่ายรำเป็นพุทธบูชาในการรับเสด็จ

   ก่อนจะถึงวันแรม ๘ ค่ำ 
จะมีพิธี “หลู่เตนเหง” คือ การถวายเทียน  
พันเล่ม โดยแห่ต้นเทียนไปถวายที่วัด 
และใน “วันกอยจ้อด” คือวันแรม ๘ ค่ำ  
อันเป็นวันสุดท้ายของเทศกาลออกพรรษา  
จะมีพิธี “ถวายไม้เกี๊ยะ” โดยนำฟืนจาก  
ไม้เก๊ียะ (สนภูเขา) มามัดรวมกันเป็นต้นสูงประมาณไม่ต่ำกว่า ๒.๕ เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 
ประมาณไม่ต่ำกว่า ๓๐ เซนติเมตร แล้วนำเข้าขบวนแห่ประกอบด้วยฟ้อนรูปสัตว์ต่างๆ 
และเครื่องประโคมไปทำพิธีจุดถวายเป็นพุทธบูชาที่ลานวัด เป็นอันสิ้นสุดเทศกาล 
ออกพรรษาของชาวไต

  ๓.๕)	 ประเพณีหลู่เตนเห็ง ซึ่งเป็นภาษาไทยใหญ่ คำว่า หลู่ แปลว่า ถวาย 
หรือให้ทาน คำว่า เตน หมายถึง เทียน คำว่า เหง หมายถึง หนึ่งพัน เนื่องจากไทยใหญ่ 
ในอำเภอแม่สะเรียงลดน้อยลง จึงทำให้ภาษา “คำเมือง” มาปะปนด้วย เช่น หลู่ 
กลายมาเป็นตาน (ให้ทาน) และเตนกลายมาเป็นเทียน แต่ถึงอย่างไร ข้อความที่ว่า 
หลู่ เตนเหง กับ ตานเทียนเหง จึงมีความหมายอย่างเดียวกัน คือ หมายถึง     
การถวายเทียนพันเล่ม

   เป็นความเชื่อของชาวไทยใหญ่ว่า การที่ชาวพุทธได้ถวายเทียน 
พันเล่มบูชาพระรัตนตรัย จะทำให้การดำรงชีวิตมีแต่ความรุ่งโรจน์ สว่างไสว 
ปราศจากโรคภัยไข้ เจ็บ ขั้นตอนการดำเนินงานประเพณีตานเทียนเหงนั้น 
กลุ่มพุทธศาสนิกชนต่างร่วมกันตกแต่งเตรียมสิ่งของต่างๆ อย่างละไม่ต่ำกว่าหนึ่งพัน 
ดังนี้ ๑) เทียนไข ๑,๐๐๐ เล่มขึ้นไป ๒) กรวยดอกไม้ ๑,๐๐๐ กรวยขึ้นไป ๓) ข้าวตอก 
๔) จตุปัจจัยไทยธรรมจำนวนชุด ตามจำนวนเจ้าอาวาสวัดต่างๆ ที่ได้นิมนต์
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 นอกจากนี้ จะมีการทำต้นโคมไฟหูกระต่าย 
ลักษณะเป็นชั้นๆ เหมือนฉัตร หรืออาจจะทำ 
ต้นเก๊ียะ ซ่ึงทำจากไม้สนสามใบ ผ่าเป็นเศษเล็กๆ 
พอประมาณ แล้วมัดรวมกันเหมือนเทียนไข 
ความยาวไมก่ำหนดตามแตเ่จา้ภาพจะกำหนด เชน่ 

๔ - ๗ เมตร เพื่อจะนำไปจุดที่วัด ต้นเกี๊ยะนี้ ภาษาไทยใหญ่ เรียกว่า “ต้นแปก” 
และเพือ่ความสนกุและเปน็การเฉลมิฉลองงานนี ้ผูจ้ดังานจะจดัทำสตัวใ์นปา่หมิพานต ์
ได้แก่ โต (คล้ายสิงห์โต) กิ่งกะหล่า (กินรี) และกำเบ้อคง (ผีเสื้อยักษ์) หรือสัตว์อื่นๆ  
มาร่วมฟ้อนรำด้วย โดยจะมีขบวน ฆ้อง กลอง ประเภทต่างๆ ตีประโคมอย่าง 
สนุกครื้นเครง ขบวนแห่เทียนเหงจะเคล่ือนไปตามถนนสายต่างๆ สวยงามสว่างไสว 
พอผ่านวัดไหนก็จะแบ่งเทียนและกรวยดอกไม้ไปจุดถวายพระพุทธรูปที่วัดเหล่านั้น 
จนถึงวันสุดท้ายที่จะทำการถวายเทียนเหง จะมีพระภิกษุหรือเจ้าอาวาสวัดต่างๆ          
ที่ได้นิมนต์มารับเครื่องไทยธรรม มีการแสดงพระธรรมเทศนา ๑ กัณฑ์ ต่อจากนั้น    
ถวาย หรือ ตานเทียนเหง จุดเกี๊ยะหรือต้นแปกแล้วเป็นเสร็จพิธี

  ๓.๖)	 ปอยอ่องจ๊อด เป็นประเพณีอีกหนึ่งประเพณีที่สืบทอดกันมา        
อย่างยาวนานของชาวไทยใหญ่ (ชาวไต) ในวันแรม ๑๕ ค่ำ เป็นประเพณีที่ต่อจาก 
การเสร็จสิ้นของประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด ปอยอ่องจ๊อด เป็นประเพณีอีกหนึ่ง 
ประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานของชาวไทยใหญ่ (ชาวไต) ในวันแรม ๑๕ ค่ำ 
เป็นประเพณีที่ต่อจากการเสร็จสิ้นของประเพณีปอยเหลินสิบเอ็ด

 ๔)	วิถีวัฒนธรรม อีกด้านที่น่าสนใจและ 
ถือว่ า เป็นเอกลักษณ์ของชาวไทยใหญ่  คือ 
ภาษาไทยใหญ่ ซึ่งจะพบเห็นได้ทั่วไปภายในชุมชน 
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีการนำภาษาไทยใหญ ่
ไปใช้ในป้ายต่างๆ เช่น ป้ายบอกสถานที่ต่างๆ 
ของชุมชน เป็นต้น 

  การปลูกข้าวถือเป็นอาชีพหลักๆ ของคนในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
บ้านผาบ่อง ซึ่งสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนเป็นจำนวนมาก นอกจากนั้น ภายใน 
ชุมชนยังมีการปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นๆ ได้แก่ กระเทียมและถั่วต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่สร้าง 
รายได้ให้แก่ชุมชนเป็นจำนวนมาก



ชุมชนบ้านผาบ่อง

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

  ตำบลผาบ่อง  อำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน  จังหวัดแม่ฮ่องสอน
9

 นอกจากการท่องเ ท่ียวเชิง วัฒนธรรม 
ภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้านผาบ่อง 
นักท่องเที่ยวยังสามารถเดินทางไปท่องเที่ยว 
ตามเส้นทางการล่องเรือชมธรรมชาติของสองฝั่ง 
แม่น้ำปาย สัมผัสวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงคอยาว 

สถานที่น่าสนใจรอบๆ	ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

(กะยาน) และกะเหรี่ยงหูใหญ่ (กะยอ) ณ บ้านห้วยปูแกง ซึ่งนักท่องเที่ยวจะได้เห็น 
บรรยากาศ วิถีชีวิต ภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรม ที่อยู่อาศัยที่มีความสอดคล้องกับ 
สภาพแวดล้อมของพื้นที่ พร้อมทั้งผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ภายในหมู่บ้าน 

 ม ร ด ก ภู มิ ปั ญ ญ า ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม 
ของชาวไทยใหญ่ ที่ เป็นเอกลักษณ์ของพื้นที่   
และนำมาประกอบใช้ในอาคารสถานที่ต่างๆ คือ 
การต้องลายแผ่นโลหะ โดยปราชญ์ชาวบ้าน 
ณ บา้นทา่โปง่แดง “ตอ้งลาย” หมายถงึ การฉลลุาย 
ลงในแผ่นโลหะ เช่น แผ่นสังกะสีแผ่นเงิน 
แผ่นทองเหลือง กระดาษ เป็นลวดลายแบบไต 
หรือไทยใหญ่ เพื่อประดับตกแต่งเชิงชายและ 
หน้าจั่ วหลั งคา “จอง” หรือ  โบสถ์วิหาร 
ศาลาการเปรียญ ของวัดชาวไทยใหญ่ ซึ่งถือว่า 
เป็นเอกลักษณ์ของวัดไทยใหญ่ในแม่ฮ่องสอน 
และมีการประดับตกแต่งด้วยแผ่นโลหะที่ต้องลาย 
อย่างงดงาม

ห้วยปูแกง เช่น ผ้าทอ เครื่องเงิน และหัตถกรรม 
จากไม้ เป็นต้น นอกจากนั้น นักท่องเที่ยวยังได้ 
รับชมการแสดงทางวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยง 
บ้ านห้ วยปูแกง ที่ สื่ อถึ งวิ ถี ชี วิ ตวัฒนธรรม 
ของชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านแห่งนี้ 
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 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.	นายอมร	ศรีตระกูล	กำนันตำบลผาบ่อง	โทร	๐๙	๓๑๓๔	๙๑๘๑	

	 ๒.	สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดแม่ฮ่องสอน	โทร	๐	๕๓๖๑	๔๔๑๗

 ในพื้นที่รอบๆ ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ยังมีสถานที่น่าสนใจอื่นๆ เช่น เส้นทางเดินชมธรรมชาติ 
และศกึษาระบบนเิวศนแ์หง่ขนุเขา พรอ้มทัง้ตืน่เตน้ไปกบั 
กิจกรรมล่องห่วงยางในคลองชลประทาน รวมถึง สัมผัส 
วิถีชีวิตชาวนาพร้อมทั้งลงมือดำนาด้วยตนเองในพื้นที่ 

 ภายในชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

มีการจัดงาน “กาดพีด” ซ่ึงเป็นการจัดงาน  

ตลาดย้อนยุคของชาวไทยใหญ่ พร้อมทั้ง  

มีการแสดงพื้นเมือง การแสดงวัฒนธรรม  

ประเพณีต่างๆ ตามประเพณี ๑๒ เดือน  

ของชาวไทยใหญ่ พร้อมทั้งรับประทาน 

อาหารค่ำ แบบ “เผินข้าวไต” และ 

ร่วมสนุกสนานกับรำวงย้อนยุคภายในชุมชน 

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแห่งนี้ รวมถึง  

การใส่บาตรยามเช้า ณ วัดผาบ่องใต้ 

ซึ่งเป็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในยามเช้า 

ของชาวไทยใหญ่

ชุมชนบ้านผาบ่อง รวมถึงการฝึกหัดเกี่ยวข้าว และการแช่บ่อน้ำพุร้อนในบริเวณ 
ใกล้เคียงกับชุมชนบ้านผาบ่อง เพื่อผ่อนคลายความเมื่อยล้าจากการท่องเที่ยว 
ยังพ้ืนท่ีต่างๆ และน่ังกินกาแฟ ณ ร้านกุบลายข่าน ท่ีมีบรรยากาศสบาย สบาย เป็นกันเอง 
พร้อมทั้งชมธรรมชาติที่รายล้อมไปด้วย ขุนเขาและไร่นาภายในชุมชนท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านผาบ่อง แห่งนี้
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 “เมืองลับแล” เป็นเมืองที่สงบเงียบอยู่ท่ามกลางหุบเขา 
ธรรมชาติที่บริสุทธิ์  วิถีชีวิตผู้คนเป็นไปแบบดั้งเดิมและ 
การย่างก้าวอย่างช้าๆ แต่ว่ามีความงดงามอยู่ในตัว ขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรมกับผู้คนที่มีการเรียบง่ายอาชีพที่ทำสืบต่อกันมา 
ยงัคงสอดคลอ้งกบัธรรมชาตทิีเ่ปน็ทนุนยิมอนังดงาม ไมเ่พยีงแต ่
สวนผลไมข้ึน้ชือ่ในพืน้ทีเ่มอืงลบัแล หากแตม่นตเ์สนห่เ์มอืงลบัแล 
เมอืงมหศัจรรยแ์หง่ขนุเขาแหง่นี ้ยงัคงมเีรือ่งราวตำนานเลา่ขาน 

ตำบลศรีพนมมาศ  อำเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ์
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนลับแล

เรื่องราวเร้นลับที่ถ่ายทอดกันมา รุ่นแล้วรุ่นเล่า เกี่ยวกับตำนานเมืองแม่ม่ายอันเป็น 
ทีม่าของคำขวญัของชมุชนทีว่า่ “เมอืงลบัแลเขตหา้มพดูโกหก” จนไดร้บัการกลา่วขาน 
ว่าเป็นเมืองแห่งสัจจะวาจา

 ณ วันนี้ “ลับแล” ยังคงมนต์เสน่ห์เรื่องราวแห่งขุนเขาที่หลายคนอยากเข้าไป 
ค้นหา เพราะที่นี้คือแผ่นดินอันสงบเงียบ อุดมสมบูรณ์ ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ำ      
ผืนแผ่นดินอ้อมกอดแห่งขุนเขา ผู้คนยิ้มแย้มแจ่มใส ลูกหลานรักถิ่นฐานบ้านเกิด         
ไม่มีอาชญากรรมและการพูดโกหก เป็นเมืองท่ีมีอารยธรรมย่ังยืนกับผู้คนท่ีหัวใจงดงาม 
ด้วยพื้นฐานแห่งความรักในบรรพบุรุษและแผ่นดินถิ่นเกิดเหมาะสำหรับการท่องเที่ยว 
ทางวัฒนธรรมเชิงนิเวศ ด้วยการปั่นจักรยานชมธรรมชาติสัมผัสวิถีชีวิตชาวบ้าน           
ที่เรียบง่าย ชมสวนผลไม้นานาชนิด 
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 รวมถงึสถานทีส่ำคญัของอำเภอลบัแล เชน่ ภาพประตมิากรรมตำนานแมห่มา้ย 
สญัลกัษณข์องการเขา้เขตหา้มพดูโกหก วดัปา่ยาง ชมอโุมงคด์อกลลีาวด ีอโุมงคด์อกไม ้
ที่สร้างจากธรรมชาติ ตน้สกัสยามมินทร์ ซึง่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทรงปลูกไว้ มีอายุมากกว่า ๑๐๐ ปี วัดม่อนปรางค์ ถนนข้าวแคบ ถนนสายเศรษฐกิจ 

 เริ่มจากแวะสักการะอนุสาวรีย์พระศรีพนมมาศ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองลับแล ผ่านหมู่บ้านผักดอง 
ของขึน้ชือ่ของชมุชน ทีส่ัง่สมภมูปิญัญาสบืทอด วธิกีารทำ 
ต่อกันมามากกว่า ๔๐ ปี ชมพิพิธภัณฑ์อาจารย์สมชาย 
แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่เก็บรักษาผ้าทอโบราณ 
อายุกว่า ๒๐๐ ปี ชมวิถีชีวิต โรงตากหอม พืชเศรษฐกิจ 
ที่ทำรายได้ให้กับชาวลับแล บ้านข้าวแคบ อาหารพื้นถิ่น 
ดัง้เดมิของชาวลบัแล แวะวดัเสาหนิ โบราณสถานทีส่ำคญั 
และงดงามแห่งหนึ่ง

 นอกจากนี ้ยงัสามารถไปนมสัการและชืน่ชมความวจิติรงดงามของวดัพระแทน่ 
ศิลาอาสน์ พระอารามหลวง ซึ่งประดิษฐานพระแท่นศิลาอาสน์ สิ่งศักดิ์สิทธิ์     
ที่สำคัญของจังหวัดอุตรดิตถ์ วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง วัดโบราณเก่าแก่ ที่ตั้งของ 
พระวิหารสถาปัตยกรรมเชียงแสน-ล้านนา และเจดีย์แบบลังกาทรงกลม ฐานเป็นรูป 
สีเ่หลีย่ม ๓ ชัน้ ซึง่ในชว่งวนัวสิาขบชูาทกุปจีะมกีารจดัขบวนแหผ่า้อยา่งยิง่ใหญ ่งดงาม 
รวมทั้งการแสดงแสง เสียง ในงานประเพณีอัฐมีบูชา หรือ พิธีถวายพระเพลิง 
พระบรมศพพระพุทธเจ้าจำลอง ถือเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญ่ และจัดต่อเนื่องมาเป็น 
เวลานาน

สำคัญ ที่จำหน่ายอาหารพื้นถิ่นของ 
ชาวลับแล บ้านร้อยปีคุณมงคล จากนั้น 
แวะชมห้องแถวเรือนไม้เก่า สถาปัตยกรรม 
โบราณและพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านของลับแล 
สถานที่ที่รวบรวมเรื่องราวทางวัฒนธรรม 
ไว้มากมาย
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 จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นเมืองที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็น 
วัฒนธรรม ไทยวน ไทลาว ลาวพวน รวมจนถึง วัฒนธรรมสยาม จึงเป็นเมืองที่มี 
วัฒนธรรมที่หลากหลาย และเป็นเอกลักษณ์ นักวิชาการบางท่านกล่าวว่า 
เมืองอุตรดิตถ์นั้นเป็นเมืองที่ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมท้องถิ่นค่อนข้างยาก เพราะเป็น 
แหล่งที่หลายวัฒนธรรมนั้นมารวมกัน จากการแยกชาติพันธุ์แล้ว สามารถแบ่งออกได้ 
เป็น ๔ ชาติพันธุ์ คือ

 ๑)	ชาติพันธุ์	 ไทยสยาม ซึ่งเป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด และรวมถึงกลุ่มชนที่ใช้ภาษา 
สุโขทัยเดิม ซึ่งกลุ่มนี้จะอาศัยอยู่ทั่วไปในเขตอำเภอเมือง พิชัย ตรอน และ 
ลับแลตอนใต้เป็นต้น

 ๒)	ชาติพันธุ์ยวน หรือว่า ไทยวน จะอาศัยอยู่ในเขตลับแลตอนเหนือ และ 
บางส่วนในเขตอำเภอเมืองที่เป็นชายขอบติดกับอำเภอลับแล และจังหวัดแพร่ 
รวมถึงบางส่วนของอำเภอตรอน และท่าปลา ซึ่งสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ที่ชัดเจนที่สุดก็คือ 
ภาษา รองลงมากจ็ะเปน็ลวดลายผา้สิน้ ( ผา้ซิน่ ) ซึง่ถา้เปน็กลุม่ยวน จะเปน็ซิน่ลายขวาง     
มีหัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น อย่างชัดเจน 

 ๓)	ชาติพันธุ์ลาว ซึ่งยังสามารถแบ่งออกได้สองกลุ่ม คือ ลาวเหนือ ที่อยู่ในเขต 
น้ำปาดและฟากท่า และ ลาวใต้ ที่อยู่ในเขตของอำเภอตรอน ซึ่งเป็นชาติพันธุ์เดียวกัน 
แตม่าจากคนละทีแ่ละคนละเวลา ลาวเหนอื นัน้เปน็ชาตพินัธุต์ระกลูไท-ลาวมถีิน่ดัง้เดมิ 
จากเมืองลาวทางตอนเหนือ อาจจะละแวกหลวงพระบาง เพราะภาษาที่ใช้ก็เป็น 

สำเนียงลาวหลวงพระบาง รวมถึงการแต่งกาย 
ก็มีการพบว่าใช้ เสื้อแบบลาวหลวงพระบาง 
การนุ่ งผ้าซิ่นก็ เป็นลายมัดหมี่ เสียส่วนใหญ่ 
ในวงการผ้าเก่า ผ้าน้ำปาดเป็นท่ีต้องการมากในตลาด 
ซึ่งจะไม่เหมือนกับผ้าทอลายล้วง หรือที่เรียกว่า 
น้ำใหล ในปัจจุบัน ซิ่นเก่าบางผืนพบว่าตัวซิ่น 
ทำมาจากแพรจีน แล้วยังมีการมัดย้อมให้เป็น 
ลายอีกด้วย บางครั้งก็มีการต่อตีนจกต่อซิ่น

ชาติพันธุ์ภายในชุมชน
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 ๔)	ชาตพินัธุพ์วน หรอืทัว่ไปเรยีกวา่ ลาวพวน ไมส่ามารถระบแุหลง่ทีช่ดัเจนได ้
เพยีงแตก่ระจดักระจายอยูเ่บาบางในแถบชายขอบทางสโุขทยั อยากจะทำความเขา้ใจ 
ใหช้ดัเจนอกีครัง้หนึง่วา่ พวน และ ยวน นัน้แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน พวนนัน้เปน็กลุม่ชน           
ทีเ่คลือ่นยา้ยมาจากเมอืงเชยีงขวาง ประเทศลาว แตท่ีจ่ะทำใหส้บัสนกนั นา่จะเปน็ผา้ซิน่ 
ซึ่งลายซิ่นพวนสุโขทัยและไทยวนลับแลนั้นดูแล้วออกจะคล้ายกัน แต่มีข้อแตกต่าง 
ในรายละเอียดปลีกย่อย ซึ่งยังไม่สามารถระบุได้ว่ายวนลับแลได้รับอิทธิพลลายจก 
จากพวนสุโขทัย หรือว่าพวนสุโขทัยได้รับอิทธิพลลายจกจากลับแลซึ่งต้องศึกษา 
กันต่อไป

   การทำข้าวแคบนั้นมีมานานแล้ว สันนิษฐานว่า น่าจะมากกว่า ๑๐๐ ปี 
ขึน้ไป และอาจมาพรอ้มๆ กบัการมาสรา้งเมอืงลบัแลของเจา้ฟา้ฮา่มกมุาร เมือ่ประมาณ 
พุทธศักราช ๑,๕๐๐ และที่เรียกว่าข้าวแคบนั้น เรียกตามลักษณะของปากหม้อ           
ที่ทำข้าวแคบ ตอนไล้แป้งซึ่งมีลักษณะแคบ แต่เดิมนั้นข้าวแคบมีอยู่ ๒ ลักษณะ 
คือ ข้าวแคบธรรมดาและข้าวแคบงา มีขนาดใหญ่และหนากว่าในปัจจุบันส่วนใหญ่ 
ชาวลับแลจะเรียกกันว่า “ข้าวแคบหนา” รสชาติออกเค็มมีส่วนผสมแค่แป้ง เกลือ 
และงาดำ เท่านั้น เวลาจะรับประทานข้าวแคบในสมัยก่อน จะนำมาปิ้งไฟ แล้วบด 
ให้แตกเป็นชิ้นเล็กๆ (ภาษาพื้นบ้านของชาวลับแลเรียกว่า“การเนียงข้าวแคบ”) 
ใส่ถ้วยรับประทานกับข้าวเหนียวใส่หมูป้ิงก็ได้ เป็นอาหารเช้าท่ีรับประทานในหน่ึงม้ือได้

   ข้ า วพั นผั ก  ข้ า วแคบ  หมี่ พั น 
เปน็อาหารพืน้เมอืงของจงัหวดัอตุรดติถ ์ทีเ่กดิจาก 
ภูมิปัญญาของคนไทยโบราณ  ซึ่ งมีมานาน 
หลายชั่วอายุคน ในการถนอมอาหารให้สามารถ 
เก็บไว้ได้นาน และสะดวกสบายในการนำติดตัว 
ออกไปกินระหว่างวันเมื่อต้องเดินทางไปทำนา 
ทำไร่ นอกบ้าน

 ๑.	ด้านอาหาร ชุมชนท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม ชุมชนลับแล มีมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่ ได้แก่

  ๑)	ข้าวแคบ	ข้าวพันผัก	หมี่พัน

ข้อมูลวิถีอารยธรรมไทย	ท่ีโดดเด่นภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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   ในสมัยก่อนชาวลับแลจะรับประทานข้าวแคบเป็นอาหารหลัก 
ต่างจากปัจจุบันที่บริโภคข้าวแคบเป็นอาหารว่างเป็นส่วนใหญ่ และการรับประทาน 
อีกรูปแบบหน่ึงของคนลับแลสมัยก่อนคือ การนำเอาข้าวแคบแห้งมาห่อกับข้าวเหนียวร้อนๆ 
มว้นใหเ้ปน็แทง่ (ภาษาพืน้บา้นเรยีกวา่ “โอโลข่า้วแคบ”) ในสมยักอ่นมกีารทำขา้วแคบ  
แทบทุกหลังคาเรือน โดยเฉพาะในฤดูหนาวมีการทำข้าวแคบจนเป็นประเพณี 
แต่ทำได้ไม่มาก จะทำไว้เฉพาะกินในครัวเรือนเท่านั้น และนิยมทำในลักษณะ 
ข้าวแคบแห้ง เพราะเก็บไว้ได้นาน หน้าฝนก็เก็บไว้ได้ ทำแล้วจะเก็บใส่ในตะเข่ง 
(“ตะเข่ง” เป็นภาษาพื้นบ้านมีความหมายเหมือนกับ “ตะกร้า”) แขวนไว้ในที่สูงๆ 
เพราะกลัวลูกๆ แอบเอาไปกิน เวลาไปทำไร่ ทำนา ก็เอาข้าวแคบที่เก็บไว้มาห่อกับ 
ข้าวเหนียวประมาณ ๒ - ๓ พัน กินไประหว่างทาง เพื่อให้อิ่มท้อง ไม่ต้องเสียเวลา 
มานั่งกิน เพราะสมัยก่อนต้องตื่นแต่เช้าเดินไปทำไร่ ทำนา ไม่มีรถเหมือนในปัจจุบัน 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว จึงสามารถ 
พูดได้ว่า การทำข้าวแคบนั้นเป็นวิถีชีวิตของชาวลับแลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

  ข้าวพันผัก เป็นอาหารพื้นบ้านง่ายๆ 
ที่หาทานได้ทั่วไปในเมืองลับแล เพราะเป็น  
อาหารที่มีการทำกันอย่างแพร่หลายมาตั้งแต่ 
โบราณ และเป็นอาหารยอดนิยมของคนเมืองลับแล 
ลักษณะคล้ ายๆ ข้ าว เกรียบปากหม้อของ 
คนภาคกลาง แต่เป็นข้าวเกรียบปากหม้อที่มีไส้ 

   เม่ือเวลาผ่านไป การทำข้าวแคบ 
หรือ หมี่พัน ที่ทำกินกันเฉพาะในครัวเรือน ก็มีการ 
ต่อยอดเป็นการค้าทำให้เกิดการดัดแปลงสูตร 
การทำข้าวแคบ หรือหมี่พัน ธรรมดาให้มีรสชาติ 
มากขึ้น จึงได้เป็นที่มาของ “ข้าวพันผัก” อาหาร 
พื้นเมืองที่สร้างชื่อให้จังหวัดอุตรดิตถ์ในปัจจุบัน

เป็นผักกาดขาว ผักคะน้า ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง ถั่วงอก และกะหล่ำปลีซอย ดัดแปลงได้ 
หลากหลายเมนู สามารถทำได้บนหม้อข้าวพัน เช่น ข้าวพันราดหน้า เป็นต้น
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 ๒.	ผ้าซิ่นตีนจกลับแล	:	มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชุมชน

  ๓)	ทุเรียนหลงลับแล	หลินลับแล ผลไม้พันธุ ์
พื้นถิ่นที่มีชื่อเสียงของลับแลก็คือ ทุเรียนพันธุ์หลงลับแล 
และหลินลับแล

  ๒)	ลอดช่องเค็ม คือ เส้นลอดช่องขาว 
ใส่ถั่วงอกและปลาป่นแล้วนำมายำกับพริกป่น มะนาว 
และน้ำปลา เป็นอาหารพื้นบ้านที่หารับประทานได้  
ที่เมืองลับแลเท่านั้น

  ๔)	ลางสาด ชาวอุตรดิตถ์ ล้วนภาคภูมิใจ    
“ลางสาดหวาน บ้านพระยาพิชัย” ซึ่งปลูกกันมาก 
ทีล่บัแล กลา่วกนัวา่ ลางสาดทีน่ัน่งามไปหมด ทัง้ชอ่ทีง่าม 
ผิวเปลือก สีเหลืองนวล เนื้อในสดใส กลิ่นหอม และ 

  การทอผ้าเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ชาวลับแล ท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ไท - ยวน ในอดีต 
หญิงสาวชาวลับแลจะสามารถทอผ้าได้ทุกคน สำหรับ 
เอาไว้ใช้ในการนุ่งห่มในชีวิตประจำวัน และในงานพิธีต่างๆ  
ทั้ง ผ้าห่ม ที่นอน ผ้าขาวม้า ผ้าซิ่น ผ้าซิ่นตีนจก เป็นต้น 

   หมี่พันลับแล เป็นอาหารพื้นบ้านของ 
คนลับแล จั งหวัดอุตรดิตถ์  ส่ วนประกอบหลัก 
ของหมี่พัน คือ แผ่นข้าวแคบที่มีทั้งแบบแผ่นแป้งเปล่าๆ 
แบบใส่งาดำและแบบใส่พริกขี้หนูโขลก สมัยโบราณ 
ใช้ข้าวเหนียวนึ่งร้อนๆ พันด้วยข้าวแคบเป็นอาหารหรือ 
ข้าวสำหรับพกพาไปทำไร่ไถ่นา

รสชาติหวานจัด ชวนรับประทาน ลางสาดลับแลอร่อยและหวานกว่าที่อื่น

โดยเฉพาะผ้าซิ่นตีนจกนั้นเป็นเอกลักษณ์ที่สำคัญที่ทำให้ทราบว่าสืบเชื้อสายมาจาก 
ไท – ยวน
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 ผ้าซิ่นตีนจกหนึ่งผืนจะประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ หัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น  
ในส่วนของการต่อเอวเช่นเดียวกัน จะมีเอวขาวและเอวแดง และบริเวณตีนซิ่น 
จะมีการทอลักษณะพิเศษสำหรับผ้าบางผืน เรียกว่า “หมายซ่ิน” เป็นการป้องกันคุณไสย  
ลกัษณะเดน่ของซิน่ตนีจก อกีอยา่งหนึง่คอื ลกัษณะของการตอ่ซิน่จะมกีารตอ่เอว ตอ่จก 
มีความหมายถึง การต่ออายุและมีความเชื่อในเรื่องสี เช่น เอวแดง หมายถึง 
ความเปน็มงคล ลวดลายผา้ซิน่ตนีจกของชาวลบัแลนัน้ สว่นใหญเ่ปน็ลวดลายทีช่า่งทอ 
จะประดิษฐ์สิ่งต่างๆ รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นพืช หรือ กิริยาของสัตว์ เป็นลักษณะของ 
ความงามที่เกิดจากความเรียบง่าย ประกอบด้วยสีสันที่สอดประสานกันอย่างลงตัว 
และกลมกลืน ลวดลายผ้าจกลับแล แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ลายหลัก จำนวน 
๑๓ ลาย และลายประกอบมากกว่า ๒๐ ลาย

  ๑)	ซุ้ ม ป ร ะ ตู เ มื อ ง ลั บ แล 
สัญลักษณ์ที่ทำให้รู้ว่าได้มาถึง “ลับแล” 
เมืองแห่งการถือสัตย์วาจากว่าสิ่งอื่นใด 
ตามตำนานเมืองแม่ม่ายท่ีเล่าสืบต่อกันมา 
ถึงชายหนุ่มต่างถิ่นที่พบรักกับหญิงสาว 

 ๓.	อาคาร	 และสถานที่สำคัญภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชน 
ลับแล

เมืองลับแลระหว่างออกไปนอกเมือง มารดาของหญิงสาวยินยอมให้ทั้งคู่แต่งงาน 
อยู่กินกันที่เมืองลับแล โดยชายหนุ่มผู้นั้นให้สัญญาว่าจะรักษาศีลและไม่พูดปด 
ชายหนุม่รกัษาคำสญัญาไดอ้ยา่งเครง่ครดัจนอยูก่นิมลีกูดว้ยกนั  แตแ่ลว้วนัหนึง่ขณะที่ 
ภรรยาไม่อยู่บ้าน ลูกน้อยร้องไห้งอแง ชายหนุ่มจึงปลอบลูกว่าแม่มาแล้ว ทั้งที่ 
ภรรยายังไม่มา ชายหนุ่มจึงต้องออกจากเมืองลับแล บริเวณด้านข้างซุ้มประตูเมือง 
จะเห็นประติมากรรมแม่อุ้มลูกน้อยไว้  โดยมีชายหนุ่มอีกคนนั่งคอตกอยู่ข้างๆ
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    จั่วบ้าน จะมีลักษณะเป็นรูปตาลคลี่ อันมีความเชื่อว่า ใบตาล 
เป็นใบไม้ที่ใหญ่ที่สุด เมื่อนำมาติดบ้าน จะทำให้มีความร่มเย็นเป็นสุข
    ใต้หลังคาจะมีกระดานปูไว้สำหรับไว้ของ ที่ฝาบ้านจะเจาะเป็น 
ช่องเล็กๆ เรียกว่า หน้าป่อง สำหรับมองผู้มาเยือนว่าจะมาดีมาร้ายประการใด และ 
เพื่อไม่ให้เห็นเจ้าของบ้าน
    ชานบ้าน มีแบบชานมุงหลังคา และชานแดดที่ไม่มุงหลังคา 
ใช้ตากของ ตรงหัวชาน ใช้ปลูกต้นไม้กระถาง ดอกไม้ ผักชี สะระแหน่ ใบกุยฉ่าย ฯลฯ 
หน้าร้อนยังใช้รับลม
    บันไดบ้านนิยมพาดบันไดทางด้านเหนือ เวลาขึ้นจะหันหน้าไปทาง 
ทิศใต้ หรือพาดด้านเหนือเรือน เวลาขึ้นจะหันหน้าไปทางทิศตะวันตก เวลาลงจะ 
หันหน้าไปทางทิศตะวันออก

	 “ขอเพียงสัจจะวาจา	 แม่ม่ายเมืองลับแล	
หญิงที่ควรยกย่อง	 เชิดชูยึดมั่นในคุณความดี 
ยอมเสียสละความรักเพื่อธำรงจารีตประเพณี	
ของการรักษาวาจาสัตย์ไว้	 ซึ่งเป็นคุณสมบัติ	
ของชาวเมืองลับแลทุกคน”

  ๒)	เฮือนลับแล 
มีลักษณะเป็นเรือนโบราณ 
ที่มีสถาปัตยกรรม รูปแบบ 
การก่อสร้างของชาวลับแล 
โดยลักษณะสำคัญที่ พบ 
ในเฮือนลับแลประกอบด้วย
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    ตัวบ้านนิยมหันหน้าไปทางทิศเหนือ ทิศใต้ เรียกว่า ขวางตะวัน 
ไม่นิยมหันหน้าไปทางทิศตะวันออก ทิศตะวันตก เรียกว่า ตามตะวัน
    ช่องลม มีไว้ให้ลมพัดเข้า พัดออก และแสงเข้าไปในบ้านให้สว่าง 
ไม่มืดจนเกินไป จะมีซี่ระแนงตีกันไว้อีกชั้นหนึ่งเพื่อกันคนปีนเข้าบ้าน
    ประตู นิยมทำบานเดียว บางทีจะทำเป็นประตูหลอก โดยใส่อกเลา 
ให้ดูคล้ายประตูสองบาน (ไม่นิยมทำประตูสองบาน เพราะจะคล้ายกับวัด คือ โบสถ์ 
วิหารนั่นเอง) สลักประตูจะอยู่ข้างประตู สำหรับเสียบกับบานประตู แล้วเสียบไม ้
กันไม่ให้หลุดจากบานประตู 

  ๓)	บ้านร้อยปีคุณมงคล

 ๔.	 ด้านประเพณี	 พิธีกรรม	 ที่ เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรม	ชุมชนลับแล
  ๑)	ประเพณีอัฐมีบูชาหรือวันถวายพระเพลิงพุทธสรีระของพระพุทธเจ้า 
ในปัจจุบันได้เลือนหายไป คงเหลือปฏิบัติสืบทอดมา จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดหนึ่ง 

   เรือนไม้โบราณเลขที่ ๔๐๕ มรดก 
ต ก ท อ ด จ า ก รุ่ น ปู่ ซึ่ ง เ ป็ น น า ย ส ร ร พ า ก ร 
เจ้าของปัจจุบัน คือ นายมงคล ราษฎร์สุดใจ 
จึ ง ไ ด้ ตั้ ง ชื่ อ ว่ า  “ บ้ า น ร้ อ ย ปี คุ ณ ม ง ค ล ” 
เปน็เรอืนพืน้ถิน่ทีม่เีอกลกัษณค์อืหนา้บนัใบตาลคลี ่
หลังคาสูงโปร่งมียุ้งข้าวเจ้าและข้าวเหนียวแบ่งแยกเป็นสัดส่วน ห้องนอนโถง 
นอกชาน ครัว กั้นด้วยเฟี้ยมบานพับ ด้านหลังเป็นเรือนแม่บ้าน ปัจจุบันบ้านร้อยปี 
คุณมงคลเปิดเป็นโฮมสเตย์ให้นักท่องเที่ยวเข้าพักด้วย

ที่ได้มีการสืบสานและสืบทอดประเพณี 
ท้ อ ง ถิ่ น ส ำ คั ญ ข อ ง ช า ว อุ ต ร ดิ ต ถ์  
โดยการจัดงานประเพณีวันอัฐมีบูชา 
ณ วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง ตำบลทุ่งยั้ง 
อ ำ เ ภ อ ลั บ แ ล  จั ง ห วั ด อุ ต ร ดิ ต ถ์  
เป็นประจำทุกปี



ชุมชนลับแล

ตำบลศรีพนมมาศ  อำเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ์

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

20

 	 ๒)	ประเพณีนมัสการพระแท่นศิลาอาสน์
   วัดพระแท่นศิลาอาสน์ พระอารามหลวง เป็นสถานที่สำคัญทางศาสนา 
ประวัติศาสตร์ของจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นวัดที่สำคัญในพระพุทธศาสนา มีประวัติก่อตั้ง 
มายาวนาน จนได้ขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสำคัญ ภายในวัดพระแท่นศิลาอาสน์ 
มีโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และสถานที่สำคัญทางพระพุทธศาสนา 
เป็นจำนวนมาก อาทิเช่น พระแท่นศิลาอาสน์ เป็นแท่นศิลาแลงขนาดกว้าง ๘ ฟุต 
ยาว ๙ ฟุต สูง ๓ ฟุต ประดับด้วยลวดลายโดยรอบแกะสลักไม้ และลายปูนปั้น 
รูปบัวคว่ำหงายประดับกระจก เป็นพุทธบัลลังก์ ประดิษฐานอยู่กลางวิหารหลวง 
โดยมีมณฑปครอบไว้อีกชั้นหนึ่ง งานนมัสการพระแท่นศิลาอาสน์ จัดขึ้นในวันเพ็ญ 
เดือนสาม อันเป็นวันมาฆบูชา จะเริ่มตั้งแต่วันขึ้น ๘ ค่ำ ถึง วันขึ้น ๑๕ ค่ำ

  ๓)	ประเพณีค้างบูยาหรือประเพณีสลากชะลอม เป็นประเพณีเก่าแก่ 
ท่ีอยู่คู่อำเภอลับแล เป็นการทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว เพ่ือแสดงถึง 
ความกตัญญูกตเวทีต่อท่านผู้มีพระคุณและอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร 
การจัดประเพณีสลากชะลอมและค้างบูยาของชาวอำเภอลับแลจะเริ่มขึ้นในวันพระ 
ระหว่างเข้าพรรษาตั้งแต่แรม ๘ ค่ำเดือน ๙ วัดแรกที่เริ่มแต่ละปี คือวัดทุ่งเอี้ยง  
ตำบลฝายหลวง ซ่ึงเป็นวัดของเจ้าคณะอำเภอลับแลองค์แรก คือ พระครูธรรมธิติวงษ์คีรีเขต

 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

 ๑.	เทศบาลตำบลศรีพนมมาศ	โทร	๐	๕๕๔๓	๑๐๗๖
	 ๒.	สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุตรดิตถ์	โทร	๐	๕๕๔๐	๓๐๙๒	-	๓

 ๕.	ด้านศิลปะพื้นถิ่น	
  ถุ ง ย่ า มลั บแล  เ ป็ นย่ า มที่ มี ล วดลาย 
เป็นลักษณะพิเศษ คือ มีการจกเป็นรูปหงส์เรียงเฉียง 
กันข้ึนไป ซ่ึงยากกว่าการจกในแนวระนาบหรือแนวเดียวกัน 
รวมถึง การใช้สี เช่น สีแดงและสีเหลือง และการปั่นไก 
หรือตีเกลียว หรือการควบเส้นด้าย ๒ สีเข้าด้วยกัน 
พบมีการประดับตกแต่งด้วยแผ่นโลหะกลมเล็กๆ 
ที่ปากถุงย่าม และทอทิ้งชายครุยที่ก้นถุงย่ามทั้ง ๒ ข้าง
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ตำบลชนบท  อำเภอชนบท  จังหวัดขอนแก่น
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านดอนข่า

 หมู่บ้านดอนข่า เป็นหมู่บ้านขนาดเล็กทางภาคอีสานมีอายุเก่าแก่กว่า ๒๐๐ ปี 

ปัจจุบันมีประชากรอาศัยอยู่ ๑๐๐ หลังคาเรือน ประกอบอาชีพหลักทำไร่นา 

และอาชีพเสริมทอผ้าไหมมัดหมี่ ในอดีตพื้นที่โดยรอบชุมชนจะมีต้นมะค่าโมง 

ขนาดใหญ่ ขึ้นอยู่เป็นบริเวณกว้าง ภาษาท้องถิ่นทางอีสานเรียกต้นมะค่าโมงว่า 

“บักข่า” จึงได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านดอนข่า” ต่อมาต้นมะค่าโมงได้ถูกตัดทำลาย 

จนหมด เพื่อใช้พื้นทำเป็นไร่นา ปัจจุบันเหลืออนุสรณ์ต้นมะค่าโมงต้นสุดท้าย 

อายุราวกว่า ๕๐๐ ปี (นับอายุถึงปัจจุบัน) ตั้งอยู่กลางหมู่บ้าน จึงถือเป็นเอกลักษณ์ 

ของหมู่บ้าน
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มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม	ผ้าไหมมัดหมี่ลายนพเกล้าเฉลิมพระเกียรติ

 บ้านดอนข่ามีภูมิปัญญาในด้านการทอผ้าไหมมัดหมี่มาตั้ งแต่ โบราณ 

โดยถ่ายทอดจากแม่ให้แก่ลูกสาวตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รวมสมาชิกจัดตั้ง 

เป็นกลุ่มขึ้นมาชื่อว่า “กลุ่มหัตถกรรมคุ้มสุขโข” และได้รับคัดเลือกเป็น OTOP 

มาตรฐานระดับ ๕ ดาวมาจนถึงปัจจุบัน 

 ช่วงแรก ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มยังคงเป็นผ้าไหมมัดหมี่ที่ยังคงรูปแบบโบราณ 

ทั้งในส่วนของลวดลาย ยังคงไว้ซึ่งลายดั้งเดิมที่สืบทอดต่อกันมาและในส่วนสีสันนั้น 

เน้นสีสันที่สดใสและใช้สารเคมีในการย้อมสี
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  ช่วงที่สอง คุณทวี สุขโข ประธานกลุ่มฯ มุ่งเน้นสร้างความแตกต่าง 

เพื่อหนีการแข่งขันด้านราคาที่แข่งขันกันสูง จึงเป็นที่มาของการสร้างลายอัตลักษณ์ 

ของชุมชนขึ้นมาชื่อว่า “ลายนพเกล้าเฉลิมพระเกียรติ” โดยทำตามแม่แบบ  

ของลายมัดหมี่โบราณตามตำราไหมมัดหมี่ที่มีอยู่ ๗ ลาย คือ ลายหมี่ข้อ ลายหมี่โคม 

ลายหมี่บักจับ ลายหมี่กง ลายหมี่ดอกแก้ว ลายหมี่ขอ และลายหมี่ใบไผ่ และ 

พัฒนาลายใหม่ขึ้นมาอีก ๒ ลาย ได้เป็นลายจี้เพชร ซึ่งมาจากเครื่องทรงของ 

พ่อเมืองชลบถ และลายขันหมากเบ็ง จากเครื่องบายศรีสู่ขวัญที่ใช้ในงานพิธีผูกเสี่ยว 

ของจังหวัดขอนแก่น และอีกสิ่งสำคัญ ผ้าทุกชิ้นจะต้องมีตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

ตวัเอส (S) เปรยีบเสมอืนลายเซน็ของคณุทว ีสขุโข (S ยอ่มาจากนามสกลุ) และรปูแคน 

เป็นเครื่องดนตรีทางภาคอีสานดั่งที่ว่า “ขอนแก่นเมืองดอกคูณเสียงแคน”

 ช่วงที่สาม เป็นช่วงที่มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านการย้อมผ้าด้วยวัสดุให้สี 

จากธรรมชาติแทนการย้อมผ้าด้วยผงสารเคมี เนื่องจากผลิตภัณฑ์ของกลุ่มได้รับ 

การตอบรับจากลูกค้าค่อนข้างดีจึงต้องผลิตสินค้าออกมาเป็นจำนวนมาก เพื่อให้ทัน 

ต่อความต้องการ คุณทวี สุขโข ประธานกลุ่มกล่าวว่า “เราจะมุ่งเน้นแต่ยอดขายเพียง 

อย่างเดียวไม่ได้ เราจะต้องดูสุขภาพไปควบคู่กันและการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ จะต้อง 

แตกต่างไปจากผู้ผลิตรายอื่น” จึงเป็นที่มาของการคิดค้นกรรมวิธี “ย้อมเย็น 

สูตรน้ำหมักชีวภาพ” คือ การย้อมเส้นไหม โดยปราศจากการใช้ความร้อน 

 ช่วงที่สี่ เป็นช่วงที่มุ่งเน้นการพัฒนาในด้านคุณภาพของสินค้าเพื่อการส่งออก 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ จึงเกิดเป็นแบรนด์สินค้าขึ้นมาใหม่ ชื่อว่า “มาคา” 

(MAKA Brand) สินค้าที่ผลิตออกมาได้รับการยอมรับในเรื่องคุณภาพและมาตรฐาน 

ที่สูงทั้งในประเทศและระดับสากล

คำขวัญหมู่บ้านดอนข่า 

  มะค่าโมงล้ำเลอค่า	 ผ้าไหมดีลายนพเกล้าฯ	 ประเพณีสู่ข้าวเอิ้นขวัญ
	 นอนพักบ้านโฮมสเตย์	 สุดเท่ห์ทุกโครงการ						 ปราชญ์ชาวบ้านดอนมะค่า
	 เยาวชนนักพัฒนา	 ปวงประชาร่วมอาสา	 นำคุณค่าสู่สากล
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 ๒)	ด้านการแต่งกาย

  ผู้หญิงจะนุ่งเสื้อฝ้ายและผ้าถุง 

ฝา้ยมดัหมี ่ถา้มงีานบญุจะนุง่เสือ้ไหมและ 

ผ้าถุงไหมมัดหมี่

  ผู้ ช า ยจะนุ่ ง เ สื้ อ ฝ้ า ยและ 

กางเกงฝ้าย ถ้ามีงานบุญจะนุ่งเสื้อไหม 

และกางเกงสากล

 ๓)	ด้านประเพณี	พิธีกรรม

  บ้านดอนข่าตั้งอยู่ในภาคอีสาน ซึ่งคนอีสานมีความเชื่อด้านวัฒนธรรมมาก 

ซึ่งเดิมในแคว้นสุวรรณภูมิ ล้วนมีวัฒนธรรมแต่โบราณมา วัฒนธรรมของคนอีสาน 

สร้างคนให้เป็นคน ละจากความโลภ โกรธ หลง ให้ทำคุณงามความดีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

ต่อกัน มีฮีตมีคองอยู่ เรียกว่าฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ฮีตบ้านคองเมือง ฮีตพ่อคองพ่อ 

ฮีตเต่าคองเขยเลยมาสมสู่ขออยู่ อาสาเลี้ยงดูลูกตามิ่ง เป็นฮีตเป็นคอง  ฮีตสิบสอง 

ของคนอีสานว่าไว้ตามลักษณะสิบสองเดือน แต่ละเดือน มีงานประเพณีกฎเกณฑ์ 

ตามกติกาสังคมอีสานวางไว้แต่สังคมบรรพบุรุษมา

  ฮีตสิบสองมาจากคำ ๒ คำ คือ ฮีต กับ สิบสอง ฮีตมาจาก คำว่า จารีต หมายถึง 

สิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีที่ดีงาม ชาวอีสานเรียกว่า จาฮีตหรือ       

ฮีตสิบสอง หมายถึงเดือนทั้ง ๑๒ เดือนในหนึ่งปี ฮีตสิบสองจึงหมายถึง จารีตประเพณี 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่น่าสนใจในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	
บ้านดอนข่า

 ๑)	ด้านอาหาร เป็นแบบไทยอีสานดั้งเดิม ทานรวมกับข้าวเหนียวและข้าวเจ้า 

(ข้าวสวย) เป็นบางมื้อ แต่จะมีอาหารที่โดดเด่น คือ ซุปหน่อไม้ มีรสชาติกลมกล่อม 

เป็นพิเศษเนื่องจากเป็นสูตรเก่าแก่สืบทอดกันมาจากแม่สู่ลูก วัตถุดิบที่ใช้ก็มีความ 

สดใหม่เพราะสามารถหาได้จากภายในชุมชน
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สิบสองรายการคือประเพณีประจำสิบสองเดือนนั่นเอง เป็นจารีตประเพณี ที่ทำให้        

คนในสงัคมไดม้โีอกาสรว่มชมุนมุกนัทำบญุเปน็ประจำทกุๆเดอืนของรอบป ีผลทีไ่ดร้บั    

ก็คือทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัดใกลัชิดกับหลักธรรมของธรรมทางศาสนายิ่งขึ้น 

ทำให้ประชาชนในย่านใกล้เคียงรู้จักมักคุ้น สามัคคีกันเป็นอย่างดีและมีผลงานทางอ้อม 

คือ เมื่อว่างจากการงานอาชีพแล้วก็มีจารีตบังคับให้ทุกๆ คนเสียสละทำงานร่วมกัน 

เพื่อสังคมส่วนรวมไม่ให้คนอยู่ว่าง ถ้าผู้ใดฝ่าฝืนก็ถูกสังคมลงโทษตั้งข้อรังเกียจ 

อย่างจริงจัง

  ฮีตสิบสองของชาวอีสานส่วนที่กำเนิดจากคำสอน และความเชื่อของ 

พระพุทธศาสนา จะคล้ายกับประเพณีของชาวพุทธในสังคมอื่น

สถานที่สำคัญภายในชุมชน

 ๑)	ต้นมะค่าโมง	 ๙	 แผ่นดิน ยืนต้นตายเก่าแก่อายุราวกว่า ๕๐๐ ปี 

ตั้งอยู่กลางหมู่บ้าน ปัจจุบัน ได้มีพิธีกรรมบวงสรวงต้นมะค่า ให้เป็นแหล่งยึดเหนี่ยว 

จิตใจของคนในชุมชุน

 ๒)	ศูนย์การเรียนรู้		“กลุ่มหัตถกรรมคุ้มสุขโข”

  คุณทวี สุขโข (ประธานกลุ่ม) มีประสบการณ์ในเรื่องการทำผ้าไหมมัดหมี่ 

มามากกว่า ๓๐ ปี และเป็นผู้ก่อตั้ง “กลุ่มหัตถกรรมคุ้มสุขโข” ซึ่งผลิตผ้าไหมมัดหมี่ 

และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากไหมส่งออกทั้งในประเทศและต่างประเทศภายใต้แบรนด ์

สินค้า “มาคา (MAKA Brand)” และเป็นผู้คิดค้นลายผ้าที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

คือ “ลายนพเกล้าเฉลิมพระเกียรติ” วัสดุให้สีจากธรรมชาติ กรรมวิธีย้อมเย็น 

สูตรน้ำหมักชีวภาพ ภายใต้มาตรฐานเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ระดับมาตรฐาน 

ทั้งในประเทศ และระดับสากล เช่น มาตรฐาน Green Production, มาตรฐาน ISO 

(คงทนต่อการเหงื่อ การซักและแดด), มาตรฐาน GOTS (ประเทศอิตาลี) เป็นต้น
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 ๑)	เบิ่งผญาอีสาน เป็นคำกลอนทางภาคอีสานที่มีเนื้อหาในการเตือนสติ 

สอนใจ แผ่นป้ายผญา ในชุมชนบ้านดอนข่า ติดอยู่ทั่วทั้งบริเวณของหมู่บ้าน 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่โดดเด่นภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

 ๓)	พิพิธภัณฑศ์าลาไหมไทย

  ศาลาไหมไทยเกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๐ จากแนวความคิดของหัวหน้า 

ส่วนราชการ ๒ แห่ง ในขณะนั้น คือ นายเจสดา มิลินทางกูล นายอำเภอชนบท 

และนายสมเกียรติ เนาวเพ็ญ ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกวิชาชีพขอนแก่น เพื่อพัฒนา 

ยกระดับรายได้ของประชาชนในท้องถิ่น โดยใช้สิ่งที่มีอยู่แล้ว คือ โรงเลี้ยงไหม 

ของอำเภอชนบท ซึง่ทรดุโทรม และเลกิเลีย้งไหมมานาน เพือ่ปรบัปรงุใหเ้กดิประโยชน ์

ใช้เป็นแหล่งสาธิตฝึกอบรมการทอผ้าไหมมัดหมี่ ออกแบบสวน ตกแต่งสถานที่ 

และปรับปรุงโรงเลี้ยงหนอนไหม 

นักท่องเที่ยวสามารถเยี่ยมชมได้ทั้ ง 

การเดินชมและป่ันจักรยาน โดยมีระยะทาง 

ประมาณ ๕ กิโลเมตร ตลอดการเยี่ยมชม 

จะมีมัคคุ เทศก์ชุมชนเป็นผู้ดูแลและ 

อำนวยความสะดวกในการแปลภาษา 

คำผญาให้นักท่องเที่ยวเข้าใจได้ง่ายขึ้น

 ๒)	สักการะสิ่งศักดิส์ิทธิ์	“ต้นมะค่าโมง	๙	แผ่นดิน”
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 ๕)	นมัสการหลวงพ่อพระเจ้าใหญ่	“พระพุทธมงคลหลวง” ต้ังอยู่ท่ีบ้านเมืองเพีย 

อำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น พุทธลักษณะขององค์หลวงพ่อพระเจ้าใหญ่ มีลักษณะ 

เป็นพระพุทธรูปหินแกะสลักบนแผ่นหินทราย ขนาดกลางคล้ายใบเสมาด้านหน้า 

ด้านเดียว เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิ พระเกศสูงเรียวแหลม มีความแปลกมาก 

อย่างหนึ่งคือ พระหัตถ์ซ้ายวางหงายทับบนพระหัตถ์ขวา ความศักดิ์สิทธิ์ อภินิหาร 

หลวงพ่อพระเจ้าใหญ่ ขึ้นชื่อมากที่สุดคือการบนบานรักษาการเจ็บไข้ได้ป่วย 

ที่รองลงมาคือการสอบเลื่อนยศ การสอบรับราชการ หรือแม้กระทั่งการขอบุตร

 ๔)	เที่ยวชมย่านการค้าผ้าไหม ณ ถนนสายไหม ตัวเมืองอำเภอชนบท 
ศนูยร์วมแหลง่ธรุกจิจำหนา่ยผา้ไหมและผลติภณัฑ ์ จากผา้ไหมและผา้ฝา้ยทีใ่หญท่ีส่ดุ 
ในจังหวัดขอนแก่น มีสถานประกอบการกว่า ๖๐ ร้าน

 ๓)	กิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม	 :	 เหินฟ้าปลูกป่ามะค่าโมง เป็นกิจกรรม 
ที่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวค่อนข้างมาก ตั้งอยู่บริเวณ ศูนย์การเรียนรู้ 
เศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเป็นหอไม้สูง ๓ เมตร นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัส 

กับกิจกรรมยิงหนังสติ๊ก (หนังกระติ๊ก) 
โดยมีลูกกระสุนเป็นเมล็ดมะค่าโมง 
เม่ือออกแรงยิง เมล็ดมะค่าโมงจะเหินฟ้า 
เ ข้ า ไป ใน ป่า ชุมชนและ เ ติบ โต เ ป็น 
ต้นมะค่าโมงต้นใหญ่เพิ่มระบบนิเวศน์ 
ป่าไม้ให้สมบูรณ์ขึ้น 
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 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.	นายทวี	สุขโข	ประธานกลุ่มท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	บ้านดอนข่า	

	 	 โทร	๐๘	๕๐๐๘	๒๒๖๔

	 ๒.	สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดขอนแก่น	โทร	๐	๔๓๒๔	๕๐๑๓

 ๖)	ชมฮูปแต้ม	 วัดสนวนวารีพัฒนาราม 

ตั้งอยู่ภายในวัดสนวนวารีพัฒนาราม หมู่ที่ ๑ 

บ้านหัวหนอง ตำบลหัวหนอง อำเภอบ้านไผ่ 

จังหวัดขอนแก่น วัดแห่งนี้มีสิมโบราณ (อุโบสถ) 

สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ เป็นอาคารก่ออิฐ ถือปูน 

ประเภท สิมทืบ ขนาด ๓ ห้อง แผนผังรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง ๕ เมตร ยาว ๗.๕ เมตร 

มีใบเสมาช้อนกัน ๓ แผ่น วางปักรูป อุโบสถ ๘ จุด

 ๗)	เที่ยวชมหมู่บ้านวัฒนธรรมสร้างสรรค์ ณ กลุ่มทอผ้าไหมมัดหมี่  

บ้านหัวฝาย

  กลุ่มทอผ้าไหมมัดหมี่บ้านหัวฝาย ตั้งอยู่ที่ตำบลปอแดง อำเภอชนบท  

จังหวัดขอนแก่น สมาชิกของกลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร ปลูกหม่อน 

เลี้ยงไหม ทอผ้าไหม ซึ่งสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษมาเป็นเวลาหลายร้อยปี 

โดยนำเส้นไหมที่สาวด้วยมือมาทอเป็นผืนผ้า ทำเป็นลวดลายต่างๆ ที่สวยงาม เรียกว่า 

“ลายมัดหมี่” ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต 

ความเชื่อ และขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่นดั้งเดิม และมีการ 

พฒันาสรา้งสรรคล์ายทีแ่ปลกใหมอ่ยูเ่สมอ ไดแ้ก ่ผา้มดัหมีล่ายหมากจบั ลายกงสองคอง 

ลายกงเก้า ลายกงเจ็ด ลายหมี่ขอน้อย เป็นลายดั้งเดิมที่สร้างจากจินตนาการ 

ของบรรพบุรุษ ลายหมากบกก็มีที่มาจากลูกหมากบก หมู่บ้านหัวฝายมีหนองน้ำใหญ่ 

เวลาลมพัดจะเกิดคลื่นน้ำก็มัดหมี่เป็น “ลายคลื่นน้ำหรือลายฟองน้ำหัวฝาย”        

ซึ่งเอกลักษณ์ของบ้านหัวฝาย ที่ลูกหลานได้รับการสืบทอดลายมาจนถึงทุกวันนี้ 
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ตำบลบ้านไร่  อำเภอเทพสถิตย์  จังหวัดชัยภูมิ
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนญัฮกุร

 ชุมชนชาวญัฮกุร ลูกหลานมอญโบราณสมัยทวารวดี ซึ่งเป็นชาวมอญโบราณ 

ที่อาศัยอยู่บนพื้นที่สูงและสืบทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ประเพณีโบราณ 

ดั้งเดิมเอาไว้ได้เป็นอย่างดี 

คำขวัญชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

“ขึ้นภู		ดูวิถีวัฒนธรรมญัฮกุร”

 ภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนญัฮกุร มีวิถีวัฒนธรรม วิถีชีวิต 

ที่มีความโดดเด่นและน่าสนใจในการศึกษาหาความรู้ อยู่เป็นจำนวนมาก ได้แก่
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 ๑)	ด้ านอาหาร  อาหารของ 

ชาวญฮักรุ มเีอกลกัษณเ์ฉพาะตามรปูแบบ 

วิถีชีวิตของ ชาวญัฮกุร ได้แก่ เมี่ยงญัฮกุร 

(ภาษาญฮักรุเรยีกวา่ “เมยีม”) แกงมะเขอื 

แกงมัน เป็นต้น

 ๒)	ด้านการแต่งกาย ลักษณะ 

การแต่งกายของชาวญัฮกุรเชื้อสายมอญ 

ทวารวดี แบ่งเป็น ส่วนของผู้ชายและ 

ผู้หญิง ได้แก่ ชุดแต่งกายชาย  ส้วมเส้ือพ็อก  

ผ้าโสร่งหรือการเกงขาก๊วย ชุดแต่งกาย 

สตรี  ส้วมเสื้อพ็อก  ผ้าถุงสีสด

 ๓)	ด้านที่อยู่อาศัย	อาคาร	สถานที่	 

  ลักษณะบ้านของชาวญัฮกุร เป็นบ้านไม้ไผ่ มีลักษณะเป็นบ้านยกพื้นสูง 

ใช้ไม้เสาทั้งหมด ๙ ต้น บนบ้านจะทำไว ้

เป็น ๓ ระดับ ฝาบ้านและพื้นทำจาก 

ฟากไม้ไผ่หรือไม้บง มีหัวแม้ว หรือ 

กะด็อบเมียว ซึ่งทำจากฟ่อนหญ้าคาแห้ง 

ทีค่วัน่มดัเปน็หว่ง ๓ หว่ง ผกูตดิกนัใหเ้ปน็ 

หวักลมๆ ปลอ่ยหางเปน็ปอยยาว แลว้เอา 

ไปคล้องอยู่บนขื่อตรงจั่วหน้าบ้าน  
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 ๔)	ดา้นประเพณ	ีทีน่า่สนใจภายในชมุชนทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม ชมุชนญฮักรุ 

ได้แก่ ประเพณีแห่หอดอกผึ้ง

 ๕)	ด้านภาษา ภาษาญัฮกุร หรือ ภาษามอญโบราณสมัยทวารวดี เป็นภาษา 

เก่าแก่ภาษาหนึ่งของโลก ที่ยังคงอยู่ในปัจจุบัน และมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาทำวิจัย 

เพื่อจัดเก็บเป็นข้อมูลที่สามารถสืบค้น และใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคต เช่น 

มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยต่างประเทศอีกเป็นจำนวนมาก รวมถึง         

การจัดเก็บ องค์ความรู้ ข้อมูล ภาษาญัฮกุร เป็นรูปเล่มภายในอาคารพิพิธภัณฑ์ 

ของชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแห่งนี้

 ๖)	ด้านความเชื่อ ชาวญัฮกุร มีความเชื่อด้านภูตผีวิญญาณ เวทย์มนต์ 

คาถาอาคม เครื่องรางของขลัง ฤกษ์ยาม ความฝัน และมีพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิต 

และอาชีพอยู่หลายอย่าง เช่น ก่อนเข้าป่าจะทำพิธีขอขมาเจ้าป่าเจ้าเขา เพื่อให้ 

ทำสิ่งต่างๆ เป็นไปด้วยดี และไม่เกิดเหตุร้ายต่อผู้ที่เข้าป่า

 ๗)	ด้ านศิลปะพื้ นถิ่ น  ชุมชน 

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนญัฮกุร 

มีเอกลักษณ์ทางด้านศิลปะพื้นถิ่น ได้แก่ 

ศิลปะการร้องรำ “ปา เร่ เร่” หรือเรียกว่า 

เป็นภาษาไทยว่า “กระแจ้ะ” เป็นการละเล่น 

ที่คล้ายกับการเล่น ลำตัดในภาคกลาง 
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 พิธีบายศรีสู่ขวัญตามวิถีชีวิต 

ชาวญัฮกุร ซึ่งการผูกมือรับขวัญผู้ที่มา 

เยือนยังชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

และเป็นประเพณีของชาวญัฮกุรสืบทอด 

ต่อกันมา

มกีารเอือ้นทีไ่พเราะ เนือ้เพลงจะเกีย่วกบัการพดูคยุ สอบถามสารทกุข ์การเกีย้วพาราส ี

การทักทาย การสรรเสริญ การขอบคุณแขก บางเพลงก็เป็นการนำเอาเรื่องเล่า เช่น 

ศุภมิตร พระรถเมรี พระเวสสันดร มาร้องเพื่อสั่งสอนลูกหลาน บางเพลงก็เป็นการ 

ชมป่าเขาลำเนาไพร และธรรมชาติรอบตัว เป็นต้น

	 การเป่าใบไมใ้ห้เป็นเพลง ในอดีต 

การเป่าใบไม้ชายชาวญัฮกุรเอาไว้เป่า 

จีบสาวกัน ซึ่ งปัจจุบันหาชมและฟัง 

ได้ยากมาก

	 รำเซิ้งญัฮกุร ซึ่งเป็นการแสดงของชาวญัฮกุร ที่จัดแสดงในงานประเพณีต่างๆ
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สถานที่น่าสนใจภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนญัฮกุร

 ๑)	พิพิธภัณฑ์ญัฮกุ ร 	 (มอญโบราณ 

ยุคทวารวดี) ซึ่งเป็นสถานที่รวบรวมเรื่องราว 

ความเป็นมาของชาวญัฮกุรได้เป็นอย่างดี รวมถึง 

วิ ถี ชี วิ ต  ลั กษณะที่ อ ยู่ อ าศั ยการแต่ ง ก าย 

เครื่องประดับ ข้าวของเครื่องใช้ และการจักสาน

 ๒)	การจำหน่ายขนม	ผัก	ผลไม้พื้นบ้าน	และเครื่องแต่งกายของชาวญัฮกุร 

ภายในพื้นที่ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม “หมู่บ้านญัฮกุร” ยังมีการจำหน่าย 

ขนมของชาวญัฮกุร เช่น ขนมต้ม ขนมลิ้นหมา ขนมครก และผักผลไม้ของชุมชน เช่น 

ฟักทอง น้อยหน่า ทุเรียน แก้วมังกร สะตอ และหน่อไม้ รวมทั้งมีการจำหน่ายเสื้อผ้า 

เครื่องกายของชาวญัฮกุร “ชุดญัฮกุรเชื้อสายมอญทวารวดี” ชุดแต่งกายชาย เสื้อพ็อก 

ผ้าโสร่งหรือกางเกงขาก๊วยชุดแต่งกายสตรี  เสื้อพ็อก ผ้าถุงสีแดง ผ้าสไบ

 การเข้าชมหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 ชุมชนญัฮกุร จะมีมัคคุเทศก์ 

ท้องถิ่นให้การต้อนรับ นำชมวิถีชีวิต และศูนย์การเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

รอบหมู่บ้าน เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังนี้ 

 จุดที่	 ๑	 ชมบ้านดั้งเดิมของชาวญัฮกุร : เข้าชมบ้านจำลอง ๓ หลัง 

ซึ่งเป็นบ้านไม้ไผ่ มีลักษณะเป็นบ้านยกพื้นสู ใช้ไม้เสา ทั้งหมด ๙ ต้น บนบ้านจะทำไว ้

เป็น ๓ ระดับ ฝาบ้านและพื้นทำจากฟากไม้ไผ่หรือไม้บง มีหัวแม้ว หรือกะด็อบเมียว 
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ซึ่งทำจากฟ่อนหญ้าคาแห้งที่ควั่นมัดเป็นห่วง ๓ ห่วง ผูกติดกันให้เป็นหัวกลมๆ 

ปล่อยหางเป็นปอยยาว แล้วเอาไปคล้องอยู่บนขื่อตรงจั่วหน้าบ้าน  

 จุดที่	๒	ศูนย์การเรียนรู้หัตถกรรม : ชมการสาธิตการทำชุดญัฮกุรเชื้อสายมอญ 

ทวารวดี การเย็บเสื้อพ็อก ซึ่งเป็นผ้าย้อมครามสีน้ำเงินเข้ม ใช้ด้ายสีเขียว เหลือง แดง 

ขาว มาเดินเส้นรอบแขนและคอ โดยด้านหลังปักเป็นลายสี่เหลี่ยมจัตุรัส แล้วปล่อย 

เส้นด้ายเป็นเส้นยาวๆ ๓ – ๔ เส้น

 จุดที่	 ๓	 ศูนย์การเรียนรู้การทอเสื่อ : ชมการสาธิตการทอเสื่อดั้งเดิม 

ของชาวญัฮกุร
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 จุดท่ี	๗		วิถีความเช่ือหมอดู	และผู้ประกอบพิธีกรรมความเช่ือของชาวญัฮกุร 
 จุดที่	 ๘	 การจักสานเครื่องใช้ในครัวเรือน : ชมการสาธิตงานจักสานกระบุง 
ตะกร้า บุ้งกี๋ แบบดั้งเดิม
 จุดที่	๙	วิถีชีวิตการล่าสัตว์	: ทดสอบฝีมือการล่าสัตว์กับการยิงหน้าไม้ล่าสัตว์ 
ซึ่งเป็นเครื่องมือล่าสัตว์แบบดั้งเดิม  
 จุดที่	 ๑๐	 อาหาร	 และขนมพื้นบ้าน : ชมสาธิตการทำและชิมขนมของ 
ชาวญัฮกุร เช่น ขนมต้ม ขนมลิ้นหมา ขนมครก
 จุดที่	 ๑๑	 ลานนวดแผนโบราณสมุนไพร : ผ่อนคลายร่างกายไปกับการนวด 
แผนโบราณด้วยสมุนไพรพื้นบ้านของชาวญัฮกุร
 จุดที่	 ๑๒	 จุดถ่ายภาพที่ระลึก : ร่วมเก็บภาพความประทับใจร่วมกับหมู่บ้าน 
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหมู่บ้านญัฮกุร

	 จดุที	่๔	ศนูยก์ารเรยีนรูด้า้นภาษา	

ญัฮกุร : ห้องเรียนภาษาญัฮกุร ซึ่งจะมี 

การสอนภาษาญฮักรุใหก้บัเดก็ๆ ในชมุชน 

เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมและฟื้นฟูภาษา        

ที่สืบทอดกันมาไม่ให้สูญหาย

	 จุดที่	๕	สวนพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน : ลิ้มรสน้ำสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสุขภาพ
 จุดที่	๖	ลานการละเล่น  : เพลิดเพลินไปกับการละเล่นพื้นบ้านของชาวญัฮกุร 
เช่น การเดินกะลา การเดินขาโทกเทก ซึ่งเป็นการละเล่นที่นำไม้ไผ่มาใช้เดินเป็นขาสูง 
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 ๑)	อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม ชมพระอาทิตย์ขึ้นที่ป่าหินงาม จุดชมวิว        

สุดแผ่นดิน เดินจับหมอก หยอกดอกกระเจียว ทุ่งกว้าง ๔ สายพันธุ์ นักท่องเที่ยว 

จะได้พบกับลานหินงาม ซึ่งเป็นลานหินรูปร่างแปลกตา ในพื้นที่กว่า ๑๐ ไร่ 

กราบสักการะขอพรพระสีวลี พระผู้ประธานโชคลาภความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งเป็น 

สถานที่ท่องเที่ยวรอบๆ	ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.	ชุมชนญัฮกุร	ตำบลบ้านไร่	อำเภอเทพสถิตย์	จังหวัดชัยภูมิ	

	 	 โทร	๐๘	๑๙๙๙	๑๑๖๓		

	 ๒.	สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดชัยภูมิ	

	 	 โทร	๐	๔๔๘๑	๒๙๘๔	หรือ	๐	๔๔๘๑	๒๙๖๔

 ๒)	วัดเขาประตูชุมพลพุทธธรรม  ซึ่งอยู่ติดกับอุทยานแห่งชาติป่าหินงามและ 

ทุ่งดอกกระเจียว บริเวณวัดมีความร่มรื่นไปด้วยแมกไม้นานาพันธุ์ มีความเงียบสงบ 

เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม จุดเด่นของวัดคือ ประตูชุมพลซึ่งเป็นหินธรรมชาติ 

ท่ีมีช่องส่ีเหล่ียมตรงกลางรูปร่างคล้ายประตู มีผู้คนจำนวนมากพากันมาลอดซุ้มประตูน้ี      

เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง ยิ่งไปกว่านั้นภายในวัดยังมีหอระฆังที่มีเอกลักษณ์ 

โดดเด่น และมีลานโขดหินน้อยใหญ่มากมาย

พระพุทธรูปองค์แรกของทุ่งกระเจียว 

และยั ง ไ ด้ ชื่ น ชมความ งด ง ามของ 

ทุ่งดอกกระเจียวท่ีจะผลิดอกสีชมพูอมม่วง 

บ า น ส ะ พ รั่ ง เ ต็ ม ท้ อ ง ทุ่ ง  แ ล ะ 

เลือกซื้อสินค้าของดีบ้านฉัน ที่มีให้เลือก 

กนัหลากหลายบรเิวณแสดงสนิคา้พืน้บา้น 

และของที่ระลึก
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เอกลักษณ์อันโดดเด่นของชาวไทยเบิ้ง	โคกสลุง

ตำบลโคกสลุง  อำเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี
ชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนไทยเบ้ิง	บ้านโคกสลุง

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนไทยเบิ้ง	บ้านโคกสลุง

“LIVING	MUSEUM	ไทยเบิ้งโคกสลุง	ลพบุรี”
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 ตำบลโคกสลุง อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เป็นชุมชนที่ เก่าแก่ 
มีข้อสันนิษฐานจากหลักฐานซากหินทรายและหินศิลาแลงจำนวนมากในบริเวณ 
วัดโคกสำราญ และการศึกษาวิจัย สืบค้น จากวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวไทยเบิ้ง 
โคกสลุง ของมหาวิทยาลัยมหิดล และกลุ่มนักวิชาการอื่นๆ อีกหลายสถาบัน รวมทั้ง              
ผู้ที่ศึกษาวิจัย ทำวิทยานิพนธ์ ทั้งระดับปริญญาโทและปริญญาเอก พบว่าผู้คน 
ที่อาศัยอยู่ในบริเวณนี้น่าจะมีการรวมกันสร้างที่อยู่อาศัยในบริเวณชุมชนแห่งนี้ 
ไม่ต่ำกว่า ๒๐๐ ปี ชาวไทยเบิ้งโคกสลุง มีวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจน 
การดำรงชีวิตที่มีลักษณะที่เรียกว่าเป็นกลุ่มเผ่าพันธุ์ “ไทยเบิ้ง” พูดภาษาถิ่น 
สำเนียงคล้ายภาษาไทยภาคกลาง ออกเสียงเหน่อ แต่ไม่เท่าสำเนียงสุพรรณบุรี 
มกัลงทา้ยประโยค ดว้ยคำวา่ “เบิง้” “ดอ๊ก” “เหวย่” “เดอ๊” ชาวไทยเบิง้บา้นโคกสลงุ 
สืบทอดวัฒนธรรม ประเพณี ที่ดีงามที่บรรพบุรุษได้สร้างไว้มากมายสิ่งที่เป็น 
เอกลักษณ์เด่นชัด บอกความเป็นไทยเบิ้งโคกสลุงสังเกตได้เมื่อแรกเห็น ๓ ประการ 
คือ

 ๑.	การแต่งกายและของใช้ที่จำเป็น 

ผู้หญิงสูงอายุจะนุ่งโจงกระเบน ใส่เสื้อกระโจม 

หรือเสื้ออีหิ้ว (คล้ายเสื้อสายเดี่ยวในปัจจุบัน) 

ผ้าขาวม้าพาดบ่า นิยมกินหมาก สะพายย่ามสีแดง 

ปัจจุบันวัฒนธรรม การแต่งกายของคนรุ่นใหม่ 

เปลี่ยนไปอย่างมาก แต่ชาวไทยเบิ้งโคกสลุง 

ก็ยังนิยมสะพายย่ามสีแดงในการเดินทางไปยัง 

ที่ต่างๆ เสมอ หากพบเห็นคนสะพายย่ามแดง  

แบบของโคกสลุงทอเอง สามารถบอกได้ว่า 

เป็นชาวไทยเบิ้งโคกสลุงอย่างแน่นอน
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 ๒.	 สำเนียงการพูด	 “ออกเสียงเหน่อ” 

มีคำพูดที่แปลกจากภาษากลาง และมักลงท้าย 

ด้วยคำว่า เบิ้ง ด๊อก เหว่ย เด๊อ ทำนองนี้บอกได้ว่า 

เป็นคนไทยเบิ้ง บ้านโคกสลุง

 ๓.	นามสกุล  นามสกุลชาวไทยเบิ้ ง 

บ้านโคกสลุงจะขึ้นต้นหรือลงท้ายด้วยคำว่า 

“สลุง”            

 สรุ ปว่ า  สิ่ งที่ เ ป็ น เอกลั กษณ์ แสดง 

ความเป็นคนโคกสลุง คือ ออกเสียงเหน่อ 

สะพายย่าม นามสกุล ต้องมี สลุง   

คำขวัญของชุมชนหรือประโยคที่แสดงถึงความโดดเด่น
ของชุมชน	ที่สามารถดึงดูดให้มาเยี่ยมชุมชน 

“ผ้าขาวม้างาม	ถุงย่ามสวย

ล้อมด้วยพนังกั้นน้ำ	แหล่งวัฒนธรรมไทยเบิ้ง”

 อตัลกัษณ ์อนัโดดเดน่และมคีวามแตกตา่งจากชมุชนอืน่ของคนไทยเบิง้ โคกสลงุ 

คือ คนที่อาศัยอยู่ที่นี่มีวิถีชีวิต วัฒนธรรมเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง การทอผ้าขาวม้า 

ทอถุงย่ามใช้เอง มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมคล้ายกลุ่มชนไทยภาคกลาง 

แต่มีลักษณะบางอย่างที่แสดงความเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม เช่น ภาษา การแต่งกาย 

อาหารการกิน การสร้างที่อยู่อาศัย นามสกุล ความเชื่อ การละเล่น เพลงพื้นบ้าน 

เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งการทอผ้าขาวม้าและการทอถุงย่าม 

เพื่อใช้เอง 
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 อาหารที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษ “พริกกะเกลือ” อาหารเข้าได้กับกับข้าว 

หลายๆอย่าง และสามารถทานเข้ากันได้ดีกับผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวทุกชนิด

 วิถีอารยธรรมไทย ที่โดดเด่นภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และเป็น 

เอกลักษณ์ของชุมชน ประกอบด้วย

วิถีชีวิตชาวไทยเบิ้งบ้านโคกสลุง

 ๑)	ด้านอาหาร แบ่งได้เป็น อาหารคาวพื้นบ้าน เช่นแกงมันนก แกงบอน 

แกงไข่น้ำ ต้มไก่บ้านเครื่องดำ ปลาร้าสับ ฯลฯ

 ขนมหวานพื้นบ้าน เช่น ขนมเบื้อง ขนมลูกโยน ขนมกรวย ขนมข้าวโปง 

เป็นต้น

 ๒)	ด้านท่ีอยู่อาศัย	อาคาร	สถานท่ี 

ที่อยู่อาศัยของชาวไทยเบิ้ ง โคกสลุง 

เรียกว่า“เรือนฝาค้อ”
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 ๓)	ด้านประเพณี	พิธีกรรม ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
ชุมชนไทยเบิ้ง บ้านโคกสลุง ได้แก่ 
  ๓.๑) ประเพณีตักบาตรลูกอม ในวันตักบาตรเทโว มีข้ึนทุกปีในวันแรม ๑ ค่ำ 
เดือน ๑๑ หลังวันออกพรรษา ๑ วัน ณ วัดโคกสลุง และวัดโคกสำราญ
  ๓.๒) พิธีไหว้พ่อหลวงเพชร
  ๓.๓) ประเพณีแห่ดอกไม้เทศกาลสงกรานต์

 ๔)	ด้านภาษา ชาวไทยเบิ้งบ้านโคกสลุงมีสำเนียงการพูด “ออกเสียงเหน่อ” 
มีคำพูดที่แปลกจากภาษากลางบ้างบางคำ และมักลงท้ายด้วยคำว่า เบิ้ง ด๊อก เหว่ย 
เด๊อ ทำนองนี้บอกได้ว่าเป็นคนไทยเบิ้งบ้านโคกสลุง กลุ่มชาวบ้านและครูอาจารย์ 
ในพ้ืนท่ีได้ช่วยกันสืบค้นและรวบรวมภาษาไทยเบ้ิงจัดทำเป็นพจนานุกรมภาษาไทยเบ้ิง 
บ้านโคกสลุง (ฉบับชาวบ้าน) โดยได้รับการสนันสนุนจาก สำนักงานกองทุน 
สนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดย คณะกรรมการศูนย์วัฒนธรรมไทยสายใยชุมชนตำบลโคกสลุง 
ซึ่งได้ทำออกมา ๖ ฉบับ
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 ๕)	ด้านความเชื่อ

  ๕.๑) การบูน เป็นพิธีท่ีเก่ียวกับความเช่ือ  

ของชาวบ้าน ว่าใครมีเรื่องทุกข์ใจ หรือต้องการ 

สอบถามเรือ่งราวทีอ่ยากรู ้กจ็ะใหภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ 

ด้านการบูนทำพิธีให้โดยมีเครื่องบูชาครูนำใส่พาน 

แล้วผู้ทำพิธีจะแกว่งตะไกร ถ้าตะไกรหยุดก็คือ 

คำตอบว่าใช่หรือไม่ใข่ 

ก่อนจะมาเป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนไทยเบิ้ง	บ้านโคกสลุง

 ๖)	ด้านศิลปะพื้นถิ่น ที่น่าสนใจภายในชุมชน 

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนไทยเบิ้ง บ้านโคกสลุง 

ได้แก่ การแกะกะลาตาเดียว การตัดกระดาษ 

เป็นพวงมโหตร การทอผ้าขาวม้า การทอผ้าไทยเบิ้ง 

เป็นต้น
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 ๑)	การเดินทางเพื่อชมชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ไทยเบิ้ง	บ้านโคกสลุง	

สามารถเดินทางได้หลากหลายวิธี เช่น การปั่นจักรยาน การใช้รถยนต์ หรือ 

รถจักรยานยนต์ส่วนตัว เป็นต้น แต่มีอีกหนึ่งวิธีในการเดินทาง ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ 

ในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภายในชุมชนไทยเบิ้ง บ้านโคกสลุง คือ การนั่ง 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ของชุมชนไทยเบิ้ง	บ้านโคกสลุง

 กลุ่มแกนนำในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน นำโดย นายประทีป 

อ่อนสลุง ประธานสภาวัฒนธรรมตำบลโคกสลุงและคณะ ได้ร่วมกันขับเคลื่อนงาน 

ด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา และวิถีชีวิต ที่มีมาอย่างยาวนานในชุมชน 

เพื่อให้คนในชุมชนได้รู้จักตนเองและใช้ภูมิปัญญาในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

ในชุมชนร่วมกัน โดยมีกระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืบสาน และพัฒนา มาเป็นเวลามากกว่า 

๖๐ ปี จากการดำเนินการที่ผ่านมา ทำให้คนในชุมชนเห็นคุณค่าวัฒนธรรมของตนเอง 

มากขึ้นและส่งผลถึงคนภายนอก นอกจากนี้ยังมีสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยต่างๆ 

ให้ความสนใจชุมชน เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มวัฒนธรรมไทยเบิ้ง และกระบวนการ 

พัฒนาคน โดยใช้มิติทางวัฒนธรรม ทั้งนี้ในส่วนของพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านไทยเบิ้ง 

ถูกใช้เป็นศูนย์กลางในการบริการข้อมูลและเชื่อมโยง ไปยังแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา 

แหล่งเรียนทางประวัติศาสตร์ สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในชุมชน เพื่อให้มี 

ความพร้อมในการเป็นชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยเบิ้งบ้านโคกสลุงต่อไป

“รถอีต๊อก” (รถไถนา หรือ รถพ่วงท่ีใช้พ่วงรถไถนาเดินตาม 

มีคันบังคับยาวๆ ที่นำมาต่อเป็นที่นั่ง เพื่อใช้บรรทุกคน 

บรรทกุของ เวลาวิง่จะมเีสยีงดงัแตก๊ๆ) เพือ่รบับรรยากาศ 

ธรรมชาติสภาพแวดล้อม อาคารบ้านเรือน และวิถีชีวิต 

ของชาวไทยเบิ้ง บ้านโคกสลุง และยังสามารถจอดแวะ 

เพื่อเยี่ยมชมบ้านภูมิปัญญาปราชญ์ชาวบ้านไทยเบิ้งได้



ชุมชนไทยเบิ้ง	บ้านโคกสลุง

ตำบลโคกสลุง  อำเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี
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 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.	นายประทีป	อ่อนสลุง	ประธานสภาวัฒนธรรมตำบลโคกสลุง	

	 	 โทร	๐๘	๔๙๗๘	๖๗๘๒		

	 ๒.		สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดลพบุรี	โทร	๐	๓๖๔๑	๔๒๕๘

 ๑)	โบราณสถานโบสถ์เก่าภายในวัดโคกสำราญ ปรากฏการขุดค้นพบ 

ซากหินทราย ฐานโยนี และบัวกลีบขนุน (องค์ประกอบบนปรางค์ทรงฝักข้าวโพด 

ยอดเดียว)

 ๒)	ชมทิวทัศน์พนังกั้นน้ำบ้านโคกสลุง ซึ่งเป็นพื้นที่เชื่อมต่อกับเขื่อนป่าสัก 

ชลสิทธิ์ โดยพนังกั้นน้ำ มีความยาวทั้งสิ้น ๔ กิโลเมตร และมีทัศนียภาพอันสวยงาม 

ร่มรื่น จากธรรมชาติรอบข้าง

 ๓)	ทิวเขาพญาเดินธง ซึ่งเป็นจุดชมวิวพระอาทิตย์ขึ้นในยามเช้าที่สวยงาม 

และยังสามารถมองเห็นทิวทัศน์หมู่บ้านโคกสลุง และเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ ได้อย่าง 

ชัดเจน

แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ	บริเวณชุมชนและรอบๆ	ชุมชน

 ๒)	พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นไทยเบิง้บา้นโคกสลงุ 

ซึ่งเป็นพิพิธภัณฑ์ที่จัดแสดงนิทรรศการของชุมชน 

ที่แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิต มรดกภูมิปัญญาทาง 

วฒันธรรม ศลิปวฒันธรรม ประเพณ ีสิง่ของเครือ่งใช ้

ของชาวไทยเบ้ิงบ้านโคกสลุง นอกจากน้ัน นักท่องเท่ียว 

ยังสามารถชมการสาธิตการทอผ้าจากภูมิปัญญา 

ท้องถิ่ น  เช่น  การทอผ้ าขาวม้ าและผ้ าย่ าม 

ของชาวไทยเบิง้ ซึง่มเีอกลกัษณโ์ดดเดน่ ผา้เนือ้แนน่ 

สีสันสดใส



ชุมชนไทยดำ	บ้านหนองปรง

ตำบลหนองปรง  อำเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี
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เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์

 ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนไทยดำ       

เป็นชุมชนชาติพันธ์ุไทยดำ หรือ ลาวโซ่ง ท่ียังอนุรักษ์ 

รกัษาวถิชีวีติดัง้เดมิ ประเพณวีฒันธรรมดัง้เดมิ ในพืน้ที ่     

ให้คงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน เช่น การนับถือผี บรรพบุรุษ 

ผีแถน ซึ่งชาวไทยดำ ให้ความเคารพเป็นอย่างมาก 

ถ้าลูกหลานคนไหนไม่ทำตามประเพณี จะถูกผีบรรพบุรุษ 

ลงโทษ เปน็ตน้ นอกจากนัน้ ในชมุชนไทยดำ ยงัมมีรดก 

ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นจำนวนมาก และมีความ 

โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ เช่น การปัก 

ลายหมอน การทอผ้าไทยดำ เป็นต้น

ตำบลหนองปรง  อำเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนไทยดำ	บ้านหนองปรง
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 ชาติพันธุ์ไทยดำ เป็นชาติพันธุ์ที่ยังความ รักษาวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมให้คงอยู่ในชุมชน เช่น 

วิถีชีวิตไทยดำ

 ๒)	พิธีกรรมปาดตง เป็นพิธีท่ีมีการนำอาหารมาเซ่นไหว้ผีเรือน ณ ห้องบรรพบุรุษ 

ที่เรียกว่า “กะล่อห่อง” และคำว่า “ปาดตง” แปลว่า วางตั้งไว้ ปาดตง จึงเป็นการ 

นำเครื่องเซ่นใส่ถาดไปวางตั้งไว้ เพื่อเซ่นหรือเสนให้กับ ผีพ่อ ผีแม่ และผีบรรพบุรุษ 

ผู้ล่วงลับไปแล้วทางฝ่ายพ่อ เพื่อให้ผีได้มีของกินเหมือนเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่  

และให้ลูกหลานได้ระลึกถึง พร้อมทั้งขอพรให้ผีพ่อ ผีแม่และผีบรรพบุรุษคุ้มครอง 

ให้อยู่เย็นเป็นสุข การเสนปาดตงของไทยดำ เป็นพิธีกรรมที่ลูกหลานต้องกระทำ 

ให้ถูกต้องตามสายตระกูล และกระทำให้ถูกต้องตาม “ม้ือเวรตง” ซ่ึงหมายถึงทำให้ถูกวัน

 ๑)	พิธีเสนเรือน เป็นพิธีสำคัญ 

พิธีหนึ่งของไทยดำ หมายถึง การเซ่น 

สังเวย เพื่อไหว้ผีบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย 

โดยลกูหลานเปน็ผูท้ีจ่ดัหาของมาเซน่ไหว ้

บรรพบุรุษ ซ่ึงต้องทำอย่างน้อยปีละ ๑ คร้ัง 

เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ครอบครัว และ 

บรรพบุรุษจะได้คุ้มครองบุตรหลาน 

ให้ มี ค วามสุ ขความ เจริญ  รุ่ ง เรื อ ง 

ทำมาหากินเจริญก้าวหน้าตลอดไป



ชุมชนไทยดำ	บ้านหนองปรง

ตำบลหนองปรง  อำเภอเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี
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 ๓)	ประเพณีอิ่นกอน เกิดจาก 
ประเพณีการหาคู่ครองของหนุ่มสาว 
ไทยดำ ภายหลังจากว่างเว้นการทำนา 
ทำไร่ ในระหว่างช่วงเดือนเมษายน – 
พฤษภาคม ชายหนุ่มไทยดำ จะรวมกลุ่มกัน 
ประมาณ ๑๕ - ๓๐ คน เดินทางไป 

ความเชื่อของชาวไทยดำ

 ความเชื่อของชาวไทยดำ มีความเกี่ยวข้องกับ 
เรื่องของผี เช่น 

 ๔)	ความเชื่อเรื่องผีแถน	 หรือ	 ผีฟ้า ซึ่งเป็น 
เสมือนเทพเจ้าสูงสุดของชาวไทยดำ ซึ่งมีฤทธิ์ เดช 
มหาศาล สามารถสร้ าง โลกและทำลายโลกได้  
ซึง่ชาวไทยดำตอ้งปฏบิตัตินใหถ้กูตอ้งตามความตอ้งการ 
ของผีแถน

 ๕)	ความเชื่อเรื่องผีบ้านผีเรือน ซึ่งเป็นผีที่คุ้มครองบ้านของชาวไทยดำ 
และคนที่อยู่ภายในบ้าน ให้มีความร่มเย็นเป็นสุข รวมถึง การสร้างศาล ให้แก่ผีบ้าน 
ผีเรือน ภายในชุมชน ซึ่งเป็นหลักเมืองของชาวบ้าน ซึ่งจะใช้เฉพาะการทำพิธีเสน หรือ 
เซ่นไหว้ เท่านั้น 

 ๖)	ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นคนในครอบครัวที่เสียชีวิตไปแล้ว 
ซึ่งจะถูกเชิญมาอยู่ ณ ห้องผีเรือน หรือ ห้องของบรรพบุรุษ ที่เรียกว่า “กะล่อห่อง” 
ซึ่งมีกฎหวงห้าม มิให้คนภายนอกเข้าไปในห้องนี้ โดยเด็ดขาด ถ้าใครเข้าไปในห้องนี ้
โดยไม่ได้รับอนุญาต อาจจะได้รับเคราะห์ร้ายซึ่งเจ้าของบ้านจะต้องทำพิธีขอขมาผี 
ที่ เรียกว่า “พิธีเสียผี” และทำพิธีเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ หรือ “พิธีเสนเรือน” 
และต้องเป็นผู้ชายเท่านั้นที่ทำได้ ห้ามผู้หญิงทำพิธีเด็ดขาด

ขอเล่นแคน ณ ขวง ที่ฝ่ายหญิงจัดเตรียมไว้ โดยจะมีการฟ้อนแกน หรือ รำแคน 
รวมอยู่ในการอิ่นกอน นี้ด้วย ซึ่งเรียกรวมกันว่า อิ่นกอน - ฟ้อนแกน ประเพณีนี้ 
มีจุดประสงค์ เพื่อความบันเทิงและสร้างความสามัคคี เชื่อมโยงความสัมพันธ์กัน 
ในชุมชน
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 ๑)	ด้านอาหาร	

  อาหารหวาน เช่น

วิถีอารยธรรมอันโดดเด่นภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

คำขวัญชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนไทยดำ 

“เป็นหมู่บ้านวัฒนธรรมไทยดำอันล้ำค่า		

หัตถกรรมไม้ตาลนำมาซึ่งรายได้

พัฒนาต่อยอดการท่องเที่ยว	ให้ดังไกลทั่วไทยไปต่างแดน”

   ขา้วจ่ี	 ข้าวจ่ี คือ  ข้าวเหนียวป้ันขนาดเท่ากำมือ โรยเกลือนำมาป้ิงบนถ่านไฟ 

ชุบไข่ไก่ แล้วนำไปย่างอีกรอบ

   ขนมพันตอง  แบ่ง เป็น 

๒ ส่วน แยกเป็น ๒ ห่อ ห่อแรกคือส่วนผสม  

ของไส้ ประกอบด้วยมะพร้าวกับน้ำตาลป๊ีบ 

แล้วนำมาป้ันเป็นก้อน อีกห่อประกอบด้วย 

หัวกะทิ แป้งข้าวเจ้า เกลือ น้ำตาล  

แล้วตักใส่ห่อ รับประทานพร้อมกัน

   ขนมควายลุย (เรียกใน 

ภาษาไทยดำว่า กวายลุย) เป็นขนม 

ขา้วควายลยุเปน็ชือ่เรยีกขนมของกลุม่คน 

ลาวโซง่ โดยทัว่ไปเราจะรูจ้กักนัในชือ่ของ      

ข้าวเหนียวเปียก
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   ขนมงาสลดั หรอื ขนมเทยีนสลดังา 

เป็นขนมโบราณที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยการ 

นำสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ในท้องถ่ินมาเป็นส่วนผสม 

บรรจุผลิตภัณฑ์ด้วยใบตอง แหล่งผลิตอยู่ที่ 

บ้านหนองจิก หมู่ที่ ๑ ตำบลหนองปรง ปัจจุบัน 

 ๒)	ด้านการแต่งกาย 

  ชุดที่ใช้ในชีวิตประจำวัน ผู้ชายเสื้อไทย 

และซ่วงก้อม ส่วนผู้หญิงเสื้อก้อมและผ้าซิ่น 

ลายแตงโม

   แจ่วเอือดด้าน คือน้ำพริกแจ่วที่มีส่วนผสมและรสชาติที่มีความเผ็ด 

เป็นตัวนำ เผ็ดจัด หรือ เผ็ดโดด ความโดดเด่นจะอยู่ที่กลิ่นและรสของมะแข้น 

ที่มีความฉุนเฉพาะตัว ถ้าไม่มีมะแข้นก็ไม่ใช่แจ่วเอือดด้าน

  อาหารคาว	เช่น

   แกงบอน  เปน็เมนขูองอาหารพืน้บา้นทีน่ยิมทำรบัประทานกนั แกงบอน   

จะแตกต่างกับแกงชนิดอ่ืนๆ เพราะแกงชนิดน้ีจะไม่มีน้ำ จะมีลักษณะน้ำขลุกขลิกข้นๆ

   ผักชุบ (เรียกในภาษาไทยดำว่า 

จุ๊บผัก) เป็นสิ่งที่ต้องมีในพิธีปาดตง ขาดไม่ได้ 

คล้ายๆ ตำป่นของอีสานแล้วคลุกผสมกับ 

ผักรวมลวก

เกือบจะสูญหายไปจากท้องถิ่น หากไม่มีผู้สืบทอดต่อ

   แกงหน่อไม้	 (เรียกในภาษาไทยดำ 

ว่า แกงหน่อส้ม) คือการนำหน่อไม้ดองมาต้มกับ 

เครื่องแกงสำหรับแกงหน่อส้มมีรสชาติเปรี้ยว
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  เฮื อนไทยดำ หรือ  เรื อนไทยดำ 

ถือเป็นอาคารที่แสดงถึงเอกลักษณ์ วิถีชีวิต 

ของชาวไทยดำได้ เ ป็นอย่างดี  เฮือนไทยดำ 

แบบดั้งเดิมมีลักษณะที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ 

ได้แก่

  ๓.๔) ภายในตัวบ้านเป็นพื้นที่โล่งแบ่งส่วนสำหรับที่นอน ครัว และเป็นส่วน 

ที่บูชาผีเรือน เรียกว่า “กะล่อห่อง” มีชานแดดยื่นออกจากตัวบ้าน มีบันไดขึ้นเรือน 

๒ ทาง มียุ้งข้าวที่สร้างเป็นเรือนยกเสาสูงไว้ข้างที่พักอาศัย คนไทดำจะปลูกบ้าน 

อยู่ใกล้ๆ กัน

  ๓.๓) เสาเรือนทำด้วยไม้ทั้งต้น มีง่ามไว้ 

สำหรับวางคาน ยอดจั่วประดับด้วยไม้แกะสลัก 

เป็นกิ่ง คล้ายเขาควายไขว้กัน เรียกว่า “ขอกุด” 

พื้นเรือนทำด้วยไม้ไผ่ทุบเป็นชิ้นๆ แผ่ออกติดกัน

  ๓.๑) มีหลังคาทรงโค้งรูปกระดองเต่า มุงหญ้าคายาวคลุมลงมาเกือบถึง 

พื้นดินแทนฝาเรือน เพื่อป้องกันลม ฝน และอากาศที่หนาวเย็น 

  ๓.๒) ตัวเรือนยกใต้ถุนสูงเพื่อประโยชน์ในการเก็บสิ่งของเครื่องใช้ 

เป็นที่ประกอบการงาน เช่น การทอผ้า ตำข้าว เป็นคอกเลี้ยงสัตว์ มักมีแคร่ไว้นั่งนอน 

และเป็นที่รับแขกในเวลากลางวัน

 ๓)	ด้านที่อยู่อาศัย	อาคาร	สถานที่

	 	 ลักษณะท่ีพิเศษ	 ของเฮือนไทยดำ 

คือระหว่างข้อต่อ หรือการยึดเสาต่างๆ จะไม่ใช้ 

ตะปูหรือหมุดยึดเลย แต่จะใช้เป็นการตอกลิ่มไม้ 

รวมถึงการมัดด้วยไม้รวก เพื่อความแน่นหนา 

ของเฮือนไทยดำ ซึ่ งถือเป็นภูมิปัญญาของ 

ชาวไทยดำที่มีมาแต่โบราณ
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 ๔)	ด้านภาษา 
  ภาษาไทยดำ ถือเป็นวัฒนธรรมทางด้าน 
ภาษาท้องถิ่น ชาวไทยดำมีภาษาพูดและภาษาเขียน 
เป็นของตนเอง ภาษาไทยดำ มีลักษณะไม่แตกต่าง 
ไปจากภาษาไทยกลาง กล่าวคือมีลักษณะเป็นคำโดด 
พยางค์เดียว เช่น คำว่าอ้าย เอม แลง งาย ช่วง เสื้อ เสื่อ 
สาด เป็นต้น ถ้าจะมีคำหลายพยางค์ก็เอาคำโดดมาผสม

 ๑)	วัดหนองปรง ภายในวัดหนองปรง มีศาสนสถานที่สำคัญของชุมชน ได้แก่ 
โบสถ์เก่า ซึ่งสร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย และได้รับการขึ้นทะเบียน 
เป็นโบราณสถานจากกรมศิลปากร และยังมีสถาปัตยกรรมตามรูปแบบของช่างเมืองเพชร 
ในการแกะสลัก ลวดลายปูนปั้น ที่เป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่น นอกจากนั้น ภายในวัด 
ยังมีการนำพระหินสมัยทวารวดี ที่ขุดค้นพบในบริเวณใกล้เคียงมาประดิษฐาน 

 ชุมชนไทยดำ มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จำนวนมาก ซึ่งสถานที่แรก 
ที่ถือเป็นจุดศูนย์รวมใจของชาวตำบลหนองปรง ได้แก่ วัดหนองปรง

สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม	ภายในชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนไทยดำ

กนั เชน่  ซว่งฮ ี- กางเกง ขายาว ลกุ-ลกูคนแรก กกแนน-บญุแต ่ปางกอ่น ผา้ฮา้ย-ผา้ขีร้ิว้ 
เฮื่อนฮ้าย- เรือนไม่ดี และไม่มีเสียงควบกล้ำ

ภายในวัดให้ประชาชนทั่วไปได้สักการบูชา และ 
ภายในวัดหนองปรง ยังมีสิ่งที่สำคัญ ซึ่งถือเป็น 
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวไทยดำ ได้แก่ 
เฮือนไทยดำ หรือ เฮือนลาวโซ่ง ต้ังอยู่ท่ีด้านหน้า 
วัดหนองปรงอีกด้วย
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 ๒)	พิพิธภัณฑ์ปานถนอม พิพิธภัณฑ์ปานถนอม ก่อตั้งโดย นางถนอม 

  ภายในพิพิธภัณฑ์ปานถนอม ประกอบไปด้วยพื้นที่ ๒ ส่วน ได้แก่ 

  ๑)	ลานความดี	 ลานความรัก ซึ่งเป็นลานวัฒนธรรม ที่ใช้ในการจัดแสดง 

การแสดงทางวัฒนธรรมของไทยดำ และดำเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อต้อนรับ 

ผู้มาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ เช่น การแสดงตำไม้ (ตำบั่งหนอ) ซึ่งแสดงถึงวิถีชีวิต 

ของชาวไทยดำ และการแสดงการละเล่นต่างๆ ของชาวไทยดำ โดยเด็ก เยาวชน 

ชาติพันธุ์ไทยดำภายในชุมชน ที่ได้รับการถ่ายทอดจากอาจารย์ถนอม คงยิ้มละมัย

คงยิ้มละมัย ซึ่งมีแนวความคิดที่จะก่อตั้ง 

พิพิธภัณฑ์ที่รวบรวมองค์ความรู้ วิถีชีวิต 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 

ข อ ง ช า ว ไ ท ย ด ำ  เ พื่ อ พั ฒ น า เ ป็ น 

แหล่งเรียนรู้ให้แก่ผู้ที่สนใจ ได้มาศึกษา  

เรื่องราวของชาติภัณฑ์ไทยดำ
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  ๒)	อาคารแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ไทยดำ ซึ่งจัดเป็น 

นิทรรศการที่แสดงถึงประวัติศาสตร์ ความเป็นมา วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี 

วัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชาวไทยดำ รวมถึง มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

ของชาวไทยดำ เช่น การปักลายผ้า การปักลายหมอน เป็นต้น 

  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ที่เป็น 
เอกลักษณ์และมีความโดดเด่น ของชาวไทยดำ 
คือการปักลายผ้าซึ่งมีอยู่เป็นจำนวนมาก อาทิเช่น 
ลายดอกมะละกอ (เบาะมะหง), ลายดอกแปด 
(เบาะแปด), ลายดอกพรม (เบาะพรม), ลายดอก 
ปักผีเสื้อ (บายปิปี้), ลายดอกมะลิ (เบาะมะลิ), 
ลายดอกบัวขาจีด (ลายบัวขาจีด), ลายดอกบัว 
ขาเขียด ( เบาะบังขาเขียด) ,  ลายดอกดาว 
(เบาะหลาว), ลายดอกมะลิซ้อน (เบาะมะลิซ้อน), 
ลายดอกบัวขาแก้ว  ( เบาะบานจ้าย)  และ 
ลายดอกน้ำเต้า (เบาะเต้า) เป็นต้น

 ๓)	ชุมชนบ้านหนองจิก

  ชุมชนบ้านหนองจิก ถือเป็นชุมชนชาติพันธุ์ ไทยดำ ที่ยังคงวิถีชีวิต 

ของชาวไทยดำเอาไว้ เป็นอย่างดี  ภายในชุมชมมีบ้านปราชญ์ชาวบ้านและ 

บ้านภูมิปัญญา รวมถึงสถานท่ีสำคัญภายในชุมชน รวมถึงเฮือนไทยดำในรูปแบบด้ังเดิม 
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 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.		ผู้ใหญ่บ้าน	หมู่	๑	ตำบลหนองปรง	โทร	๐๘	๐๒๘๘	๔๖๔๓

	 ๒.		สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดเพชรบุรี	โทร	๐	๓๒๔๒	๔๓๒๔

ทีย่งัคงอยูใ่นชมุชนและมกีารอาศยัอยูจ่รงิ 

ภายในชุมชน มีการจัดทำป้ ายชื่ อ 

บ้านภูมิปัญญา สถานที่สำคัญและป้าย 

บอกทางภายในชมุชม เพือ่ใหน้กัทอ่งเทีย่ว 

สามารถเดินท่องเที่ยวภายในหมู่บ้าน 

ไดอ้ยา่งสะดวก นอกจากนัน้ ภายในชมุชน 
ยังมีโฮสเตย์ในรูปแบบของชาวไทยดำ ที่เตรียมไว้ต้อนรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการ 

พักแรมในชุมชนอีกด้วย

 การจัดทำป้ายชื่อบ้านชุมชนและป้ายต่างๆ ภายในชุมชนไทยดำ มีการนำ 

เอกลักษณ์ของชาติพันธุ์ไทยดำ ในเรื่องของสีต่างๆ มาใช้ ซึ่งสีแต่ละสี มีความหมาย 

ต่างกัน ดังนี้ 

 ๑) สีแดง หมายถึง ความเข้มแข็ง แข็งแรง

 ๒)  สีดำ หมายถึง ความสุขุม เยือกเย็น

 ๓)  สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์ ใสซื่อ

 ๔)  สีเขียว หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ 

 ๕)  สีเหลือง, ส้ม หมายถึง ความรุ่งเรือง เจิดจรัส

 ๔)		สถานที่สำคญัภายในชุมชนไทยดำ 

 บ้านโบราณ ๑๐๐ ปี ซึ่งเป็นบ้านของชาวไทยดำที่คงเอกลักษณ์ดั้งเดิม 

เอาไว้ได้เป็นอย่างดี บ่อน้ำโบราณ เตาเผาถ่านโบราณ บ้านภูมิปัญญาการทอผ้า 

ไทยดำสำหรับพิธีกรรม (ผ้าไหม) และการแต่งกายผ้าไทยดำ บ้านภูมิปัญญาด้านการ 

กลึงไม้ตาล ศาลพ่อปู่อินพรม อินพรำ ซ่ึงเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิและเป็นท่ีเคารพของชุมชน
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ตำบลบางน้ำจืด  อำเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนเกาะพิทักษ์

 เกาะพิทักษ์ เป็นชุมชนชาวประมงที่ต่อสู้เพื่อป้องกันและรักษาทรัพยากร    

ทางทะเลรอบเกาะ โดยการ “ลด ละ เลิก” การใช้เครื่องมือทางการประมง 

แบบทำลายลา้ง จนไดร้บัรางวลั “หมูบ่า้นอนรุกัษช์ายฝัง่ทะเลดเีดน่” ในป ีพ.ศ. ๒๕๔๕  

นอกจากนั้น ชุมชนเกาะพิทักษ์มีการประกอบกิจกรรม ด้านการท่องเที่ยวที่มี 

การบริหารจัดการโดยชุมชนเองและกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอีกแห่งหนึ่ง 

ของภาคใต้

คำขวัญของชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนเกาะพิทักษ ์

“ถนนน้ำข้ามสมุทร		น้ำจืดผุดกลางเกาะ

หอยเจาะทะเลขาด		หาดสองน้ำ”
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 ๑)	ด้านอาหาร

  ชุมชนเกาะพิทักษ์ สามารถพักผ่อนในรูปแบบโฮมสเตย์ ซึ่งแต่ละบ้านนั้น 

เจ้าของบ้านจะเตรียมอาหารไว้ให้สำหรับผู้มาเยือนและนักท่องเที่ยว ซึ่งนักท่องเที่ยว 

สามารถร่วมกันปรุงอาหารได้หากต้องการ โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมกันหาและจัดเตรียม 

วัตถุดิบการปรุงจนเสร็จ พร้อมทาน และทำความสะอาดเครื่องมือประกอบอาหาร 

วิถีอารยธรรมไทย	ที่โดดเด่นภายในชุมชนเกาะพิทักษ์	

  ๒)	ด้านที่อยู่อาศัย	อาคาร	สถานที่	
  คนเกาะพิทักษ์มีสัญชาติญาณการเรียนรู้จากธรรมชาตินำพาหมู่บ้าน 
ของตนเองให้รอดพ้นจากมรสุมและภัยพิบัติต่างๆ ได้อย่างน่าทึ่ง โดยเฉพาะการสร้าง 
บ้านเรือนบริเวณเวิ้งทะเลฝั่งตะวันตก ที่มีอ่าวกำบังคลื่นลมพายุในฤดูมรสุม การสร้าง 
ใต้ถุนสูงป้องกันน้ำขึ้นน้ำลง การปูพื้นเรือนแบบฝากระดานที่ให้ความแข็งแรงมั่นคง 
และเพิ่มความโปร่งโล่งให้ลมพัดผ่านได้ตลอดเวลา ด้วยการขยายชานบ้านยื่นออกไป 
ในทะเลดูกลมกลืนกันเรียงรายเป็นแนวขนาน  ๔๕ หลังคาเรือน สร้างความโดดเด่น 
เหมาะแก่การเก็บภาพวิถีชีวิตคนเกาะ ชมวิวทิวทัศน์ที่แวดล้อมด้วยหมู่เกาะน้อยใหญ่ 
อีกทั้งยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกที่งดงามอย่างยิ่ง

  นอกจากอาหารสดที่นำมาปรุงเป็นอาหาร 

ให้นักท่องเท่ียวได้รับประทาน ในบ้านแต่ละหลังน้ัน ยังมีอาหาร 

แปรรูปไว้คอยต้อนรับนักท่องเท่ียว เพ่ือซ้ือกลับไปเป็นของฝาก 

แก่ผู้อื่นได้ เช่น ไตปลาคั่วแห้ง น้ำพริกแกง น้ำพริกไข่เค็ม 

น้ำพริกกุ้งเสียบ ข้าวเกรียบปลาทู กะปิ ปลาเค็มฝังทราย 

(ปลาอินทรีย์ หรือปลากุเลา) ปลาหวาน ปลาสามรส 

ปลาทูหอม หมึกแห้ง หมึกปรุงรสและกุ้งแห้ง เป็นต้น

เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับเจ้าของบ้านและทำให้ได้ 

เรียนรู้ถึงอาหารท้องถ่ินอีกด้วย โดยอาหารประจำถ่ิน 

ของชุมชนเกาะพิทักษ์ เช่น แกงส้มปลา ไข่เจียว 

หอยนางรม ต้มปูม้าและหมึกต้ม เป็นต้น
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 ๓)	ด้านประเพณี	พิธีกรรม 
  ๓.๑)	ประเพณี	 “วิ่งแหวกทะเล”	 หนึ่งเดียวในสยาม	 ลุยน้ำข้ามทะเล	
เอกลักษณ์ของเกาะพิทักษ์ ช่วงเดือนมิถุนายนของทุกปี จะมีประเพณีวิ่งแหวกทะเล 
จากฝั่ งข้ามไป “เกาะพิทักษ์” โดยการวิ่ ง  ลุยน้ำทะเลลึกประมาณหัวเข่า 
ถือเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสีสันและความบันเทิงให้กับผู้คนจากท่ัวสารทิศ นับเป็นการส่งเสริม 
ให้มีการออกกำลังกาย และยังถือเป็นการประชาสัมพันธ์เกาะพิทักษ์ แหล่งท่องเที่ยว 
ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดชุมพร

  ๓.๒)	ประเพณีสวดหาดหรือทำบุญเกาะประจำปี	  ช่วงเดือนกันยายน 
ของทุกปี เกาะพิทักษ์จะจัดให้มีการขอขมาแม่น้ำ พ่อขุนทะเล แม่นางเชิงกระ 
โดยทุกหลังคาเรือนจะปั้นหุ่นของบุคคลในครัวเรือนให้ครบ แล้วตัดเล็บมือ เศษผม  
ใส่ลงไปในหุ่น (ปั้นด้วยดินเหนียว ดินน้ำมัน หรือแป้ง) เสร็จจากพิธีสวดภาณยักษ ์
ตวัแทนชาวบา้นกน็ำหุน่มาวาง เพือ่เตรยีมการลอย 
ลงทะเล ถือเป็นอันเสร็จพิธี ซึ่งนักท่องเที่ยว 
สามารถเข้าร่วมพิธีได้เช่นเดียวกับประชาชน 
บนเกาะพิทักษ์  
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 	 ๓.๓)	พิธีไหว้แม่ย่านางเรือ ซ่ึงเป็นประเพณีสำคัญท่ีชาวเลทุกคนต้องทำ 

การบวงสรวงต่อแม่ย่านางเรือเป็นประจำทุกปี ซ่ึงคนในชุมชนเกาะพิทักษ์ท้ังหมด จะต้อง 

นำเรือของตนเองมาผูกติดกันที่ท่าเรือ เพื่อดำเนินการทำพิธีไหว้แม่ย่านางเรือ      

การไหว้แม่ย่านาง เป็นความเชื่อของชาวเกาะพิทักษ์จะไหว้เรือทุกครั้งก่อนนำเรือออก     

หาปลา เป็นการขอขมาแม่ย่านาง ขอพรจากแม่ย่านางให้แคล้วคลาดปลอดภัย 

จากภัยธรรมชาติ และให้ได้ปลาจำนวนมาก ในแต่ละครั้งที่นำเรือออกหาปลา

 ๔)	ด้านอาชีพ	

  ๔.๑)	ชาวบ้านชุมชนเกาะพิทักษ์ประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก	ทำให้ 

การไปเที่ยวยังเกาะพิทักษ์ นักท่องเที่ยวนอกจากจะได้เห็นวิถีชีวิตชาวประมง 

แล้วยังได้รับประทานอาหารทะเล สด ใหม่ ปลอดสารพิษอย่างแน่นอน
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	 	 ๔.๓)	ประกอบกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวที่มีการบริหารจัดการ 

โดยชุมชนเอง ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนเกาะพิทักษ์ นั้น มีความโดดเด่น 

ในเรื่องการจัดทำโฮมสเตย์ ซึ่งดำเนินการบริหารจัดการด้วยผู้ใหญ่บ้าน ตามข้อตกลง 

ร่วมกันของชุมชน ในเรื่องต่างๆ เช่น เรื่องการบริหารจัดการของโฮมสเตย์แต่ละหลัง 

เรื่องการบริหารจัดการในการทำอาหารให้แก่นักท่องเที่ยวที่มาพัก เป็นต้น 

  ๔.๒)	อาชพีรองลงมาของชาวชมุชนเกาะพทิกัษ์	คอื	การทำสวนมะพรา้ว	

และสวนยางพารา ซึ่งอยู่ภายในบริเวณ 

เกาะพิทักษ์ ที่นอกจากจะได้ผลผลิต 

ทางการเกษตรแลว้นัน้ ตน้มะพรา้วยงัชว่ย 

สร้างทัศนียภาพท่ีสวยงาม ร่มร่ืน เหมาะแก่ 

การเดนิทางไปทอ่งเทีย่วพกัผอ่นหยอ่นใจ 

สำหรบันกัทอ่งเทีย่วทีช่ืน่ชอบการพกัผอ่น 

แบบธรรมชาติอย่างแท้จริง
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 นักท่องเที่ยวที่ เดินทางมาพักยังชุมชน 
เกาะพทิกัษแ์หง่นี ้จะไดร้บัชมการแสดงทีช่าวชมุชน 
เกาะพิทักษ์ ร่วมกับสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 
อำเภอหลังสวน ดำเนินการขึ้นมาเพื่อต้อนรับ 
นักท่องเที่ยว และให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้ถึงประวัติ
ความเป็นมา และวิถีชีวิตของชาวเกาะพิทักษ์ 
ผ่านการแสดงที่เรียกว่า “ระบำเกาะพิทักษ์”

การแสดงศิลปวัฒนธรรมภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	เกาะพิทักษ์

 นอกจากการแสดงชุด “ระบำเกาะพิทักษ์” แล้ว ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม   
ยังมีการแสดง “มโนราห์” ซ่ึงถือเป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านชาวใต้ และของจังหวัดชุมพร  
โดยมีคณะนักแสดงที่เป็นคนในอำเภอหลังสวน และสามารถเดินทางมาแสดง 
ให้นักท่องเที่ยวได้รับชมยังเกาะพิทักษ์แห่งนี้ อีกดัวย
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 หมู่บ้านเกาะพิทักษ์ มีวิถีชีวิต 

เรียบง่าย จากมรสุมและภัยธรรมชาติ 

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นทำให้ชาวบ้านเกาะพิทักษ์ 

ต้องสร้างบ้านเรือนบริ เวณเวิ้ งทะเล 

ฝั่งตะวันตก ที่มีอ่าวกำบังคลื่นลมพายุ 

ในฤดูมรสุม การสร้างใต้ถุนสูงป้องกัน 

น้ำขึ้นลง การปูพื้นเรือนแบบฝากระดาน 

สถานที่และสิ่งที่น่าสนใจภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ชุมชนเกาะพิทักษ์

ที่ให้ความแข็งแรงมั่นคง และเพิ่มความโปร่งโล่งให้ลมพัดผ่านได้ตลอดเวลา 

ด้วยการขยายชานบ้านยื่นออกไปในทะเล นิยมสร้างบ้านเรือนอยู่ในทะเล ต่อเป็น 

หัวร้านลงไป ถือเป็นอัตลักษณ์ของเกาะพิทักษ์ ดูกลมกลืนกันเรียงรายเป็นแนวขนาน 

๔๕ หลังคาเรือน สร้างความโดดเด่นเหมาะแก่การเก็บภาพวิถีชีวิตชาวเกาะ สามารถ 

มองเห็นทิวทัศน์ที่แวดล้อมด้วยหมู่เกาะน้อยใหญ่ อีกทั้งยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตก 

ทีง่ดงามอกีดว้ย วถิชีวีติชาวเกาะพทิกัษ ์เปน็การใชช้วีติแบบครอบครวัใหญ ่พึง่พาอาศยั    

ซึ่งกันและกัน  มีโฮมสเตย์พร้อมอาหารเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยว สร้างรายได้ให้แก ่

หมู่บ้าน มีการทำประมงแบบย่อมๆ เช่น การตกหมึก ลอบปลาหมึก อวนปลาเรือเล็ก 

โดยของที่ได้จากทะเลจะนำมาบริโภคในครัวเรือน ทำอาหารสำหรับนักท่องเที่ยว 

ที่มาพัก นอกจากนี้ยังมีการนำไปถนอมอาหาร เช่น ปลาเค็มฝังทราย ปลาสามรส 
ปลาทูหอม หมึกปรุงรส หมึกแห้ง กะปิ 

กุ้งแห้ง   ที่เกาะพิทักษ์แห่งนี้ ยังมีสถานที่ 

และวถิชีวีติทีน่า่สนใจ เหมาะแกก่ารศกึษา 

ทางด้านประวัติศาสตร์และนิเวศน์วิทยา 

ประกอบด้วย
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 ศาลพ่อปู่เดช

 สกัการะศาลพอ่ปูเ่ดช สิง่ศกัดิส์ทิธิ์ 

ที่ชาวเกาะพิทักษ์นับถือและเคารพบูชา 

โดยเมือ่ป ีพ.ศ. ๒๔๓๒ ในสมยัรชักาลที ่๕ 

ได้ มี ก ารประกาศกฎมณเฑี ยรบาล 

ในการปราบปรามกลุม่อัง้ยี ่ซึง่ในขณะนัน้  

มีกลุ่มบุคคลกลุ่มหน่ึงได้หนีการจับกุม 

มาจากบ้านหนองไทร ตำบลปากน้ำ 

อำเภอหลังสวน มาถึงเกาะ ได้ยินเสียง 

เรียกให้ขึ้นมาพักบนเกาะ เมื่อขึ้นมา  

การเดินศึกษาธรรมชาติและวิถีชีวิตรอบเกาะพิทักษ์

บนเกาะ ก็ไม่พบใครสักคน หัวหน้ากลุ่มคือ พ่อปู่เดช ซึ่งถือเป็นผู้ค้นพบเกาะ 

เป็นคนแรก ต่อมาชาวบ้านเกาะพิทักษ์ ได้สร้างศาลพ่อปู่เดชเพื่อระลึกถึงและเป็น 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวเกาะพิทักษ์นับถือและบูชา  
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 การทำของทีร่ะลกึจากเปลอืกหอย 

ถือเป็นการสร้างรายได้ ให้กับชุมชน 

ได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นการนำวัสดุ 

ในชุมชน (เปลือกหอย) มาใช้สร้างสรรค์ 

ผลิตภัณฑ์ เช่น ที่ทับกระดาษ ตุ้มหู 

กิ๊บติดผม ที่คาดผม โมบาย กรอบรูป 

โดยนักท่องเที่ยวสามารถทำของที่ระลึก 

ได้ด้วยตัวเอง

 การสาธิตการทำของที่ระลึกจากเปลือกหอย  

 ชาวบ้านเกาะพิทักษ์ประกอบ 

อาชีพประมงเป็นหลัก การตกหมึก 

ลอบปลาหมึก อวนปลาเรือเล็ก โดยของ 

ทีไ่ดจ้ากทะเลจะนำมาบรโิภคในครวัเรอืน 

ทำอาหารสำหรับนักท่องเที่ยวที่มาพัก 

นอกจากนีย้งัมกีารนำไปถนอมอาหาร เชน่ 

ปลาเค็มฝังทราย ปลาสามรส ปลาทูหอม 

หมึกปรุงรส หมึกแห้ง กะปิ กุ้งแห้ง 

ซึ่งการถนอมอาหารที่โดดเด่นที่สุด คือ 

การทำปลา เค็ มฝั งทราย  ซึ่ ง จะ ใช้  

ปลาอินทรีย์ในการทำ โดยใช้ภูมิปัญญา 

 การสาธิตการทำปลาเค็มฝังทราย  

ท้องถิ่นที่แตกต่างจากที่อื่นๆ นั่นคือ นำปลาอินทรีย์มาทำความสะอาด ผ่านกรรมวิธี 

หมกัดว้ยเกลอื หลงัจากนัน้หอ่ปลาใสถ่งุพลาสตกิ แลว้นำไปฝงัทรายเปน็เวลาประมาณ 

๑ เดือน ซึ่งจะได้ปลาเค็มที่แห้งกำลังดี ทำให้ได้ปลาอินทรีเค็มที่มีรสชาติกลมกล่อม 

และมีกลิ่นหอม อีกทั้งยังสะอาดปราศจากแมลงวันตอม



ชุมชนเกาะพิทักษ ์
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 การสาธิตการทำจุลินทรีย์บอล	(EM	–	BALL) 

 ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนเกาะพิทักษ์  ถือเป็นชุมชนที่มี 

ความโดดเด่นในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการดูแลระบบนิเวศ 

ของพื้นที่เป็นอย่างดี จนได้รับรางวัลด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ 

ระบบนิเวศ เป็นจำนวนมาก และสิ่งที่สำคัญคือ การทำจุลินทรีย์บอล หรือ EM ball  

ซึ่งมีประโยชน์อย่างมากและสามารถแก้ไขปัญหาเรื่องกลิ่นและน้ำเสียได้ 

 นอกจากการรบัชมการสาธติตา่งๆ บนเกาะพทิกัษแ์ลว้ นกัทอ่งเทีย่วยงัสามารถ 

ล่องเรือไปชมปะการังบริเวณรอบๆ เกาะพิทักษ์ และการล่องเรือไปตกหมึก 

ในช่วงกลางคืน เพื่อนำมารับประทานเป็นอาหารได้อีกด้วย

 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.	นายอำพล	ธานีครุฑ	ผู้ใหญ่บ้านเกาะพิทักษ์	

	 	 โทร	๐๘	๑๐๙๓	๑๔๔๓		

	 ๒.	สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดชุมพร	โทร	๐	๗๗๕๐	๗๗๕๓
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ตำบลมะกอกเหนือ  อำเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง
ชุมชนท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนสำนักตักศิลาเขาอ้อ

 “พัทลุง” เป็นเมืองแห่งวัฒนธรรม มีต้นทุน 

ทางวัฒนธรรมสูง เป็นเมืองท่ีมีความ “ม่ังค่ังทางวัฒนธรรม” 

ประชาชนมวีถิชีวีติแบบพืน้บา้นพืน้ถิน่ มมีรดกภมูปิญัญา      

ทางวัฒนธรรม เช่น พิธีกรรมสำนักเขาอ้อ ที่โดดเด่น 

โดยทุกฝ่ายได้ให้ความสำคัญกับการสืบทอดภูมิปัญญา 

ของชุมชน ต้ังแต่อดีตท่ีก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 

ผสมผสานพธิพีราหมณ ์จนกลายเปน็ทางเลอืกในเสน้ทาง 

พุทธธรรม เพื่อการปลุกเสกพระให้ศักดิ์สิทธิ์ เสกชีวิต 

ผู้ คนให้มีคุณธรรม โดยผ่ านพิธีกรรมแช่ว่ านยา 
กินข้าวเหนียวดำ กินน้ำมันงา ทั้ งกินว่านยาและปลุกเสกพระ - ผู้คนก็ดี 

เป็นการปลูกจิตสำนึกให้เยาวชน ประชาชนยึดมั่นการทำความดี และยังสามารถดำรง 

ความเป็นตักศิลาไสยเวท เวชศาสตร์ปักษ์ใต้ ของสำนักเขาอ้อให้คงไว้อย่างดียิ่ง 

ถือเป็นมรดกล้ำค่าของท้องถิ่นปักษ์ใต้อย่างแท้จริง
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 ๑)	 ด้านอาหาร ในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีอาหารพื้นถิ่นที่มี 

ความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนและจังหวัดพัทลุง ได้แก่ ปลาดุกร้า 

ข้าวสังข์หยด รวมถึง อาหารทางปักษ์ใต้ ที่มีรสชาติจัดจ้าน ได้แก่ ขาหมูปากคลอง 

สูตรดั้งเดิม แกงน้ำเคย แกงส้มบุกปลาแขยง แกงเลียงขี้เหล็กและข้าวยำใบพาโหม 

เป็นต้น

 ๒)	 ด้านประเพณี	พิธีกรรม

 “สำนักตักศิลาเขาอ้อ” เมืองพัทลุง มีร่องรอยทางประวัติศาสตร์ยาวนาน 

ไปถึงสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ในสมัยประวัติศาสตร์เป็นแหล่งชุมชนที่ได้รับอิทธิพล 

วัฒนธรรมอินเดีย ทางด้านศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนา เป็นเมืองปลายแดน 

 “สำนักตักศิลาเขาอ้อ” มีเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ อันโดนเด่น และมีความ 

แตกต่างจากชุมชนอื่น  คือ

 ๑)  ในชุมชนมีพิธีกรรม ความเช่ือท่ีผสมผสานระหว่างพระพุทธศาสนา พราหมณ์ 

ไสยเวท เวทศาสตร์

 ๒)  คนในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี มีวิถีชีวิตพื้นบ้านพื้นถิ่นดั้งเดิม

 ๓)  ในชุมชนยังมีประเพณีลงแขก

  ๔)  ในชุมชนยังมีประเพณีลงแรง (ข้าวหม้อ,แกงหม้อ,แกงเวียน) เมื่อมีงานวัด  

หรืองานส่วนรวมอื่นๆ

คำขวัญของชุมชนหรือประโยคที่แสดงถึงความโดดเด่น
ของชุมชนที่สามารถดึงดูดใจให้มาเยี่ยมชุมชน 

“วัดโบราณ		อาจารย์ขลัง	คลังไสยศาสตร์

ธรรมชาตินำศึกษา	สวนป่าสมุนไพร”

วิถีอารยธรรมไทย	ที่โดดเด่นภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	

ชุมชนสำนักตักศิลาเขาอ้อ
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ของราชอาณาจักรอยุธยา ที่มีความสำคัญทางด้านยุทธศาสตร์พระศาสนา ทั้งนี้ 
เพราะเมอืงพทัลงุ ไดต้ัง้ขึน้อยา่งมัน่คงแลว้ในสมาพนัธรฐัศรวีชิยั ในกลางพทุธศตวรรษ 
ที ่๑๖   ผูค้นจงึมวีถิชีวีติ มคีวามเปน็อยูต่ามกรอบจารตีประเพณ ีโดยถอืปฏบิตัติามหลกั 
ศาสนาอย่างเคร่งครัด เฉพาะอย่างยิ่งในพิธีกรรมทางไสยเวท – เวชศาสตร์ 
ของสำนักเขาอ้อ  ที่ได้รับการสืบทอดด้วยภูมิปัญญาชุมชนมาอย่างต่อเนื่องถึงปัจจุบัน 
ก่อให้เกิดพิธีกรรมทางพุทธศาสนาผสมผสานพิธีพราหมณ์จนกลายเป็นทางเลือก 
ในเส้นทางพุทธธรรม  เพื่อการปลุกเสกพระให้ศักดิ์สิทธิ์ เสกชีวิตผู้คน ให้มีคุณธรรม 
โดยมีผู้ศรัทธาและผู้ถือปฏิบัติทั้งสายพราหมณ์และสายฆราวาส ผ่านพิธีกรรม 
แช่ว่านยา กินข้าวเหนียวดำกินน้ำมันงา รวมถึงกินว่านยาและปลุกเสก พระ–คน 
เพราะเชือ่กนัวา่ผูท้ีผ่า่นพธิกีรรมเหลา่นีแ้ลว้จะทำใหด้ขูลงั รา่งกายอยูย่งคงกระพนัชาตร ี
ยดึมัน่การทำความด ีและยงัสามารถดำรงความเปน็ตกัศลิาไสยเวท – เวชศาสตรป์กัษใ์ต ้
ของสำนักเขาอ้อได้อย่างดีอีกด้วย และพิธีศักดิ์สิทธิ์ที่สำนักเขาอ้อ ได้ทำมาตั้งแต่อดีต 
คือ พิธีแช่ว่านตำรับเขาอ้อ ซึ่งถือว่าเป็นพิธีที่มีความเข้มขลัง ผู้ที่แช่ว่านครบคาบแล้ว 
จะคงกระพันชาตรี  ยิง ฟัน ไม่เข้า และผู้ที่แช่ว่านนี้ ครบคาบตามตำรับเขาอ้อ ก็ได้แก่ 
ขุนพันธรักษ์ราชเดช หรือ ที่รู้จักกันในนาม “ขุนพันธ์” มือปราบที่มีชื่อเสียงโด่งดัง
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 “แช่ว่านยาหรืออาบว่าน” เป็นพิธีทางไสยศาสตร์ขั้นสูงของทางสำนัก      

วัดเขาอ้อ หรือบางท่านอาจจะเรียกว่าวัดพระอาจารย์ขลัง วัดเขาอ้อ เป็นวัดเก่าแก่ 

โบราณวัดหนึ่ง ที่มีความสำคัญทางด้านศิลปะและโบราณคดี ตั้งอยู่หมู่ที่  ๓ 

ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ชาวพัทลุงเชื่อกันว่าเป็นวัดที่ 

ศักดิ์สิทธิ์และมีชื่อเสียงทางด้านความเชื่อทางไสยศาสตร์มาตั้งแต่โบราณกาล 

นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท่านเจ้าอาวาสวัดเขาอ้อหลายต่อหลายรูป ล้วนแต่เป็น 

ผู้เชี่ยวชาญเรื่องไสยศาสตร์วิชาการ เวทมนตร์และคาถาต่างๆ จึงได้รับการรักษา 

ถ่ายทอดสืบต่อกันมามิได้ขาดสาย จนเป็นที่เลื่องลือไปทั่วทุกสารทิศ ความเชื่อทาง 

ไสยศาสตร์ของวัดเขาอ้อที่นิยมใช้ประกอบพิธีกรรมที่สำคัญ มีอยู่ ๔ พิธีคือ 

 ๑)	 พิธีเสกว่านให้กิน ทำโดยการนำว่านที่เชื่อว่ามีสรรพคุณทางด้าน อยู่ยง    

คงกระพัน มาลงอักขระเลขยันต์ แล้วนำไปปลุกเสกด้วยอาคมตามหลักไสยศาสตร์      

หลังเสร็จพิธีจะนำมาแจกจ่ายให้กิน 

 ๒)	 พธิหีงุขา้วเหนยีวดำ ทำโดยนำเครือ่งยาสมนุไพร หรอืวา่นตา่งๆ ไมน่อ้ยกวา่ 

๑๐๘ ชนิด มาต้มเอาน้ำยา  ใช้หุงกับข้าวเหนียวดำ เมื่อข้าวเหนียวสุกแล้วนำไป 

เข้าพิธีปลุกเสก ก่อนนำมาป้อนให้กิน

พิธีกรรมแช่ว่านยา	วัดเขาอ้อ	อำเภอควนขนุน	จังหวัดพัทลุง
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 ๓)	พิธีเสกน้ำมันงาดิบ ทำโดยใช้น้ำมันงาดิบหรือน้ำมันยางแดงผสมว่าน    

พระอาจารย์ผู้ประกอบพิธี นั่งบริกรรมคาถาจนน้ำมันแข็งตัว แล้วจึงนำมาป้อนให้กิน 

 ๔)	พิธีแช่ว่านยา ทำโดยให้ผู้ต้องการเข้าประกอบพิธีกรรม ลงไปนอนแช่ 

ในน้ำว่านยา ที่ได้ปลุกเสกตามหลักไสยศาสตร์ จากพระอาจารย์ผู้ประกอบพิธีกรรม

 สำนักวัดเขาอ้อ ตามตำนานกล่าวว่า ภูเขาอ้อ หรือ เขาเอาะ เป็นบรรพต 

แห่งพราหมณ์หรือ ษีผู้ทรงวิทยาคุณ ใช้เป็นที่พำนักเพื่อบำเพ็ญพรตและตั้งสำนัก 

ถ่ายทอดวิชาความรู้แก่ผู้แสวงหาวิชาเพื่อใช้ในการปกครอง และเลี้ยงชีพ ตามตำรา 

พระธรรมศาสตร์ ตำราอาถรรพเวท ตำราพิชัยสงครามและอายุรเวท ต่อมา 

เมื่ออิทธิพลของพราหมณ์ลดบทบาทลง วิชาของเขาอ้อได้ถูกถ่ายทอดสู่พระภิกษุสงฆ์
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 ในสมัยก่อนพิธีแช่ว่านยา ได้ประกอบพิธีกรรมกันภายในถ้ำฉัตรทันต์ 
ซึ่งภายในถ้ำนั้นจะมีอ่างใหญ่ติดอยู่กับพื้นถ้ำด้านซ้าย อ่างแช่ว่านยานี้มีลักษณะยาวร ี
คล้ายอ่างอาบน้ำแต่เป็นการขุดเจาะลงในแผ่นหินของถ้ำ ต่อมา ในปีพ.ศ. ๒๔๙๖          
พระอาจารย์ปาน ปาลธัมโม อดีตเจ้าอาวาสวัดเขาอ้อ ได้สร้างรางรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
ก่อด้วยอิฐโบกปูนขนาดความกว้าง ๒๑๕ เซนติเมตร สูง ๖๕ เซนติเมตร ตั้งอยู่ 
บนบริเวณเชิงเขาอ้อ หน้าถ้ำไทร นอกจากน้ียังเคยมีการบันทึกเอาไว้ด้วยว่านอกจากการ 
แช่ว่านยาที่วัดเขาอ้อแล้ว ในสมัยพระอาจารย์ปาน ปาลธัมโม ท่านได้รับนิมนต์ 
ไปประกอบพิธีแช่ว่านยาให้กับ ดร.ไมตรี บุญสูง ที่จังหวัดภูเก็ต โดยใช้ลำเรือ 
มาทำเป็นอ่างแช่ว่านยาเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๗ ซึ่งเป็นการประกอบพิธีแช่ว่านยา 
ครั้งสุดท้ายของวัดเขาอ้อ

 พิธีกรรมแช่ว่านยา เป็นพิธีกรรมชั้นสูงของวัดเขาอ้อที่ได้ปฏิบัติสืบทอดกันมา 
แต่โบราณ ศิษย์วัดเขาอ้อถือได้ว่าเป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่นิยมประกอบพิธีปีละ ๒ ครั้ง 
คือเดือน ๕ และเดือน ๑๐ เดิมทีเป็นวิธีการใช้ว่านยา สำหรับรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 
เช่น โรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน และโรคคันต่างๆ เพราะในอดีตชาวบ้านมักจะเป็น          
โรคผวิหนงักนัมาก ซึง่ตอ้งรกัษาดว้ยการอาบวา่นสมนุไพร ถา้ไมห่ายกต็อ้งทำการแชว่า่น 
โดยการนอนแช่ในรางว่านยาทั้งตัวเพื่อให้ยาสมุนไพรซึมเข้าไปในเนื้อหนัง ซึ่งต่อมา 
ผู้คนที่แช่ว่านยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคผิวหนังอยู่ยงคงกระพัน ฟันแทงไม่เข้าเกิดขึ้น    
จึงเกิดเสียงเล่าลือออกไปกลายเป็นว่าเพราะว่านยาที่แช่ทำให้อยู่ยงคงกระพัน 
ชาวบ้านจึงพากันไปแช่ว่านยาที่วัดเขาอ้อ จึงทำให้วัตถุประสงค์ของการแช่ว่านยา 
จึงเปลี่ยนไปจากเพื่อรักษาโรคภัยไข้เจ็บกลายมาเป็นเพื่อให้อยู่ยงคงกระพันด้วย
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 ขั้นตอนการแช่ว่านยา ผู้ที่จะแช่ว่านยาจะต้องทำพิธีเกิดใหม่เสียก่อน 

โดยพระอาจารย์ผู้ประกอบพิธีจะนำหญ้าคา มาควั่นเป็นเชือกยาวเท่ากับความสูงของ      

คนที่จะลงไปแช่ว่านยา จากนั้นพระอาจารย์ผู้ประกอบพิธีใช้เชือกควั่นหญ้าคาคล้องไว้ 

บนศีรษะ ปลายอีกข้างหนึ่งใช้เท้าทั้งสองเหยียบไว้จากนั้นพระอาจารย์จะบริกรรม 

คาถา แลว้ใชม้ดีตดัเชอืกถอืวา่เปน็การเกดิใหมม่คีวามบรสิทุธิท์ัง้กายและใจ เมือ่ไดฤ้กษ ์

ลงแช่ว่านยาพระอาจารย์ผู้ประกอบพิธีจะเลือกเอาบุคคลที่มีกำลังมากกว่าคนอื่น 

ลงในรางยาหรืออ่างแช่ว่านยาก่อน โดยนับดังนี้ผู้ เกิดวันอาทิตย์จะมีกำลัง ๖ 

วันจันทร์จะมีกำลัง ๑๕ วันอังคารจะมีกำลัง ๘ วันพุธมีกำลัง ๑๗ วันพฤหัสบดีกำลัง 

๑๙ วนัศกุรก์ำลงั ๒๑ วนัเสารก์ำลงั ๑๐ โดยจะเรยีงตามลำดบัจนครบ ในขณะแชว่า่นยา 

ผู้แช่จะต้องระวังไม่ให้น้ำว่านยาเข้าหูเข้าตา เพราะจะทำให้หูหนวกตาบอดได้ 

เมื่อถึงกำหนดขึ้นจากรางยา หรืออ่างแช่ว่านยา พระอาจารย์ผู้ประกอบพิธีจะนำผู้ที่ 

แช่ว่านยาขึ้นจากรางยา ครั้งละหนึ่งคนจนหมด จากนั้นผู้ที่ลงแช่ว่านยาจะนำดอกไม้ 

ธูปเทียน หมากพลูทำพิธีบูชาครูเป็นอันเสร็จพิธีแช่ว่านยา

 ศิษย์วัดเขาอ้อและชาวบ้านทั่วไปมีความเชื่อว่าผู้ที่ได้ผ่านขั้นตอนพิธีกรรม   

แช่ว่านยาจะทำให้บุคคลนั้นมี ตบะ อำนาจอย่างเสือ อดทนอย่างหมีและเข้มแข็ง   

อย่างเหล็กกล้า แคล้วคลาดจากภัยอันตรายทั้งปวง สามารถแก้โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 

ได้เป็นอย่างดี และมีความเชื่อว่าผู้ที่ได้ผ่านพิธีแช่ว่านยาตั้งแต่ ๓ ครั้งขึ้นไปจะทำให ้

ร่างกายอยู่ยงคงกระพันต่ออาวุธทุกชนิด แต่มีข้อห้ามกินปลาไหล มะละกอ ผักใต้บ่อ   

ทุกชนิด ผักตำลึง และห้ามผิดลูกเมียผู้อื่น สิ่งเหล่านี้หากปฏิบัติไม่ได้จะทำให้ 

ความศักดิ์สิทธิ์เสื่อมลงต้องไปทำพิธีใหม่ 
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 การแช่ว่านยาคร้ังหน่ึงๆ น้ัน ข้ึนอยู่กับฤกษ์ยามและความอดทนของผู้แช่ว่านยา 

ซึ่งในแต่ละครั้งนั้นต้องลง ไปนอนแช่ว่านยาอย่างน้อยเป็นเวลา ๓ วัน อย่างมากไม่เกิน 

๗ วัน ซึ่งในตลอดชีวิตของคนคนหนึ่งสามารถลงแช่ว่านยาได้ไม่เกิน ๗ ครั้ง 

จากบันทึก มีแค่ท่านขุนพันธรักษ์ราชเดช เพียงคนเดียวเท่านั้นที่สามารถแช่ว่านยา 

ได้นานสุดครั้งละ ๗ วัน และแช่ได้ครบ ๗ ครั้ง

 พิธีหุงข้าวเหนียวดำ หมายถึง 

การนำเครื่องยาสมุนไพร หรือว่าน 

ชนดิตา่งๆ ไมต่ำ่กวา่ ๑๐๘ ชนดิ นำมาผสม 

แล้วต้มเอาน้ำยามาใช้หุงข้าวเหนียวดำ 

ประกอบพิธีในอุโบสถ เมื่อก่อนประกอบ

พิธีที่ถ้ำฉัตรทันต์ หม้อและไม้ฟืนทุกอัน 

ลงอักขระเลขยันต์กำกับ พระอาจารย์ 

ผู้ประกอบพิธีจะเริ่มปลุกเสกตั้งแต่จุดไฟ 

จนข้าวเหนียวในหม้อสุก และจะนำ 

ข้าวเหนียวท่ีสุกแล้วไปประกอบพิธีอีกคร้ัง 

ก่อนกินข้าวเหนียวดำ

พิธีกรรมหุงข้าวเหนียวดำและพิธีกินข้าวเหนียวดำ

 ถ้าศิษย์คนใดไม่บริสุทธ์ิต้องทำพิธีสะเดาะเรียกว่า พิธีเกิดใหม่หรือพิธีบริสุทธ์ิตัว 

เมื่อถึงเวลากินข้าวเหนียวดำ ต้องเปลี่ยนเครื่องกายเป็นผ้าขาวม้าโจงกระเบน      

ไม่ใส่เสื้อ เข้าไปกราบอาจารย์ ๓ ครั้ง แล้วให้นั่งชันเข่าบนหนังสือ เท้าทั้งสอง 

เหยยีบเหลก็กลา้ หรอืเหลก็เพชร ปดิศรีษะดว้ยหนงัหม ีมอืทัง้สองวางบนหลงัเทา้ตวัเอง 

อาจารยใ์ชม้อืซา้ยกดมอืทัง้ ๒ ไว ้พรอ้มภาวนาพระคาถา สว่นมอืขวาปัน้ขา้วเหนยีวดำ 

เป็นก้อนๆ ป้อนให้ศิษย์ครั้งละก้อน แล้วปล่อยมือศิษย์ที่กดไว้บนหลังเท้า มือทั้งสอง 

ของศิษย์จะลูบขึ้นไปตั้งแต่หลังเท้าจนทั่วตัวจดใบหน้า การลูบนี้เรียกว่า การปลุก 

แลว้ลบูลงเอามอืทัง้สองขา้งไปวางทีห่ลงัเทา้ดงัเดมิ โดยจะกะประมาณวา่กนิขา้วเหนยีว 
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ก้อนแรกหมดพอดี ข้าวเหนียวมีรสขม ต้องกินก้อนแรกให้หมดจนครบสามก้อน 

แลว้อาจารยใ์ชม้อืซา้ยกดมอืทัง้สองไวท้ีเ่ดมิ หวัแมม่อืขวากดสะดอืศษิย ์ทำทกัษณิาวตัร 

๓ รอบพร้อมภาวนาคาถาไปด้วย เป็นการผูกอาคม สำหรับคุณค่าของการกิน 

ขา้วเหนยีวดำ เชือ่กนัวา่ถา้ไดก้นิถงึ ๓ ครัง้ จะทำใหอ้ยูย่งคงกระพนัชาตร ีเปน็มหานยิม 

เป็นยาแก้โรคปวดหลัง ปวดเอว

 พิธีปลุกพระให้ศักดิ์สิทธิ์ เสกชีวิตคนให้มีคุณธรรม ซึ่งพิธีกรรมนี้ จะดำเนินการ 

ในวันสำคัญของสำนักเขาอ้อ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีต และมีข้อกำหนด 

ขอ้หา้มเพือ่ใหพ้ธินีีม้คีวามศกัดิส์ทิธิ ์โดยจะจดัทำพธินีีใ้น “ถำ้ฉตัรทนัตบ์รรพต” ซึง่เปน็ 

ถ้ำศักดิ์สิทธิ์ของสำนักเขาอ้อ และมีข้อห้ามเวลาทำพิธี คือ ห้ามไม่ให้ผู้หญิงเข้าไปในถ้ำ 

ขณะทำพิธีอย่างเด็ดขาด
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 จุดเริ่มต้น	 การตามรอยพิธีกรรมศิษย์สำนักเขาอ้อ	 ณ	 วัดดอนศาลา	
สักการะรูปเหมือน	อาจารย์นำ	แก้วจันทร์

 วัดดอนศาลา สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๐๓๓  เล่ากันว่าเคยมีบุตรเจ้าเมืองไทรบุร ี
มาถงึแกก่รรมทีว่ดันี ้เมือ่จดัการเรือ่งศพแลว้ไดส้รา้งศาลาไวเ้ปน็ทีร่ะลกึ ชาวบา้นถอืวา่ 
เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และมีอิทธิพลต่อความเชื่อทางไสยศาสตร์ต่อมา สิ่งที่น่าสนใจ 
อีกอย่างหนึ่งคือ ภายในพระอุโบสถมีภาพจิตรกรรมเรื่องพุทธประวัติและทศชาติ 
ชาดก อุโบสถหลังนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชทรัพย์ 
ส่วนพระองค์สมทบทุนสร้าง และได้ เสด็จพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ และพระเจ้าลูกเธอทั้ งสองพระองค์  ทรงมายกช่อฟ้า 
ด้วยพระองค์เอง เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๕ รวมทั้งเสด็จมาตัดลูกนิมิตอีกครั้งหนึ่ง 
เมื่อคราวผูกพัทธสีมา พ.ศ. ๒๕๑๙

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ตามรอยพิธีกรรม
ชุมชนสำนักตักศิลา	เขาอ้อ



ชุมชนสำนักตักศิลาเขาอ้อ

ตำบลมะกอกเหนือ  อำเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง

ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

75

 จุดที่สอง	วัดบ้านสวน

 วัดบ้านสวน กล่าวได้ว่า เป็นวัดสาขาหนึ่งของสำนักวัดเขาอ้อ เนื่องเพราะ 
อดีตเจ้าอาวาสวัดบ้านสวนต่างล้วนเป็นศิษย์สำนักวัดเขาอ้อทั้งสิ้น ความเป็นมาของ 
“วัดบ้านสวน” ได้สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๐๗๐ ตรงกับสมัยของสมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๒ 
แหง่กรงุศรอียธุยา สนันษิฐานวา่ พระปรมาจารยผ์ูเ้ฒา่วดัเขาออ้ พรอ้มดว้ยพทุธบรษิทั 
เป็นผู้สร้างขึ้น และเจ้าอาวาสรูปแรกก็คงเป็น “ศิษย์” มาจากวัดเขาอ้อ 

 ต่อมาเมื่อเสียกรุงศรีอยุธยาในปี พ.ศ. ๒๓๑๐ วัดบ้านสวนอาจรกร้างทำให้ 
เอกสารหลักฐานต่างๆ สูญหายไป มาปรากฏแต่ในชั้นหลังภายหลังจากที่พ่อท่าน 
สมภารนอโม ซึ่งได้เดินทางมาศึกษาวิชาในสำนักวัดเขาอ้อ ต่อมาได้ออกเดินธุดงค์ 
ในละแวกบ้านเขาอ้อ ดอนศาลา บ้านสวน และเห็นว่าที่บริเวณบ้านสวนเป็นเนินสูง 
มีวัดเก่าแก่ รกร้าง ควรที่จะบูรณะ จึงได้ปักกลดบำเพ็ญสมณธรรมอยู่ในบริเวณนั้น 
โดยเมื่อแรก ได้สร้างกุฏิ ซึ่งมีปรากฏหลักฐานอยู่บริเวณทางทิศใต้ของวัด ภายหลัง 
ได้มีผู้ศรัทธาทำรั้วรอบขอบชิดเป็นขอบเขตของกุฏิไว้ เป็นส่วน หากปัจจุบัน 
พระครูขันตยาภรณ์ (พรหม ขนฺติโก) เจ้าอาวาสวัดรูปปัจจุบันได้รื้อและสร้างเป็นวิหาร 
พ่อท่านสมภารนอโมเป็นที่ถาวรสถานแล้ว 

 นอกจากนั้นยังมีเรื่องเล่าว่าพ่อท่านสมภารนอโมได้เดินทางไปร่วมพิธี     
ฉลองพระบรมธาตุวัดพะโคะ ระหว่างทางท่านได้ปักกลดที่บ้านท่าสำเภาใต้ (อยู่ทาง 
ทิศตะวันออกเฉียงใต้ของเขาดิน) มีผู้ศรัทธาหล่อพระพุทธรูปสมภารนอโมขึ้นไว้เป็นที่ 
สักการะสืบมาจนถึง ปัจจุบันนี้ 



ชุมชนสำนักตักศิลาเขาอ้อ
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 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.	นายเทพรัตน์	นันทพันธ์	ผู้อำนวยการวิทยาลัยภูมิปัญญาชุมชน	

	 	 มหาวิทยาลัยทักษิณ	โทรศัพท์		๐	๗๔๖๐	๘๐๒๕

	 ๒.	สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง	โทร	๐	๗๔๖๑	๗๙๕๘

 ควายน้ำทะเลน้อย	(ทุ่งแหลมดิน) โดยชาวบ้านทะเลน้อยจะนำควายมาเลี้ยง 
ในพื้นที่นานกว่า ๑๐๐ ปีมาแล้ว เป็นการปล่อยออกไปกินหญ้าเองตามทุ่งหญ้า 
ขนาดใหญ่เหมือนชาวบ้านในพื้นที่อื่น แต่ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ของทะเลน้อย 
ทำให้ในช่วงฤดูน้ำหลากทุ่งหญ้าที่เป็นแหล่งหากินของควาย ต้องจมอยู่ใต้ผืนน้ำ 
เป็นเวลา ๕ เดือนใน ๑ ปี ส่งผลให้ควายต้องปรับตัวอาศัยหากิน ด้วยการว่ายน้ำ 
เป็นระยะทางไกล เพื่อดำน้ำลงไปกินหญ้าที่จมอยู่ใต้น้ำ บางตัวสามารถดำน้ำได้นาน 
จะมุดหัวลงน้ำเท้าหลังชี้ขึ้นฟ้า กินหญ้าน้ำได้คราวละหลายนาที ส่วนลูกควายตัวเล็ก  
จะดำนำ้ลงไปทัง้ตวั เปน็ภาพทีช่าวทะเลนอ้ยเหน็ชนิตามาหลายชัว่อายคุน จนเรยีกขาน 
ควายในทะเลน้อยว่า “ควายน้ำ” ตามลักษณะการหากิน

สัมผัสวิถีชีวิตของชุมชน	ณ	สะพานไสกลิ้งหัวป่า	หรือ
สะพานเฉลิมพระเกียรติ	๘๐	พรรษา	อำเภอควนขนุน	จังหวัดพัทลุง

และชมวิถีชีวิตของควายน้ำทะเลน้อย
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 ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน มีเอกลักษณ์ อัตลักษณ์    

อันโดดเด่น ด้วยความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ได้แก่ ชาวไทย, ชาวจีน, ชาวมลายู 

และชาติพันธุ์เผ่าลาหู่ รวมถึงประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ชุมชนท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมแห่งนี้ การเดินทางไปยังอำเภอเบตงจังหวัดยะลา ต้องมีการวางแผน 

ในการเดินทางเป็นอย่างดี เพื่อรับชมสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่สวยงาม 

สองข้างทาง โดยการเดินทางจากตัวจังหวัดยะลา โดยใช้สายทางหลวงแผ่นดิน 

สาย ๔๑๐ ขบัผา่นอำเภอกรงปนิงั อำเภอบนันงัสตา และอำเภอธารโต เขา้สูอ่ำเภอเบตง 

จึงเลี้ยวขวาที่หลัก กม.ที่ ๑๓๒ + ๖๐๐ (ก่อนถึงอำเภอเบตง ประมาณ ๔ กม.) 

เพื่อมุ่งหน้าเข้าสู่ทางหลวงชนบทสาย ยล. ๓๐๐๔ แล้วขับตามสายทางอีกประมาณ 

๖ กม. จึงเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวแรก คือ บ่อน้ำพุร้อน จากนั้นเดินทางต่อไปตามสายที่ 

กม.๙ + ๔๐๐ ด้านขวามือจะพบทางเข้าแหล่งท่องเที่ยว น้ำตกอินทสร และสามารถ 

ดื่มด่ำกับธรรมชาติที่สมบูรณ์และสวยงาม แต่ถ้าตรงไปตามสายทางที่ กม.๑๒ จะพบ 

ตำบลตาเนาะแมเราะ  อำเภอเบตง  จังหวัดยะลา
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน



ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน
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แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์  ที่อุ โมงค์ปิยะมิตร (เป็นแหล่งการต่อสู้ 

ทางประวตัศิาสตรพ์รรคคอมมวินสิตม์าลายา เขต ๒) นกัทอ่งเทีย่วสามารถรบัประทาน 

อาหารพื้นเมืองของเบตงที่ขึ้นชื่อได้ ณ ที่แห่งนี้ และถ้านักท่องเที่ยวขับตรงมา 

ตามทางประมาณ ๗ กม. หรือที่หลัก กม.ที่ ๑๙ ท่านจะพบโครงการไม้ดอกเมืองหนาว 

อันเนื่องจากพระราชดำริฯ นักท่องเที่ยวสามารถพักที่นี่ได้เพื่อสัมผัสกับธรรมชาติ 

อย่างใกล้ชิด แต่ถ้าท่านขับตรงมาจนถึงหลัก กม.ที่ ๒๓ บริเวณนี้จะมีสวนส้มโชกุน 

ซึ่งเป็นผลไม้อันลือชื่อของจังหวัดยะลา ก่อนเดินทางกลับสู่ตัวเมืองเบตง ดินแดน 

ที่ขนานนามว่า “ใต้สุดแดนสยาม”

 ๑)	 ด้านอาหาร เอกลักษณ์อันโดดเด่นของชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

เมื่อไปถึงอำเภอเบตง จังหวัดยะลา แล้วต้องรับประทานให้ได้ คือ ไก่สับเบตง ซึ่งเป็น 

ไก่พันธุ์พื้นเมืองของจังหวัดเบตง และเป็นอาหารอันเลิศรสและขึ้นชื่อของเมืองเบตง 

เป็นหนึ่งรายการอาหารของดีเมืองเบตง ที่ปรุงแต่งจาก “ไก่เบตง” นอกเหนือจาก 

ไก่ตุ๋นเครื่องยาจีน ไก่ตุ๋นมะนาวดอง ต้มยาไก่ ไก่ต้มราดซีอิ๊ว ซึ่งล้วนแต่เป็นอาหาร 

ที่น่าลิ้มลอง เพราะอาหารที่ปรุงจากไก่เบตงนั้น เนื้อจะหวานนุ่ม และไม่เปื่อยยุ่ย 

เหมือนไก่ทั่วไปที่ขายอยู่ตามท้องตลาด

วิถีวัฒนธรรมที่โดดเด่นภายในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	
ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน



ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน
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 ผัดผักน้ำ ผัดผักน้ำ มีลักษณะคล้ายผักชีล้อม ใบเล็ก ลำต้นมีลักษณะอวบน้ำ       

ขึ้นในที่ที่มีอากาศเย็น มีการเจริญเติบโตได้ดีในหน้าฝนและหน้าหนาว มีน้ำไหลผ่าน 

ตลอดเวลา และต้องเป็นน้ำที่ไหลมาจากภูเขา โดยเฉพาะน้ำที่ไหลมาจากซอกหิน 

ชาวเบตงนิยมนำมาประกอบอาหารหลายอย่าง เช่น  ผัดผักน้ำ ทำแกงจืด 

ต้มจิ้มกับน้ำพริก ต้มกับกระดูกหมู เป็นต้น นอกจากรสชาติที่อร่อย  ยังมีสรรพคุณ 

เป็นยาแก้ร้อนในอีกด้วย 

	 ปลาจีนน่ึงบ๊วย เป็นอาหารท่ีข้ึนช่ือ  

ของอำเภอเบตง ซึ่งมีอยู่ในรายชื่อของ 

เมนูอาหารในทุกภัตตาคารของอำเภอ 

เบตง สำหรับปลาจีนนึ่งบ๊วยตำรับเด็ด 

ของเบตง ที่มีสูตรการปรุงรสโดยเฉพาะ 

นอกจากนั้น ยังมีแกงส้มปลาจีน ปลาจีน 

ทอดกรอบ ซึ่งเป็นอาหารที่ขึ้นชื่อของอำเภอเบตงและรอให้นักท่องเที่ยวไป ลอง ลิ้ม 

ชิม รส ความอร่อยของอาหารประเภทปลาของชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแห่งนี้



ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน
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 ๒)	 ด้านอาชีพ ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแห่งนี้ มีอาชีพที่น่าสนใจ 

และพัฒนาต่อยอดไปสู่การทำอาหาร ที่สำคัญของชุมชน ได้แก่ การเลี้ยงไก่เบตง 

ทีเ่ดมิเปน็ไกพ่นัธุเ์ลยีงซานทีช่าวจนีอพยพมาตัง้รกรากในเบตง นำมาเลีย้งและผสมพนัธุ ์

กับไก่พื้นเมือง จนเป็นที่แพร่หลายในปัจจุบัน ลักษณะเด่นของไก่เบตง คือ 

ตัวผู้มีปากสีเหลืองอ่อน ส่วนตัวเมียจะมีปากสีน้ำตาลเข้ม ตานูนแจ่มใส หงอนจักร 

หัวกว้าง คอตั้งแข็งแรง มีขนสีเหลืองทองที่หัว ปีกสั้น อกกว้าง ขาใหญ่ หน้างอกลม 

เล็บสีขาวอมเหลือง

  การปลูกส้มโชกุน ส้มหลายชนิด หลายพันธุ์ ต่างมีลักษณะมีรสชาติ 

ทีโ่ดดเดน่แตกตา่งกนัไป แตส่าหรบัสม้โชกนุแลว้ เรยีกไดว้า่ เปน็สม้ทีร่วมเอาคณุสมบตั ิ

พิเศษอันหลากหลายมารวมไว้ด้วยกัน เช่น มีกลิ่นหอม รสหวาน อมเปรี้ยว เปลือกบาง 

และไม่ขม

  อาชีพการปลูกผักน้ำ เป็น 

พืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่นที่ปลูกอยู่ในอำเภอ 

เบตงมาช้านาน ซึ่งนานพอๆ กับที่ชาวจีน 

อพยพมาสู่ประเทศไทย เดิมนั้น ผักน้ำ 

มถีิน่กำเนดิอยูแ่ถบประเทศฝรัง่เศส ตอ่มา 

นำไปปลูกในประเทศจีนและชาวจีนอพยพ 

นำเข้ามาปลูกในประเทศไทยแถบทาง 

ภาคเหนือและทางภาคใต้



ชุมชนบ้านบ่อน้ำร้อน
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 ๑)	 แหล่งประวัติศาสตร์อุโมงค์ยะมิตร 
  (บ้านปิยะมิตร ๑) (Piyamit Tunnel) 

  อุโมงค์ปิยะมิตร ถูกสร้างขึ้นโดยโจรจีนคอมมิวนิสต์ มาลายา (จคม.) 
หมายถึง สมาชิกพรรคคอมมิวนิสต์มาลายา (พคม.) ก่อตัวเป็นกลุ่มหรือขบวนการ 
ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๓ โดยได้รับอิทธิพลลัทธิคอมมิวนิสต์จากจีนแผ่นดินใหญ่ 

สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่น่าสนใจ	ภายในชุมชนท่องเที่ยว												
เชิงวัฒนธรรม	บ้านบ่อน้ำร้อน

  อโุมงคป์ยิะมติร เรยีกอกีชือ่หนึง่วา่ อโุมงคเ์บตง ความนา่ทึง่ในการขดุเจาะ 
เพื่อใช้เป็นฐานปฏิบัติการโจรคอมมิวนิสต์มาลายา ในการหลบภัยทางอากาศ 
และสะสมเสบียง มีความกว้างพอเดินได้ ความยาวของอุโมงค์ประมาณ ๑ กิโลเมตร 
แตก่อ่นเคยมทีางออก ๙ ทาง แตป่จัจบุนัเหลอืเพยีง ๖ ทางเทา่นัน้ และหากเดนิสำรวจ 
ตลอดอุโมงค์ จะพบเห็นร่องรอยของการดำเนินชีวิตที่ยังคงหลงเหลืออยู่เช่น ห้องนอน 
ที่มีเตียงดินก่อติดกับผนัง อุปกรณ์ในการสู้รบและเครื่องไม้เครื่องมือในการเดินป่า 
รวมทั้งห้องบัญชาการรบ ซึ่งจุคนได้ถึง ๒ คน

  ปี พ.ศ. ๒๔๙๑ - ๒๕๐๓ 
สมาชิกของ พคม. ได้เข้ามาปฏิบัติการ 
ในฝั่งไทย ซึ่งคนไทยเรียกคนกลุ่มนี้ว่า 
“โจรจีนคอมมิวนิสต์มาลายา หรือ จคม.” 
จคม. ได้สร้างฐานท่ีม่ันตามแนวพรมแดนไทย 
บริเวณอำเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 
อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา และอำเภอ 
เบตง จังหวัดยะลา
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 อุโมงค์ปิยะมิตร ตั้งอยู่ที่หมู่บ้าน 
ปยิะมติร ๑ หมูท่ี ่๒ ตำบลตะเนาะแมเราะ 
อำเภอเบตง จงัหวดัยะลา ใชเ้สน้ทางหลวง 
แผ่นดินหมายเลข ๔๑๐ ระยะทางจาก 
ตัวเมืองยะลา ประมาณ ๑๓๐ กิโลเมตร 
ช่วงบ้าน ก.ม. ๔ ก่อนถึงตัวเมืองเบตง 
เลี้ยวขวาเข้าทางบ่อน้ำร้อน ระยะทาง 

 ๒)	 บ่อน้ำร้อนเบตง แหล่งท่องเที่ยวอันมีชื่อเสียงของเบตง ตั้งอยู่ที่ 
บ้านบ่อน้ำร้อน ตำบลตาเนาะแมเราะ ห่างจากอำเภอเบตง ๕ กิโลเมตร ตามทางหลวง 
แผ่นดินหมายเลข ๔๑๐ แล้วแยกไปตามทางลาดยางอีก ๘ กิโลเมตร ความร้อนจาก 

ประมาณ ๑๖ กิโลเมตร แต่เส้นทางก่อนถึงอุโมงค์ปิยะมิตรประมาณ ๑ กิโลเมตร 
ถนนขึ้นค่อนข้างมีความลาดชัน ถ้าหากออกจากตัวเมืองเบตงระยะทางประมาณ 
๒๐ กิโลเมตร มีร้านอาหาร ร้านขายสินค้าที่ระลึกอยู่ด้านหน้าก่อนเข้าอุโมงค์ 
ปิยะมิตร 

 ด้านบนอุโมงค์ปิยะมิตร เป็นป่ารกมีต้นไม้ใหญ่มากมายปกคลุม ในปัจจุบัน     
ไดเ้ปดิเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่ว มกีารตดิตัง้ไฟฟา้ตลอดแนวอโุมงค ์อากาศภายในเยน็สบาย    
ไมอ่ดึอดั บรเิวณทางเขา้สองขา้งทางเตม็ไปดว้ยพรรณไมน้านาพนัธุ ์และ มแีอง่นำ้ทีไ่หล 
มาจากภูเขา ด้านนอกอุโมงค์เคยเป็นลานฝึกทหารจัดให้มีนิทรรศการแสดงภาพและ 
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ รวมถึง วิถีการดำเนินชีวิตในป่า นอกจากนี้ ยังมีเห็ดและ 
ยาสมุนไพรจากป่าจำหน่ายแก่นักท่องเที่ยว
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 ๓)	 สวนไม้ดอกเมืองหนาวบ้านปิยะมิตร	๒ ความสวยงามของดอกไม้ที่ปลูก 

เรียงรายเป็นทิวแถว เย้ายวน ให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเที่ยวชมและสัมผัสกับ 

สภาพภูมิอากาศที่มีอุณภูมิต่ำกว่าพื้นที่อื่นของภาคใต้

บ่อน้ำร้อนแห่งนี้ เชื่อกันว่า ความร้อนของบ่อน้ำพุร้อนนั้นเป็นความร้อนของ 
กรดกำมะถนั  ทีม่สีรรพคณุมากมายในการชว่ยลดไขมนั บรรเทาอาการของโรคผวิหนงั 
บางชนิด และทำให้เลือดลมและกล้ามเนื้อผ่อนคลาย บรรยากาศบริเวณรอบๆ 
นั้นเหมาะกับการพักผ่อน อีกทั้งยังมีบ่อพักน้ำ ที่สามารถลงไปแช่น้ำแร่ได้ และ 
บ่อสำหรับต้มไข่ซึ่งสามารถต้มไข่สุก ภายใน ๗ นาที

 ๔)	 น้ำตกอินทสร อยู่ห่างจาก 

ตวัเมอืงเบตงประมาณ ๑๕ กโิลเมตร หรอื 

เลยจากบ่อน้ำร้อนเบตงไปอีกประมาณ 

๒ กิโลเมตร เป็นน้ำตกขนาดเล็กที่อยู่ 

ติดข้างทาง บริเวณน้ำตกรายล้อมไปด้วย 

ตน้ไมส้งูใหญ ่บรรยากาศ รม่รืน่ เยน็สบาย 
น้ำตกอินทสร มีแอ่งน้ำ สามารถว่ายน้ำเล่นได้ มีร้านอาหารและมุมพักผ่อน
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 ๕)	 พิพิธภัณฑ์เมืองเบตง เป็นสถานที่บอกเล่าเรื่องราวของเมืองเบตง 

ชั้นหนึ่งเก็บรวบรวมศิลปวัตถุ ข้าวของเครื่องใช้ โบราณวัตถุ อาทิ ถ้วย ชาม 

เครือ่งเคลอืบ โตะ๊ ตู ้เตยีง โบราณ ตะเกยีงเกา่ เรอืสำเภาจำลอง กีท่อผา้ อปุกรณป์ัน่ฝา้ย 

ส่วนชั้นสองจัดแสดงภาพเก่าเมืองเบตง และข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจในเมืองนี้ 

พิพิธภัณฑ์เมืองเบตงยังมีความพิเศษอีกอย่างหนึ่ง คือ เป็นจุดชมวิวชั้นดีที่เมื่อขึ้นไป 

ชั้นบนสุดมองลงมา จะเห็นตัวเมืองเบตงได้อย่างชัดเจน 

 ๖)	 ทะเลหมอกอัยเยอร์เวง อยู่ในเขตตำบลอัยเยอร์เวง อำเภอเบตง 

จังหวัดยะลา อำเภอเบตง “เมืองในหมอก ดอกไม้งาม ใต้สุดสยาม เมืองงามชายแดน” 

เป็นอำเภอที่ตั้งอยู่ใต้สุดของประเทศไทย และที่สำคัญคือ เป็นแหล่งชมความงาม 

ของทะเลหมอกที่ได้ชื่อว่า “สวยที่สุดในภาคใต้” อำเภอเบตง ถือเป็นอีกหนึ่งอำเภอ 

ในจังหวัดยะลา ที่มีชื่อเสียงในเรื่องของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยว  

ทางประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมอยู่จำนวนหลายแห่ง แต่ที่กำลังได้รับความสนใจ 

จากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมากในขณะนี้คงเป็น “ทะเลหมอกอัยเยอร์เวง” หรือ 

“ทะเลหมอกเขาไมโครเวฟ” สุดยอดทะเลหมอกที่สวยที่สุดในภาคใต้อยู่ในเขตพื้นที่ 

ของเขาไมโครเวฟ หรือ ยอดเขากุนุงซิลิปัต

 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.		ผู้ใหญ่บ้าน	บ้านบ่อน้ำร้อน	โทร	๐๘	๔๘๕๖	๕๐๗๕			

	 ๒.		สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดยะลา	โทร	๐	๗๓๒๐	๓๕๑๑
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ตำบลท่าหิน  อำเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนชาวนาวิถีไทย

 ชุมชนบ้านท่าหิน เป็นชุมชนหนึ่งในอำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งมีการ 

รวมกลุ่มกันบริหารจัดการพื้นที่บ้านท่าหินอย่างเข้มแข็ง โดยมีผู้นำตามธรรมชาติ คือ 

นางพูนทรัพย์ ศรีชู ผู้นำสตรีชุมชนบ้านท่าหิน เน้นการอนุรักษ์และการใช้ทุน 

ธรรมชาติท่ีมีมาแต่ด้ังเดิมในพ้ืนท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด ภายใต้แนวคิด “โหนด	นา	เล” 

ที่หมายถึง ตาลโตนดที่นับได้ว่ามีมากที่สุดในประเทศไทย การทำนาข้าว และทะเล    

ทั้งสองทะเล ได้แก่ ทะเลสาบสงขลาและทะเลอ่าวไทย คนในชุมชนอาศัยอยู่ 

กันแบบเครือญาติ ยังคงยึดถือขนบธรรมเนียม ประเพณี เช่นประเพณีทำขวัญข้าว 

ประเพณีรับเทียมดา เป็นต้น
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 ๑.	วิถีวัฒนธรรมข้าวและชาวนา

  การทำนาของชุมชนบ้านท่าหิน เน้นการทำนาเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

ปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ เน้นสุขภาพผู้บริโภคเป็นหลัก มีการใช้เคร่ืองสีข้าวแบบโบราณ 

ทำให้ได้ข้าวสารปลอดเชื้อราและสารตกค้าง โดยมีการทำนาหลายแบบ  เช่น  

  ๑.๑	 วิธีการทำนาไถหว่าน	แห้ง เมื่อตกแต่งที่นาเรียบร้อยแล้ว โดยปราบ 

วัชพืชเสร็จแล้ว เมื่อฝนตก ดินดี เริ่มไถดะ ตากดินไว้ประมาณ ๑๐ - ๑๕ วัน 

แลว้ทำการไถแปร หรอืหวา่น เมือ่กอ่นจะไถแปรหรอืหวา่นขา้วกอ่น เรยีกวา่ หวา่นไวใ้ต ้ 

การหว่านแบบนี้ข้าวจะไม่ถูกแดด แต่จะงอกช้าหน่อย แต่งอกแน่นอน อีกแบบหนึ่งคือ 

หว่านข้าวไว้บน แบบนี้ต้นข้าวจะงอกเร็ว แต่ถ้าฝนทิ้งช่วงจะทำให้เมล็ดข้าวเสียได้ 

หลายเปอร์เซ็นต์ ส่วนการไถแบบครั้งเดียวแล้วหว่านเลย ก็ได้แต่ไม่ดีเท่าที่ควร แต่เป็น 

การประหยัดค่าใช้จ่ายและเวลา (เริ่มจากเดือน ส.ค. - ก.ย. เป็นต้นไป) 

  ๑.๒	 วิธีการทำนาดำ เริ่มจากการทำต้นกล้า ราวในเดือน ก.ย.  

แล้วเปลี่ยนที่นา โดยการไถนา เมื่อได้รับน้ำจากเดือนตุลาคม แล้วทำการถอนต้นกล้า 

เก็บรวมไว้เป็นกำแล้วจัดการปักดำ ระยะห่างกัน ๒๐ - ๓๐ ซม. ทำแบบนี้เสียเวลา 

แต่ได้ผล เพราะไม่มีวัชพืชรบกวน  

จุดเด่นของชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	ชุมชนชาวนาวิถีไทย	ตำบลท่าหิน
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  การทำนาของชุมชนตำบลท่ าหิน  มีการตรวจสภาพดิน เพื่ อวั ด 

ความเป็นกรด-ด่าง สอนการคัดเมล็ดพันธุ์ (นำเกลือใส่ในน้ำ ใส่ไข่ไก่บ้านให้ไข่ลอยน้ำ 

ใสเ่มลด็ขา้วลงไป คดัสว่นทีล่อยนำ้ทิง้ไป) การทำนาดำจะใชว้ธิตีกกลา้ (เพาะตน้กลา้ขา้ว 

ก่อน) เมื่อต้นกล้าประมาณ ๑๕ - ๒๐ วัน แล้วทำการไถนากับคราดเพื่อให้วัชพืชตาย 

แล้วจึงทำการถอนกล้ามาดำ แบบนี้ข้าวจะดี เพราะไม่มีวัชพืช แต่สิ้นเปลืองแรงงาน 

ค่าใช้จ่ายสูงแต่ผลผลิตดี

  การเก็บเกี่ยวข้าวสมัยโบราณ ก่อนจะเก็บเกี่ยวข้าว จะทำขวัญข้าว 

เชิญแม่โพสพขึ้นบ้าน และทำการขอโทษยอโพยที่ทำการเหยียบย่ำแม่โพสพ 

มีการร้องเชิญและเอาต้นกำชำเอามาผูกกับข้าวมีใบเงินใบทองอีกหลายอย่าง 

เมื่อทำขวัญแล้วก็ทำการเก็บเกี่ยว เมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จแล้วแต่ละวันก็ทำการช่อหรือ    

ผูกต้นซังข้าว แล้วเอาดินตั้งที่บนช่อซังหมายความว่า  ไม้ให้ต้นข้าวไปไหนให้อยู่กับดิน 

ที่นานี้

  การนวดข้าว  ส่วนมากจะใช้นวดกับคนโดยเอาสาดหรือเสื่อมาปูเป็นพื้น 

แล้วเอาข้าวมากองประมาณ ๒ - ๕ เรียง ใช้บดกับเท้าหรือไม่ก็ใช้พวกวัว ควาย เรียกว่า 

เวียนวัว
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  การสีข้าว  หลังจากนวดเสร็จแล้วต้องเอาข้าวไปผึ่งแดดประมาณ ครึ่งแดด 

โดยเอาสีกับครกสี

 ๒.	วิถีโหนด-นา-เล

  วิถีโหนด

  ต้นตาลโตนด ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจของหมู่บ้าน “วิถีโหนด” คือ การข้ึนตาลโตนด 

เพื่อให้ได้น้ำตาลโตนดสด มาทำเป็นน้ำตาลเหลว น้ำตาลแว่น ฯลฯ ลูกตาล 

นำมาประกอบอาหารในครัวเรือน เช่น ยำหัวโหนด แกงส้ม ปลาหัวโหนด 

และแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ สบู่ตาลโตนด ถ่านตาลโตนด เพื่อใช้ในครัวเรือนและ 

เพื่อจำหน่าย
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  วิถีเล

  ชุมชนบ้านท่าหิน มีพื้นที่ติดทะเลสาบสงขลา จึงมีการทำประมงพื้นบ้าน 

ประมงชายฝั่ง ประมงเรือเล็กแถบชายฝั่ง เป็นการทำประมงแบบวันเดียว และ 

ต้องทำมาหากินตามฤดูกาล โดยผสมผสานภูมิปัญญาที่สั่ งสมและตกทอด 

จากบรรพบุรุษ ใช้เครื่องมือประมงที่ง่ายๆ ไม่ทำลายล้าง ไม่ทำลายระบบนิเวศ

 ประเพณีรับเทียมดา เป็นประเพณีที่ชาวบ้านมีความเชื่อว่า ในหมู่บ้าน 

จะมีเทวดามาคุ้มครองรักษาชาวบ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข ทำมาหากินได้คล่อง โดยเชื่อว่า 

เทวดาทีม่าอยูคุ่ม้ครองจะกลบัไปในวนัขึน้ปใีหมไ่ทย (๑๓ เมษายน) และเทวดาองคใ์หม ่

ก็จะมาอยู่คุ้มครองรักษาต่อจากเทวดาองค์เก่า ชาวบ้านจึงได้จัดพิธีรับ-ส่ง เทวดา 

ขึ้นในวันดังกล่าว ตั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐ น. เป็นต้นไป เรียกว่า “ประเพณีรับเทวดา” 

เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อเทวดาที่ได้มาคุ้มครองและความเป็นสิริมงคล 

ในหมู่บ้าน โดยมีความเชื่อว่า บ้านใดครอบครัวใด ได้มาร่วมพิธีรับเทียมดา ก็จะทำให ้

บุคคลในครอบครัวนั้นอยู่เย็นเป็นสุข

 ประเพณีทำขวัญข้าว ตามความเชื่อว่าแม่โพสพมีพระคุณจึงต้องทำขวัญ        

เป็นการกล่าวขอขมา ต่อต้นข้าวทุกครั้ง  ที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับข้าว 

ทั้งการเกิดเองตามธรรมชาติและจากการที่มนุษย์จะกระทำอะไรก็ตามกับต้นข้าว 

อีกทั้งเพื่อเป็นการขอบคุณและเอาใจแม่โพสพที่ให้ความอุดมสมบูรณ์แก่ผืนนา 

และเพื่อขออภัยและเรียกขวัญแม่โพสพ เป็นสิริมงคลดลบันดาลให้มั่งมียิ่งขึ้น

ด้านประเพณี	พิธีกรรม	ที่น่าสนใจในชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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 วัดท่าหิน
 สร้างขึ้นเป็นวัดครั้งแรกสมัยพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระที่นั่งสุริยาสน์อมรินทร์ 
(พระเอกทัศน์) สมัยกรุงศรีอยุธยา พ.ศ. ๒๓๑๐ เดิมเป็นวัดร้างมีพระภิกษุรูปหนึ่ง 

สถานที่สำคัญในชุมชน

 ชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ชุมชนวิถีชาวนา ตำบลท่าหิน เป็นหมู่บ้าน 

ชาวนาวถิไีทย เปน็แหลง่เรยีนรูว้ฒันธรรมขา้วและชาวนา มวีตัถปุระสงคเ์พือ่การอนรุกัษ ์

สืบทอด เผยแพร่วัฒนธรรมข้าวและชาวนา พร้อมทั้งส่งเสริมให้เป็นชุมชนท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม โดยใช้มิติทางวัฒนธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวนาไทย 

เพ่ือความภาคภูมิใจในความเป็นไทย พร้อมท้ังเปิดพ้ืนท่ีแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมข้าวและ 

ชาวนาให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง รองรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ได้มีโอกาสมาสัมผัสวิถีชีวิต ประเพณี ความเช่ือและภูมิปัญญาของชุมชนชาวนาวิถีไทย

ชื่อพ่อแก่สีอ่อน ได้พัฒนาบูรณะวัด 
เจอพระพุทธรูปสามองค์และลูกนิมิต 
๘ ลูก ล้อมรอบพระพุทธรูป ๘ ทิศ จึงรู้ว่า 
เป็นวัดมาก่อน ได้รับพัทธสีมาวันที่ 
๑๔ สิงหาคม ๒๔๘๕ เขตวิสุงคาสีมา  
กว้าง ๔๐ เมตร ยาว ๘๐ เมตร  
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 ๑)	วัดพะโค๊ะ ซึ่งเป็นวัดจำพรรษาของสมเด็จพะโค๊ะ หรือหลวงพ่อทวด 

เหยียบน้ำทะเลจืด อันเป็นที่เคารพ นับถือของประชาชนทางภาคใต้ มีประวัติเล่าว่า 

วันหน่ึงมีโจรสลัดแล่นเรือเลียบมาตามฝ่ัง เห็นสมเด็จพะโค๊ะเดินอยู่ มีลักษณะแปลกกว่า 

คนทั้งหลายจึงคิดจะลองดี โจรสลัดจอดเรือและจับสมเด็จพะโค๊ะไป เมื่อเรือแล่นมาได้ 

สักครู่เกิดเหตุเรือแล่นต่อไปไม่ได้ ต้องจอดอยู่หลายวัน จนในที่สุดน้ำจืดหมดลง 

โจรสลัดเดือดร้อน สมเด็จพะโค๊ะสงสาร จึงเอาเท้าซ้ายแช่ลงไปในน้ำทะเล เกิดเป็น 

ประกายโชติช่วง น้ำทะเลกลายเป็นน้ำจืด โจรสลัดเกิดความเลื่อมใสศรัทธา 

กราบไหว้ขอขมา และนำสมเด็จพะโค๊ะขึ้นฝั่ง ตั้งแต่นั้นมาประชาชนจึงพากันไป 

กราบไหว้บูชากันเป็นจำนวนมาก

การเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับชุมชนหมู่บ้านชาวนาวิถีไทย	:

แหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมข้าวและชาวนาตำบลท่าหิน

ตามเส้นทางการท่องเที่ยว	ดังนี้
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 สอบถามข้อมูลการเดินทาง	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 และ	

สถานที่พัก

	 ๑.		นางพูนทรัพย์	ศรีชู	ประธานสภาวัฒนธรรมตำบลท่าหิน	

	 	 โทร	๐๘	๑๒๗๕	๗๑๕๖

	 ๒.		สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา	

	 	 โทร	๐	๗๔๓๒	๗๑๔๗,	๐	๗๔๓๒	๖๙๓๘

 ๒)	เขาคอหงส์ เป็นผืนป่าผืนสุดท้ายของเมืองหาดใหญ่ สูง ๓๗๑ เมตร 
เหนือน้ำทะเล และมีพื้นที่ ๒,๖๐๐ ไร่ ครอบคลุมตำบลคอหงส์และตำบลทุ่งใหญ่  
ของอำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา นอกจากจะเป็นพ้ืนท่ีสีเขียวของเมืองหาดใหญ่แล้ว 
ยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมมากอีกแห่งหน่ึง ในพ้ืนท่ีราว ๑๓ ตารางกิโลเมตร         
ของเขาคอหงส ์ปกคลมุไปดว้ยปา่กึง่ดบิแลง้และดบิชืน้อยูห่ลากหลายชนดิ นบัวา่ผนืปา่ 
แห่งนี้ยังอุดมสมบูรณ์ดีอยู่ เหมาะเป็นที่พักผ่อนสูดอากาศบริสุทธ์ อีกทั้งด้านบน 
ของยอดเขายังเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมอีกแห่งหนึ่งในเมืองหาดใหญ่ 
โดยด้านบนนอกจากจะเป็นจุดชมวิวที่สามารถชมเมืองหาดใหญ่ได้สวยที่สุดแล้ว  
ยังเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธมงคลมหาราช พระพุทธรูปปางห้ามญาติ  
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  
พระราชทานชื่อ และเป็นพระพุทธรูปประจำเมืองหาดใหญ่
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ที่ปรึกษา
นางสาวนันทิยา สว่างวุฒิธรรม อดีตอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นายมานัส ทารัตน์ใจ รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นางสุนันทา มิตรงาม รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
นางสาวอมรรัตน์ ลีเพ็ญ ผู้อำนวยการกองกิจการเครือข่ายทางวัฒนธรรม

ผู้ทรงคณุวุฒิ
ศาสตราจารย์สุกัญญา สุจฉายา  ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
นายอานุภาพ ธีรรัฐ ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
นางพัชนีย์ ยงยอด ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
นายสักกะฉัญ ศิวะบวร ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
นายนิธิพัฒน์  สมสมาน ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการชุมชนท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

บรรณาธิการ
นางสาวปรารถนา มงคลธวัช ผู้อำนวยการกลุ่มส่งเสริมเครือข่ายแหล่งเรียนรู้
 ทางวัฒนธรรม

ผู้รวบรวมและเรียบเรียง
นายสิระ ภาสอาจ  นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ

คณะทำงาน
นางมานัสศรี ตันไล้ นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ
นางสาวนุชนาฏ ศรีคำแหง นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ
นายชาคริต สิทธิฤทธิ์ นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ
นางสาววรุณี วิเศษหมอ นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ
นางสาวพิชฌาย์เนตร ฤกษ์อนันต์ นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ
นางสาวรดา ธรรมวิจิตร นักวิชาการวัฒนธรรมชำนาญการ
นางสาวอมรรัตน์ คำเหล็ก นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ
นายสหพร เรือนงาม นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ
นายเอกชัย เกื้อทอง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ

อ้างอิงจาก	:
โครงการสืบทอดประเพณี ส่งเสริมค่านิยมและความเป็นไทย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๘

คณะผู้จัดทำ
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